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PRZEDMOWA.

»Dlugoletnie do$wiadezenie z pitka nozna w szko-
tach przekonato mnie o tem, ze jest wielu miodych gra-
czy, posiadajacych wszystkie cechy fizyczne, potrzebne
dla dobrego futbalisty, ale malo jest takich, ktérzy zdaja
sobie sprawe z potrzeby ’rozumienia gry’. A jednak
inteligencja gra zaiste bardzo wazna role przy grze
w pitke nozna, ktéra nie jest tylko udziatem szybkich
i silnych.“ Niechaj te stowa pastora K. R. G. Hunta, -
kilkakrotnego reprezentatywnego gracza Anglji, bedsa
usprawiedliwieniem napisania przeze mnie tej ksiazki.

Podreczniki, wedlug ktérych ja ulozylem, podane
sa w spisie literatury na str. XIIL Oprécz tego opiera-
lem si¢ tez na artykulach, umieszczonych w réznych
czasopismach sportowych, a czeSciowo i na podreczni-
kach sportowych, nieposwigconych specjalnie futbalowi,
ktérych w spisie literatury nie wymienitem.

Chociaz jestem sam czynnym futbalista od dwu-
dziestu prawie lat, grywalem w wielu klubach (Wista,
Lauda, Cracovia, Young Fellows Ziirich,
Wilja), bytem uczniem dwu freneréw (KoZeluha
i Poszonyiego) i widzialem wiele pierwszorzednych
druzyn zagranicznych do reprezentacji Anglji wlacznie,
to jednak nie chcialbym narzucaé mego zdania tym,
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VIII

ktérzy z tej ksiazki czerpaé zechen swa wiedzq futba-
lows. Dlatego tez maszpikowatem ,Sztuke gry w pitke
noznag® cytatami z réznych autoréw zagranicznych,
a czedciowo i polskich. Zagadnienia, co do ktérych ist-
nieja rozbieznosei wsréd najwiekszych powag w spra-
wach futbalowych, staralem sie ofwietli¢ wszechstron-
nie, nie zdradzajac si¢ wyraznie z mojemi osobistemi
zapatrywaniami. Ksiazka niniejsza nie jest przeto pro-
pagandy zadnego specjalnego stylu gry.

Chociaz jest ona przeznaczona w pierwszym rze-
dzie dla ksztaleacych sie w sztuce futbalowej, to jednak
przypuszezam, ze i skonczeni juz gracze, do ,repéw*
polskich wlacznie, znajda w niej cos ciekawego dla siebie.
Moze przyda sie ona tez niejednemu  kibicowi* dla za-
bicia czasu w wolng od meczéw niedzielg! Ale piszac ja
mialem tez specjalnie na myéli «treneréw - amatoréw »
oraz ksztateacych sig na treneréw zawodowych. Tych
chyba do doktadnego przestudjowania niniejszego pod-
reeznika zachecad nie potrzeba

Napisana przez gracza dla graczy ksiazka ta roi sig
od wyrazen «gwary futbalowej» ') polskiej i niektérych
terminéw technicznych angielskich, zakorzenionych od-
dawna w naszych kotach sportowyeh. W przypadkach,
gdzie obok rozpowszechnionych u nas nazw angielskich

1) Uzywam naogét nawiaséw: ,—% dla wyodrebnienia
cytat i w znaczeniu: <jak méwigs, <jak sig méwi>, a nawia-
86w: «—> W znaczeniu: <Ze tak powiems, <ze sig tak wyrazgs.
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istnieja samorzutnie powstate formy polskie, uzywam
obu na zmiang. Nie staram sie jednak bynajmniej
o gwattowne spolszczanie catej terminologji futbalowej
i unikam, o ile moznosei, wszelkich sztucznie utworzo-
nych wyrazen, propagowanych przez réznych teoretykéw
zielonego stolika, ktére nie zyskaly dotychczas prawa
obywatelstwa na boiskach futbalowych. Nietylko w ter-
minach technicznych, ale nawet i w samym tekscie, ude-
rza zapewne niefutbaliste rézne zwroty i sposoby wy-
razania sig, zaczerpnigte z gwary futbalowej. Poniewaz
wiekszo$¢ tych wyrazen jest uzywana w réznych oko-
licach Polski, wigc istnieje znaczne prawdopodobien-
stwo, ze sa one zgodne z duchem jezyka polskiego.
Tylko w tych przypadkach pozwolitem sobie na ukucie
nowych wyrazen, gdzie nie znatem odpowiednich pol-
skich, a samo pojecie wydawato mi sie tak wazne, ze
zastuguje na specjalng nazwe. Do takich malezg na-
cierac¢ (na przeciwnika, stad nacieranie i natar-
cie) po angielsku to charge, uwalniaé¢ sie (od prze-
ciwnika) po francusku se démarquer, wy mach (nogilub
reki) po angielsku follow-through, przejazd po angiel-
sku opening.

Zeby dodaé wagi stowom autoréw, ktérzy beda
niejednokrotnie cytowani w dalszym ciagu, cheialbym
niektéryeh z nich przedstawic¢ niejako czytelnikom, po-
dajac o nich pewne wiadomosci. Wielu z nich, to czlon-
kowie Corinthian Football Club, najstawniej-
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szego klubu amatorskiego pitki noznej na $wiecie. Wta-
sciwie Corinthian F. C. nie jest nawet klubem po-
dobnym do innyeh klubdéw, a pewnym rodzajem repre-
zentatywki amatorskiej angielskiej, czem$ w rodzaju
akademji futbalowej, gdyz do C.F.C. nie mozna zapisaé
sig jak do zwyklego klubu, ale trzeba by¢ wybranym na
«Koryntezyka». Liczba Koryntezykéw jest statutowo
ograniczona do 50. Po zostaniu Koryntezykiem nie prze-
staje si¢ by¢ czlonkiem swego dawnego klubu. Corin-
thian F.C. nie posiadal doniedawna wtasnego boiska,
co bylo nawet zastrzezone w statucie, a czlonkowie
jego zjezdzali siq tylko od czasu do czasu na rozegranie
meczéw w Anglji lub na odbycie tournée po Ameryce,
Afryce, Australji lub Europie. W konen XIX wieku
i w pierwszych latach XX wieku Corinthian Foot-
ball Club posiadal bezsprzecznie najsilniejsza dru-
zyng na $wiecie (w linji napadu dotychezas podobno
nie zréwnana) i odnosil takie zwycigstwa, jak np. 10:3
nad Bury lub 11:3 nad Manchester United,
najlepszemi druzynami zawodowemi Anglji. W naj-
nowszych czasach statut klubu zostal trochq zmieniony,
klub nabyl wlasne boisko i od trzech lat bierze udziat
w zawodach o puhar Football Association. Dzi-
siaj w grach z druzynami zawodowemi wychodzi ze
zmiennem szezeSciem, ale jest w kazdym razie groZnym
przeciwnikiem dla kazdej z nich. Czlonkowie Corin-
thian F. C. uchodzg oddawna za wzér prawdziwych
sportsmendéw-amatoréw. Najstawniejszym chyba z nich
i najlepszym podobno futbalista wszystkich czaséw byt
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G. 0. Smith (Oxford University, Old
~Carthusians, Corinthian F. C), skonczyl uni-
 wersytet w Oxfordzie w roku 1896, byl 21 razy repre-
~ zentatywnym centrem napadu Anglji, od roku 1894

do 1900.

Oto kilka danych o innych osobistosciach, ktdre
przeméwia do nas ze szpalt tego podreeznika:

C. W. Alcock (Old Harrovians i Wande-
rers), repr. Anglji 1875, sekretarz Ang.Z. P.N. 1870 —
1895. Nastepea jego byt F. J. Wall, ktéry ten urzad
piastuje do dzisiaj.

Pierre Chayrigueés, wieloletni reprezentaty-
wny bramkarz IFrancji.

B. O. Corbett (Corinthian I. C.), reprezen-
tatywny prawoskrzydtowy Anglji w roku 1901.

J.Dawson (Burnley), zawodowiec, repr. bram-
karz Anglji w roku 1922,

A. M. Ducat (Fulham, Woolwich Arsenal
i Aston Villa), zawodowiec, 6 razy repr. pomocnik
Anglji, 1910—1921.

Gabriel Hanot wieloletni repr. gracz i kapitan
reprezentacji francuskiej.

y

K. R. G. Hunt, pastor anglikanski, skonczyl uni-
wersytet w Oxfordzie w roku 1908, nastepnie gral
w Wolverhampton Wanderers i w Leyton,
byl 2 razy repr. pomocnikiem Anglji w roku 1911.

W. Knesebeck (Victoria Berlin), 2 razy
repr. pomocnik Niemiec, jest obecnie profesorem fut-
balu w Wyzszej Szkole Cwiczeni Cielesnych w Berlinie.

historiawisly.pl



XIT

Carl Koppehel, jeden z najstawniejszych se-
dziéw futbalowych niemieckich.

M. J. Leuthe (W. A. C, Cricketer), 12 razy
repr. Wiednia 1899 — 1905, sedzia futbalowy, dzienni-
karz i karykaturzysta sportowy.

B. Middleditch (Corinthian F. C.).

Dr. Willy Meisl (Wiener Amateur Sport-
verein), repr. bramkarz Ausirji 1920, dziennikarz
i feljetonista sportowy.

M. Morgan-Owen (Corinthian K. C), 11
razy rvepr. pomocnik Walji.

Maurice Pefferkorn, paryski dziennikarz
sportowy.

K. Pekarna (Vienna, Glasgow Rangers,
Wacker Miinchen), ,najwiekszy bramkarz, ktérego
Wieden kiedykolwiek wydat“, gral przez pewien czas
jako zawodowiec w Szkocji.

J.Pennington (West Bromwich Albion),
zawodowiec, 23 razy repr. obronca Anglji 1907—1920.

Felix Schmal, jeden z pionieréw sportu pitki
noznej w Wiednin, znany dziennikarz i pisarz sportowy.

Waitzer Josef, Deulscher Reichstrainer, kierow-
nik naczelny przygotowan lekkoatletycznych niemiec-
kich na Olimpjade 1928, trener lekkoatletéw szwajcar-
skich przed Olimpjada 1924.

A. N. Wilson (Dunfermline Athletic
i Middlesbrough), zawodowiec, 12 razy repr. na-
pastnik Szkocji 1920—1923.

Nie umiescitem na tej liscie wielu innych autoréw
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zagranicznych, ktérych ecytuje tylko przygodnie oraz
wszystkich znanych sportsmenéw polskich, na ktérych
sie w dalszym ciagu powoluje (J. S. Bohusz, AL
Debinski, dr. St. Mielech, A. Obrubanski,
dr. M. Swierz, T. Synowiec...).

Zakonezg te przedmowe stowami znanego nam juz
pastora K. R. G. Hunta: ,Ale konicc koficem urok
futbalu lezy w tem, ze poezatkujacemu graczowi w naj-
mitodszej druzynie junjoréw dostarcza on tylez przyjem-
noéei i zdrowego éwiczenia, co najbardziej do$wiadezo-
nemu ’internacjonalowi’; chociaz wige wszyscy mamy
nasze wiasne ambicje, to jednak sama gra, a nie stawa,
ktéra ona ze soba niesie, powinna by¢ naszym jedynym
celem.
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ROZDZIAL. PIERWSZY.

WTAJEMNICZENIE W GRE.

Trudno przypuscié, zeby niniejszy podreeznik gry
w pitke nozna trafiat czesto do rak czytelnika, nie maja-
cego zielonego pojecia o tym sporcie i nie bedacego
ani czynnym graczem, ani tez bywalcem meczéw fut-
balowych. Ale moze si¢ przeciez zdarzyé, ze nasz adept
sztuki futbalowej ma przyjaciela (przyjaciétke), ktérego
(ktéra) zaprowadzil juz raz lub ma dopiero zamiar za-
prowadzi¢ na mecz. Dla nich to, dla owych poczatku-
jacych ,kibicéw¢, zostal gldwnie napisany ten rozdzial.

Zasadnicza my$l gry w pitke nozna jest tak pro-
sta, ze zazwyczaj juz pierwsza obecno$é na meczu fut-
balowym, daje wiele emocji i wytwarza zainteresowanie
siq przebiegiem gry. Po przypatrzeniu sig kilku meczom
powinna obudzi¢ si¢ cheé blizszego zaznajomienia sig
z jej arkanami. Wtedy jest czas na wzigeie do rak ni-
niejszego rozdziatu.

Celem gry jest zdobycie wigkszej liczby bramek od
przeciwnikéw, przytem zdobyé bramke (gola) znaczy
tyle co przepedzié pitke przez bramke przeciwnikéw.

Stowo bramka jest zatem nzywane w podwdjnem zna-
czeniu: raz jako budowla z drzews, stojaca nalinjach bram-
kowych, drugi raz jako pewien fakt, ktéry si¢ skiada na
wynik gry. W pierwszem znaczeniu méwi sie np.: strzelaé

do bramki, pitka odbija siq od bramki, w drugiem: strze-
1ié bramke, nie uznaé bramkiit. p.
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Boisko ma ksztalt prostokata o diugosci okolo 100 m
i szerokosci okolo 70 m. Na drodku obu krétszych bo-
kéw stoja bramki z dwu drewnianych stupkéw i drewnia-
nej poprzeczki (przeszlo 7 m dilugiej i prawie 2!/, m
odlegtej od ziemi). Boisko jest (lub przynajmniej powinno
by¢) pokryte trawa, a boki jego sa oznaczone bialemi
linjami, z ktérych dwie krétsze nazywaja sie linjami
bramkowemi, dwie za$ dtuzsze linjami hocznemi Y).

© Opréez tego na prawidlowo omalowanem boisku znaj-
duja si¢ jeszeze inne linje (zobacz rye. S0) wyznaczajace:

1) polowe boiska (linja $rodkowa);

2) pole bramkowe, t. j. mniejszy prostokat przed bramka
(o szerokodci 5 1'% m), w ktérym nie wolno nacieraé¢ na
bramkarza, o ile nie trzyma on pitki w rekach;

3) pole karne, t. j. wickszy prostokat przed bramka,
obejmujacy pole bramkowe (szerokosé 16 ¥ m); pewne
przewinienia na polu karnem przez druzyne broniaea, jak
podstawienie nogi, rozmysine uderzenie pitki reka i t. p.
sq Karano rzutem karnym z punktu karnego (punkt naprze-
ciw bramki w odleglosei 11 m od linji bramkowej), a nie
rzuten wolnym z miejsca, w ktérem nastapilo wykroczenie,
Opréez tego pole karne jest miejscem, gdzie bramkarzowi
wolno dotykaé pitki rekami;

4) koto $rodkowe, o promienin 9 m, grajace role tylko
przy zaczgeiu gry; przeciwnicy druzyny zaczynajacej nie
maji prawa przekroczenia tego kota (oraz linji $rodkowej
po obu jego stronach) przed zaczqciem gry.

Druzyny skiadajy sic normalnie z 11 graczy, ale czy
to wskutek wypadku, czy tez wskutek wykluczenia gra-
cza przez sedziego (za powazne wykroczenie przeciw dy-
scyplinie sportowej) liczba ta moze zmaleé, nie wiecej
jednak jak do 8.

Tyeh 11 graczy kazdej druzyny nie ugania beztad-
nie po catym boisku, ale kazdy z nich trzyma sie naogd6t
ciagle tej samej okolicy boiska, zaleznie od swego sta-
nowiska w druzynie. Rozrézniamy wiee (zobacz ryc. 66):

!) Doktadne wymiary sa podane w rozdziale XVII.
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1) Bramkarza, ktérego stréj odréznia juz od reszty
praczy; jest to jedyny gracz, ktéremu wolno poslugl-
wad sig rekami;

2) 2 obroficéw, ktérzy graja przed nim w poblll\l
bramki i bardzo rzadko tylko wysuwaja sie za polowe
hoiska;

3) 3 pomocnikéw, ktérzy pomagaja napastnikom
w szturmowaniu przeciwnej bramki, gdy ich druzyna jest
w ofensywie, a obroficom w bronieniu bramki (t. j. niedo-
puszezenin do tego, by pitka przeszla przez wlasna bram-
kq), gdy przeciwna druzyna jest w przewadze;

4) 5 napastnikéw, stanowm,cych awangarde druzyny.
Srodkowy napadu nazywa sig tez center napadu, na prawo
i na lewo od mniego graja ljcznicy, a tuz przy linjach
hoeznych skrzydiowi.

Przed gra kapitanowie obu druzyn schodza siq wraz
# sqdzig na $rodku boiska i losuja strony. Poczem gra
znczyna sie ze Srodka na gwizdek sedziego. Tak samo za-
ezyna si¢ ze Srodka po kazdej bramce.

Jezeli ktog nie jest pewny, czy bramka zostata zdo-
byta, czy tez nie, niech chwilg poezeka i zobaczy skad gra
zostaje podjcta na nowo. Jezeli ze érodka, to byta bram-
ka, jezeli od bramki, to nie bylo.

Gra trwa zazwyczaj poltorej godziny. Po 45 mi-
nutach gry nastepuje 5 minutowa pauza, po ktérej obie
druzyny zmieniaja strony i rozpoczynaja gre na nowo
od $rodka, podobnie jak na poczatku zawodéw.

Gra toczy siq zawsze bez przerwy az do gwizdka
ngdziego lub do wylecenia pitki na aut, t. j. poza gra-
nice boiska. Po aucie boeznym wrzuca si¢ pitke z po-
wrotem na boisko rekami, ponad glowa, stojac obiema
nogami poza linja boczng. Czyni to zawsze gracz tej
druzyny, ktéra nie dotkneta sig ostatnia pitki na boisku.
(idy pitka przejdzie linje bramkows, wtedy nastepuje:
1) rzut z rogu (kornmer), jezeli pitke wyrzucita druzyna
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broniaca, lub 2) rzut od bramki, jezeli to samo uczynilta
druzyna atakujaca.

Co do zdobycia bramki (gola), to nalezy zauwazy¢, ze
(podobnie jak i przy aucie) cala pitka musi przejsé 1injo
bramkowa, zeby byla bramka, a nietylko jej wxel\sw, czes(.

Zadnemu graczowi op16c1. bramkarza, nie wolno
dotyka¢ pitki rekami. Nie wolno mu tez kopaé przeciw-
nika, podstawia¢ mu nogi, zatrzymywa¢ go rekami i t.p.
Wykroczenia przeciwko temu przepisowi nazywaja sic
faulami: Karze sig je rzutami wolnemi, a na polu kar-
nem rzutami karnemi. Za bardzo ostry faul sedzia ma
tez prawo usunaé gracza z boiska. Tak samo i za obrazg
sedziego. Gdy sedzia zauwazy faula, wstrzymuje gre
gwizdkiem i daje przeciwnej druzynie rzut wolny. Jeden
z graczy tej druzyny ma wtedy prawo ulozyé sobie pitke
na ziemi (w miejscu, w ktérem byt faul) i kopnaé ja w do-
wolnym kierunku. Wszyscy przeciwnicy muszg oddali¢
sig przynajmniej o 9 m. Jezeli faul zostal popelniony
przez druzyne broniaca na polu karnem, wtedy kara jest
znacznie grozniejsza. Nastepuje mianowicie rzut karny.
Piltke kladzie sie 11 m przed bramka, wszyscy gracze,
z wyjatkiem bramkarza i bijacego rzut karny, muszy sig
oddali¢ poza pole karne i dalej niz 9 m od pilki, a jeden
z graczy druzyny atakujacej ma prawo strzeli¢ pitke
wprost do bramki. Dobrze uderzony rzut karny jest dla
bramkarza nie do obronienia.

Rzutami wolnemi (i karnemi) karze sig tez i rcce,
t. j. rozmy$lne dotykanie pitki reka. Publiczno&é bardzo
czesto o tem zapomina, ze przypadkowe rece nie sa i nie
powinny byé karane! Co do rzutéw wolnych za faule,
to trzeba tez o tem pamietaé, ze wedlug przepiséw se-
dzia nie powinien odgwizdywaé¢ fauléw wtedy, jezeli ma
wrazenie, ze wyszloby to tylko na korzysé druzynie fau-
Jujacej (przez powstrzymanie dobrze sig rozwijajacego
ataku przeciwnikéw)!
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Przy rzutach wolnych za faul i za rece wolno jest
strzela¢ wprost do bramki. Z innych rzutéw wolnych
(za drobniejsze przewinienia, jak ofsajd, (patrz nizej),
podskakiwanie przy wrzucaniu pitki z autu, bledne wy-
konanie rzutu wolnego i t. p.) bramka zdobyta bezpo-
grednio nie liczy sie. Przy biciu takich rzutéw wol-
nych podaje sie wige pitke towarzyszowi, ktoéry dopiero
usituje strzeli¢ do bramki.

Pozostal nam jeszcze do omdéwienia jeden przepis,
ktéry graczom, publiczno$ci, a réwniez i sedziemu na-
strecza mieraz duzo trudnosci. Slyszy siq czesto krzyki
yofsajd!“ sedzia gwizdze, a trudno zrozumieé, co sig
wladciwie stalo. Otéz nie wszystkie podania od jednego
do drugiego gracza sa dozwolone. Niekiedy nie wolno jest
podawaé wiasnemu graczowi do przodu, wtedy mianowicie, gdy
gracz ten nie ma dwu przeciwnikow przed soba. Gracz taki na-
zywa sig spalony, mowi sig tez, ze stoi na ofsajdzie lub ze
jest ofsajd ?).

Przepis o spalonych wydaje si¢ na pierwszy rzut
oka do$é skomplikowany, ale gdy sie go raz dobrze
pozna, to zrozumie sie, ze jest on bardzo celowo ulo-
zony. Chodzi o to, zeby napastnicy nie mogli stale
oczekiwaé pitki tuz przy bramce przeciwnikéw, coby
zabito wszelka prawie kombinacje, a z niy i urok gry.

Zaznaczmy jeszeze raz, ze rozdzial ten ma tylko
na celu pierwsze wytlumaczenie, czem jest gra w pitke
nozna. Elementarne poczucie obowigzku wymaga od
kazdego gracza, bioracego udzial w zawodach, by znak
dokladnie wszystkie przepisy gry, gdyz nie§wiadomo-
Gcia, swoja, moglby zaszkodzié swej druzynie. W roz-
dziale XVIT podany jest szczegélowy tekst przepiséw
gry i kilka najniezbedniejszych komentarzy.

1) Szezeglly znajdzie czytelnik w rozdziale XVIL
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HISTORJA GRY W PILKE NOZNA V).

Gdzie i kiedy narodzita sig gra, ktéra dzisiaj pasjo-
nuje miljony Indzi, jak §wiat diugi i szeroki? Kt6z dociec
tego moze, ktéz okreslic, jaka z gier starozytnych, o kto-
rych doszly nas skape tylko wieéei, nazwa¢é pitka nozna,
a jaka palantem, tennisem, cricketem lub t.p.? Bo ze
od dawien dawna ludzie zabawiali si¢ pitkami, to pewna,
a w ciggu wiekéw, w niektérych czasach i krajach zabawa
ta przybierala §cisle okreslone formy, stawala sig sportem.

Czasy «przedhistoryczne ».

Pierwsze wiadomosci o grze w pitke siegaja nieledwo
ze przedpotopowych czaséw. I ¢6z w tem dziwnego? ,Nic
nie roznamietnia tak mlodego psa, jak podcig za skaczaca
pitka, nic nie rozbudza tak zwinnosci kota, jak kiebek
nici. Jak §wiat §wiatem musieli by¢ ludzie, ktérzy bawili
sig ’okraglemi przedmiotami’.¢ (M. Pefferkorn.)

1) Wiadomosdei o «czasach przedhistorycznychs futbalu
(przed zatozeniem Angielskiego Zwigzku Piltki Noznej) zaczer-
pniete sa przewaznie z podrecznikéw Alcocka, Fendricha
iBlaschkego i Pefferkorna; za prawdziwosé ich nie
reezq. Tablica chronologiczna (opréez kilku dat, odnoszacych
siq do futbalu poza Anglja) i ,rekordy“ pochodza z Gamage’s
Association Footbal Annual, 1924—1925,
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Podobno Chificzycy juz od tysigey lat uprawiaja gre
w pitke nozna, a na dowdd, ze i starozytnym Egipcjanom
sporty nie byly obece, moga postuzy¢ ptaskorzezby z Beni
Hasan (okoto 1800 lat przed mar. Chr.). Ale przedsta-
wiona tam gra mlodych Egipcjanek nie byla w kazdym
razie pitka nozna, podobnie jak i apporaxis i epikoinos,
czy episkyros, uprawiane w Grecji starozytnej.

O grze w pitke wspomina juz Homer: Odyseusz,
ktérego losy po diugoletnich wedréwkach rzucity na brzeg
wyspy Feakéw, zastaje tam corg krélewska Nausikae, gra-
jaca w pitke ze swemi stuzebnemi. Trudno suponowadé, by
cna Nausikaa nogi swe kopaniem pitki fatygowa¢ raczyta.

Pierwsza dokladniejsza wzmianke¢ o grze w pilke
w Grecji, znajdujemy w dziesieciotomowym leksykonie
Polluksa z Naukratis (180 po nar. Chr.). Opisana
tam gra, episkyros albo epikoinos, przypomina nieco dzi-
siejszy futbal Rugby; dwie druzyny walczyly ze soba
i staraly sie skora pokryty pecherz przeniesé przez nie-
przyjacielska granice boiska. Zbyt wiele przepiséw ani
ograniczen gra ta prawdopodobnie nie posiadata.

W kazdym razie «futbal» grecki mie doczekal sig
nigdy réwnouprawnienia z innemi «sportami», jak lekka
atletyka, zapasy, boksowanie, hippika, ktére byly upra-
wiane podczas igrzysk olimpijskich.

Rzymianie uprawiali réwniez gre, podobna do epi-
skyros. Nosila ona nazwe harpastum. Grano ja peche-
rzem, napelnionym powietrzem lub piaskiem. ,Marcja-
lis i Seneka, dwu pisarzy pierwszej epoki cesarskiej,
drwig tak serdecznie z harpastum, jako z gry, narazaja-
cej mlodziez na uderzenia i kopnigcia, w promie-
niach piekacego slonca i w tumanach kurzu, ze przychodzi
nam na my$l krytyka futbalu, wyrazana przez niektérych
‘uczonych’ dzisiejszych czaséw i owe slowa madrego
Ben Akiby ’nic nowego pod stonicem’. Trzeba jed-
nak przyznaé¢, ze wobec zdrowej, pierwotnej natury
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zolniersko usposobionych Rzymian, sposéb gry, przekra-
czajacy granice bezpieczenstwa, musial sie bez watpie-
nia do$¢ czesto zdarzaé. (A. Fendrich.)

Harpastum mozna uwazaé za praszezura dzisiejszego
futbalu, gdyz gra ta zostata pono zawleczona do Anglji
przez legjony Cezara w I wieku przed Chrystusem
i odtad byta tam stale z wiekszym lub mmiejszym za-
palem uprawiana,

Poczqtki futbalu w Anglji.

Podanie angielskie niesie, ze mieszkaficy miasta
Derby napadli w r. 217 po nar. Chr. na oddzial zot-
nierzy rzymskich i wycieli go w pien. Na uczezenie
rocznicy tego «zwycigstwa» wrzadzano co rok zawody
w pitke nozna, ktére w kazdym razie mialy bardzo
mato wspélnego z dzisiejszym futbalem.

Pierwsza oficjalna wzmianka o ,szturchaninach wo-
k6t wielkich pitek® (podobno pitki owych czaséw miaty
do jednego metra §rednicy!) znajduje sie¢ w edykeie kréla
Edwarda Il z 18 kwietnia 1314 r. Poniewaz o boi-
skach futbalowych nie bylo wtedy mowy, a «zawody»
rozgrywano wprost na ulicach i placach miejskich, bez
sedziego i bez przepiséw, wige trudno przypuseié, zeby
gra ta byla bardzo fair; musiata si¢ ona do tego stop-
nia dawaé we znaki spokojnym mieszkaricom miast, ze
krol widzial sie zmuszonym zabroni¢ jej ,pod kara wie-
zienia“. Widocznie jednak zakazy te nie na wiele sig
przydawaty, gdyz juz wkrétce potem Edward III
wydaje w r. 1349 nowy zakaz grania w futbal w mieécie
Londynie, motywujac to gléwnie tem, ze ,rzucanie ka-
mieniami, gra w kregle, zapasy, football, hockey, walki
kogutéw® i ,inne gry idjotyezne“ odciagaja, kwiat mto-
dziezy od strzelania z fuku i rzucania oszezepami, wsku-
tek czego ,krélestwo bedzie w krétkim czasie, wedlug
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wszelkiego prawdopodobienstwa, catkowicie ogolocone
7z tucznikéw, od czego uchowaj nas, Panie“. W edykcie

Gra w pilke nozng w dredniowieczu (wedlug starego obrazu).

Rye. 1.

tym wystepuje po raz pierwszy nazwa ,football“. Podobne
znkazy byly jeszeze czesto ponawiane (przez Henryka
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VIII-go i przez krélows Elzbiete), ale wszystko na-
prézno. Dopiero wplywy purytanskie w XVIII wieku
zdolaly — na pewien czas — przygasi¢ zupelnie zapal
do futbalu, az odzyl on znowu w polowie XIX wieku
pod wplywem szkil angielskich. Ale o tem bedzie
jeszcze pdzniej mowa.

Nie zawsze gra w pilke nozna byla tak niemile
widziana na dworze krélewskim 1), a okolo roku 1680
zostaly nawet rozegrane zawody w pitke nozna pomie-
dzy dworem Karola II, a hrabiego Albermale.
Podobno tez w niektérych epokach $redniowiecza gra
w pitke nozny tracita tyle na brutalnosei, ze i kobiety
zaczynaly si¢ jej oddawaé i dochodzilo nawet w niekto-
rych parafjach do meczéw pomiedzy pannami a mezat-
kami danej okolicy. W grze, uprawianej po wsiach,
odrézniano juz od dawien dawna dwa jej rodzaje:
hurling over country, gdzie wsie cate walezyly przeciwko
wsiom, a celem bylo przeniesienie pitki z jednej wsi
do drugiej i hurling to goal, ktére posiadalo juz «<bramki»
utworzone z dwu krzakéw. Liczba graczy byla zazwy-
czaj mieograniczona i dochodzila pono do tysiaca.

Rozne ustepy w dzielach Szekspira $wiadezy
o tem, ze arkany gry futbalowej nie byly mu obce.
I tak Dromio z Efezu skarzy si¢ w Komedji Omy-
lek w te stowa: .

Czym ja tak gladki z wami, jak wy ze mna,
Byscie rzucali mna, by jaka pitka?

On mnie odbija, pani ciskasz w gore,

Gdy tak, to wprzody zaszyjeie mnie w skore 2).

*) Mowa tu oczywiscie o grze w pitkq nozna przed wie-
kami, gdyz obecnie czasy siq juz zupeinie zmienily; synowie
krélewscy sy sami zapalonymi futbalistami, a od r. 1914 krél
angielski jest stale obecny na rozgrywce o puhar Angielskiego
Zwigzku Pilki Noznej i osobidcie wreeza puhar kapitanowi zwy-
cigskiej druzyny.

?) Thimaczenie Jana Kasprowicza.
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Poczatki futbalu we Francji.

Roéwniez i we Francji grano juz od wiekow éred-
nich w co§ podobnego do futbalu. Gre te nazywano
w Normandji choile, a w Bretanji soiile. Oto jak ja opi-
suje Duron, zastepea bibljotekarza w Sainte-Genevitve
w ksiazce, ktéra ukazata sie w roku 1856 pod tytutem:
La Bretagne Catholique: ,Gra polegata na podzieleniu sig
na dwa obozy dla walezenia o skérzana pitke, rzucong
w powietrze, az do chwili jej przeniesienia z jednej gminy,
czy tez z jednej parafji do drugiej. Po zebraniu siq wszyst-
kich ’solistéw’ oglaszano na glos warunki gry i nagro-
de, ktéra miata przypasé w udziale zwyeigzey. Nastepnie
obie druzyny cofaly sic na pewna odleglo$é od miejsca,
gdzie wrzucano pitke do gry iwalka zaczynala siq natych-
miast... Po pewnym czasie pozostawali juz naprzeciw
siebie tylko ostatni z walezacych, na pol zywi z hélu
i ze zmegezenia. Jeden z nich, ktéry zachowal jeszcze
resztki sit, porywal pilke i uciekal z nia, stabo tylko
Seigany przez wyezerpanych przeciwnikéw. Gdy udalo
mu sie dotrze¢ do granicy sasiedniej gminy, skladal tam
pitke na ziemi i otrzymywal wielce pozadana nagrode.“
Opis ten mie wyglada zbyt zachecajaco i chociaz
zastepea bibljotekarza z Sainte-Genevitve nie méwi tu
z pewnoScia z wiasnego doswiadezenia, to jednak gra
w soiile byla bezsprzecznie dzika i brutalna. W r. 1810
zostata ona calkowicie zakazang i co dziwniejsza, zakaz
ten odni6st tym razem pozadany skutek, gdyz gra w soile
znikla zupelnie z powierzehni ziemi w poczatkach XIX w.
Przedtem bylta ona juz réwniez czesto skazywana na za-
glade (przez Filipa V w roku 1319, przez KarolaV
w roku 1369, przez Parlament w roku 1781), a poniewaz
pierwszy z tych zakazéw pochodzi z tych samych czaséw,
¢o edykt krola Edwarda IT w Anglji, wige Francuzi,
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a przynajmniej p. Pefferkorn twierdz, ze gra w fut-
bal zostata wprowadzona do Anglji z Bretanji lub z Nor-
mandji.

Poczqatki futbalu we Wroszech.

Jezeli jednak jaki inny maréd préez angielskiego,
moze sig z pewns doza stusznosei uwazaé za twoércq gry
w pitke nozna, to sa nim bez watpienia Wiosi. Il ginoco
del calcio bylo uprawiane we Florencji juz w poczatkach
XVI w. Byla to gra, ktéra posiadata wiele cech wspdl-
nych z dzisiejszym futbalem i w przeciwienstwie do Anglji
i Francji byla ujeta w $ciste przepisy. Druzyny skla-
daly siq z 27 graczy kazda i jak dzisiaj gracze byli po-
dzieleni na rézne grupy, zaleznie od ich zadania w grze.
Z przodu gralo 15 smmanzi (niby dzisiejsi napastnicy),
o 15 m z tylu 5 sconciatori, 10 m za nimi 4 datori in-
nanzi (dzisiejsi pomocnicy) i nakoniec 3 dato addictro
(dzisiejsi obronicy). Druzyna zyskiwala caccia (gola), gdy
jei si¢ udalo przerzuci¢ pitke noga lub piescia przez
bramke przeciwnikéw, utworzona z dwu slupéw.

Podobno papieze Klemens VII, Leon X

Urban VII byli zamlodu mistrzami gry w calcio.
Gra ta byla uprawiana we Florencji jeszeze w XVIIL w.
Goethe wspomina o tem, ze przygladal sig w r. 1786
z wielkiem zainteresowaniem zawodom w pitke, rozgry-
wanym publicznie w Weronie wobec 5.000 publicznosei.
Gdy w koneu XIX wieku nowa fala futbalu, plynaca
tym razem z Anglji, zalala Wlochy, powstajacy wtedy
Wioski Zwiazek Pitki Noznej przybral nazwe Federa-
zione Italiana del Giuoco del Calcio.
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Futbal nowozytny.

W poczatkach XIX wieku futbal $redniowieczny
zanikl juz zupelnie, ale powoli, pod wplywem szkél,
zaczat sie rozwija¢ w Anglji nowy sport, futbal nowo-
zytny. Lekka atletyka i futbal zostaly wprowadzone
- powszechnie do szkél angielskich okoto r. 1850; odtad
datuje sie niebywaly wprost rozkwit sportu w Anglji,
ktéry znajduje swéj najpotezniejszy wyraz w rozwoju
futbalu, Zreszta pierwsze wieci o publicznie rozgrywa-
hych zawodach w pitkqe nozng w XIX w. pochodzgy juz
z r. 1813; zawody te sa réwniez tem pamigtne, ze Wal-
ter Scott wystegpowal w nich jako jeden z bramkarzy.

W szkotach (internatach) przepisy gry byly dosto-
sowane do miejscowych warunkéw terenowych na boi-
sku, do muru odgraniczajacego boisko i t. p. Dlatego
tez rézne colleges w Eton, Harrow, Rugby, Winchester,
Westminster, Charterhouse, Shrewsbury, Marlborough
i t. d. posiadaly swe odrebne sposoby gry, ktére z an-
gielska, konserwatywnoscig zachowaly po dzi§ dzien.
Poczatkowo po ukonczeniu szkoty mito$nicy réznych
tych futbaléw tracili mozno§¢ dalszego ich uprawiania.
Radzono sobie czeSciowo w ten sposéb, ze odwiedzano
kilka razy do roku swe dawne szkoly i tam, na szkol-
nych boiskach, przypominano sobie na chwile dawno
minione czasy. Ale gdy liczba old-boy'éw (bylych uczni
szkolnych), pragnacych graé w dalszym ciggu wzrastala,
znalezli si¢ wsréd nich tacy, ktérzy zalozyli sobie boisko
poza szkola, w Londynie, w miejscu, gdzie tatwiej im
bylto czesto sie zbiera¢. Pierwszymi z nich byli ,0ld
Harrovians® (Starzy Harowianie), byli uczniowie szkoly
w Harrow, ktérzy zalozyli Forest Footbal Club w Lon-
dynie w r. 1859. Przedtem jeszcze powstal Sheffield
Club, ale o dziatalno$ci jego tak mato wiadomo, ze
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trudno go uwazaé za ,pioniera nowego porzadku rze-
czy“, jak méwi Alcock, jeden z ojeéw futbalu angiel-
skiego.

Od roku 1860 kluby pitki noznej zaczely wyrastac
jak grzyby po deszezu i juz w roku 1863 odby? si¢ w Lon-
dynie zjazd przedstawicieli klubéw réznych okolie Anglji
dla ustalenia jednolitych przepiséw gry. Do zupelnego
porozumienia jednak nie doszto. Wigkszo§¢ klubow przy-
jeta przepisy, ulozone przez studentéw uniwersytetu
w Cambridge i zalozyla istniejacy do dzisiaj Angielski
Zwiazek Titki Noznej (The Football Associa-
tion). Pertraktacje z reszta klubéw trwaly kilka lat,
nie doprowadzajac do pozytywnych rezultatéw, az na-
reszeie separatySci utworzyli w r. 1871 wlasny zwiazek,
o odrebnych przepisach gry, The Rugby Football
Union. I odtad istnieja w Anglji dwa rodzaje gry
w pitke nozna, a mianowicie: Association football i Rugby
Union football czyli gra w pitke nozna zwigzkowa, to jest
wediug przepisow gry Angielskiego Zwiazku Pitki Noznej
i gra wedlug przepisow szkoty w Rugby. Dzi§ gdy poza
Anglja moéwi sie ,football® ma sig zawsze na mysl
pierwsza, z tych gier, ktéra rozpowszechnila si¢ juz po
calym $wiecie, podezas gdy we futbal Rugby, graja poza
Anglja i kolonjami angielskiemi na wigksza skalg tylko
we Ifrancji. ‘W ostatnich latach w najrozmaitszych kra-
jach czynione sa usilne zabiegi nad wprowadzeniem i tego
sportu, ale trudno przypuszezaé, zeby ,pitka owalna“
wyparla kiedy$ ,pitke okraglac.

Futbal Rugby, wedlug przepiséw angielskich, nie
jest gra bardziej niebezpieczna od futbalu zwiazkowego,
o ile boisko jest bardzo dobrze utrzymane i catkowicie
pokryte trawa. Ale na twardej ziemi niebezpieczenstwo
jej wzmaga si¢ znacznie, gdyz upadki naleza w niej
do zjawisk normalnych i nieuniknionych, nawet przy
grze zupelnie fuir z obu stron. Tem sig tez ttumaczy,
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Rycina 2.
Stréj do futbalu amerykanskiego.

‘\;;,-‘ze przepisy futbalu zwiazkowego powstaly gléwnie pod
- wplywem szkoél, ktére nie posiadaly boisk trawiastych.
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Rye. 3. Futbal amerykariski,

Futbal amerykanski (ob. ryec. 8) jest odmiana fut-
balu Rugby, ale jest znacznie niebezpieczniejszy od obu
angielskich krewniakéw. Wystarczy moze powiedziec,
ze z kazdej strony gra 11 graczy, jak w futbalu zwiaz-
kowym, ale kazda druzyna przyprowadza ze soba okoto
20 rezerwowych! Pewne wyobrazenie o ostrofci tego
sportu, gdzie wszystkie niemal sposoby atakowania
przeciwnika sa dozwolone, daje ryc. 2, przedstawiajaca
«uzbrojenie», uzywane do tej gry.

Ewolucja przepiséw.

Pierwotne przepisy z roku 1863 byly kompromi-
sem pomigdzy zwolennikami zupelnego wyrugowania
rak z gry, a separatystami, trzymajacemi si¢ przepiséw
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szkoly w Rugby. Dlatego tez w tych pierwszych przepi-
sach (najbardziej zblizonych do uzywanych w szkotach
w Charterhouse i Winchester) dozwolony byl jeszcze
fair catch, to jest schwytanie pitki do rak po odbiciu si¢
jej od jednego z przeciwnikéw, zanim spadnie na zie-
mig lub dotknie towarzysza gry (podobnie jak we fut-
balu Rugby). Taki fair catch uprawnial do rzutu wol-
nego do bramki przeciwnikéw. Ale juz w roku 1866,
- gdy przekonano sig, ze do ulozenia wspdlnych regul
- gry z rugbistami i tak nie dojdzie, fair catch zostal ska-
sowany i pitka nozna stala sig rzeczywiscie nozna. A ze
w tym samym roku 1866 réwniez i przepis o spalonych
ulegl zmianie i stal sig juz identyczny z obowiazujacym
do r. 1925 (opréez kilku szezegéléw nowszej daty, jak
brak ofsajdu na wlasnej polowie hoiska oraz przy rzu-
tach z rogu, z bramki i przy wrzucie z antu), wige wla-
Sciwie przepisy gry w pitke nozna nie ulegaly zadnym
wazniejszym zmianom przez 60 lat.

Pennington uwaza, ze wigkszo$¢ zmian, wpro-
wadzonych w ostatnich czasach do przepiséw, wskazuje
na to, ze postepy gry obronnej byly znaczniejsze od
postepéw akeji ofensywnej, gdyz wszystkie te inowacje
w przepisach daza do ulatwienia zadania napadu. I tak
obszar, na ktérym przystuguje bramkarzowi prawo postu-
giwania si¢ rckami, zostal zmniejszony z polowy boiska
do pola karnego. Pole karne zostalo powigkszone. Z nie-
ktérych rzutow wolnych pozwolono strzelaé bezposrednio
bramki, gdy dawniej wszystkie rzuty wolne byly ,po-
frednie“. Powigkszono odstep przeciwnikéw przy rzu-
tach wolnych z 5'; m na 9 m. Uznano bramki strze-
lone bezposrednio z rzutu z rogu.

W nastepujacej tu tablicy chronologicznej lata
wprowadzenia wazniejszych zmian w przepisach sg
oznaczone gwiazdkami,

et
by
X
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Tablica chronologiczna.

1710 — Pierwsza pewna wiadomo$é o rozegraniu za-
woddéw miedzyszkolnych w pitke nozng
(w Anglji).

1855 — Zalozenie pierwszego klubu pitki noznej (Shet-
field Club).

#1863 — Zalozenie Angielskiego Zwiazku Pitki Noznej
(The Football Association). Pierwsze usta-
lenie przepiséw gry w pitke nozna.

#1866 — Zmiana przepisu o spalonych na obowiazujacy
do roku 1925 (gracz nie jest spalony jezeli
ma 3 przeciwnikéw przed soba). Skasowa-
nie fair catch. Polaczenie shupkéw bramko-
wych sznurkiem (na wysokosci 5'/> m).

1871 — Pierwszy rok rozgrywek o puhar angielski (The
TFootball Association Challenge Cup).

#1871 — Zezwolenie bramkarzowi na postugiwanie sig
rekami.

#1873 — Wprowadzenie rzutéw z rogu.

1874 — Wprowadzenie nagolennikiw.

#1875 — Zastapienie sznurka w bramce poprzeczky

na wysoko$ci do dzisiaj uzywanej. Skaso-
wanie zmiany stron po kazdej bramce.

1878 — Wprowadzenie gwizdka dla sedziego. Zaloze-
nie pierwszego klubu pitki noznej w Niem-
czech (w Hanowerze).

#1881 — Pierwsze wyraZne wzmiankowanie sedziego
w przepisach 1).

1882 — Zalozenie Miedzynarodowej Rady Futbalowej
(The International Football Association
Board), najwyzsze]j legislatywy futbalowej.

1) Sedziowie ci mieli poczgtkowo prawo przyznawania

bramek za rozmysélne ,rece“ przed bramka; rzutéw karnych
jeszcze wtenczas nie bylo,
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1883 — Rozpowszechnienie siq dzisiejszego rozstawie-
nia graczy na boisku (5 napastnikéw, 3 po-
mocnikdw, 2 obroneéw, 1 bramkarz).

#1883 -— Ustalenie rozmiaréw pitki. Unormowanie
wrzutu rekami z autu (dwiema rekami
nad glowsa bez podskoku).

1885 — Wprowadzenie jawnego zawodowstwa w An-
glji.
1888 — Zalozenie Ligi angielskiej (The Football Lea-
gue).
1890 — Wprowadzenie siatek bramkowych.
#1891 — Wprowadzenie rzutu karnego i sedziéw bo-
cznych.
1892 — Zalozenie pierwszego klubu pitki noznej we
Francji.
1894 — Uznanie orzeeczen sedziego za ostateczne 1).
1900 — Ustalenie maximum gazy zawodowcow na 4
funty ang. tygodniowo.
1902 — Zalozenie pierwszych klubdéw pitki mnoznej
w Polsce (we Lwowie).
#1902 — Ustalenie do dzisiaj obowiazujacych rozmia-
réw pola karnego i bramkowego.
#1903 — Wprowadzenie rzutéw wolnych ,bezposre-
dnich®.

1904 — Zalozenie Migdzynarodowego Zwiazku Pitki
Noznej (F. I. F. A, — Fédération Inter-
national de Football Association).

1905 — Zabroniono bramkarzowi wysuwacé si¢ przed
linje bramkows przy rzutach karnych
(przedtem wolno mu bylo wychodzié az
na granice pola bramkowego).

1) Péiniej zostaly jeszcze dodane stowa ,o0 ile chodzi
0 wynik gry“.
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#1907 — Zniesienie spalonego na wlasnej polowie boiska.
1909 — Zniesienie uchwaty z r. 1900.

1911 — Zalozenie Zwigzku Polskiego Pitki Noznej
(na. Matopolske).
19183 — Pierwsze rozgrywki o mistrzostwo Galicji.
#1918 — Powickszenie odleglosci przeciwnikéw od pitki
przy rzutach wolnych z 5/, m na 9 m.
1919 — Zalozenie Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.

#1920 — Zniesienie spalonych przy wrzucie rekami
z autu.
1921 — Rozegranie pierwszych zawodéw o mistrzo-

stwo Polski w pilce noznej.

#1923 — Wprowadzenie przy rzutach karnych 9 m
odleglo$ei wszystkich graczy od pitki (z wy-
jatkiem bramkarza i bijacego rzut karny).

#1924 — Uznanie wazno$ci bramki strzelonej bezpo-
§rednio z rzutu z rogu.
#1925 — Zasadnicza zmiana w przepisie o spalonych

(dwu przeciwnikéw przed soba, zamiast
trzech, wystarczy, by nie byc¢ spalonym).

Rozstawienie druzyny na boisku.

Gdy mowa o ewolucji przepiséw gry nie od rzeczy
bedzie wspomnie¢ o ustawianiu si¢ graczy na boisku.
Dzisiejsza formacja z 5 napastnikami, 3 pomocnikami
i 2 obroficami nie odrazu zostala zastosowana, ale badz
co badz jest ona w uzyciu juz od przeszto 40 lat. Po-
czatkowo gralo 8 graczy w mnapadzie, a tylko 3 ztylu,
t. j. bramkarz, 1 obronica i 1 pomocnik. Byly to czasy,
gdy o kombinacji nie bylo jeszcze mowy i jeden obronca
z pomocnikiem wystarczal dla udaremnienia indywidunal-
nych wysitkéw licznych napastnikéw. Ale zczasem za-
czal si¢ budzi¢ zmyst wspétpracy u napastnikow i stary
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szyk na boisku musiat ulec zmianie. Najprzéd dodano
drugiego obronce, nastepnie drugiego pomocnika i takie
rozstawienie z 2 obronicami, 2 pomocnikami i 6 graczami
w napadzie utrzymywalo si¢ przez dluzszy czas, az oka-
zala si¢ potrzeba cofniceia jeszeze jednego napastnika
do pomocy. Stalo si¢ to gléwnie pod wplywem meczow
z druzynami szkockiemi. Pierwsza, ktéra zastosowala
tréjpomocnikowy system obronny, byta podobno druzyna
uniwersytetu w Cambridge, pod wplywem swego kapi-
tana W. N. Cobbolda ,jednego z najlepszych, jezeli
nie najlepszego przedstawiciela gry w napadzie, ktore-
gosmy dotychezas widzieli.“ (Alcock.) System ten
zostal ogdélnie zastosowany przez w s7ystl\1e druzyny
 angielskie w roku 1883,

Rozkwit futbalu w Anglji.

Najwazniejsza data w historji futbalu nowocze-
snego po roku 1863 byl bez watpienia rok 1888, w kté-
rym zostal wprowadzony w Anglji jawny profesjona-
lizm. Sprawa ta byla poruszona po raz pierwszy na
Walnem Zgromadzeniu Angielskiego Zwiazku Pitki No-
znej w r. 1887. Stosunki panujace wtedy w czotowych
klubach angielskich byly podobne do dzisiejszych w Euro-
pie $érodkowej (oprécz Czech i Austrji, gdzie zawodowstwo
w futbalu zostato juz zalegalizowane). ,Zakapturzony
profesjonalizm® i ,pseudoamatoryzm* kwitl w najlepsze.
Wrzéd pekt dopiero wtedy, gdy prezesowi jednego z naj-
wigkszych klub6éw angielskich (Preston North
Ein d) zarzucono publicznie, ze jego gracze sa platni
przez klub, a ten — o zgrozo — nie zaprzeczyl temu,
ale i owszem przyznal sie do tej zbrodni, lecz zobowia-
znk sie jednocze$nie dostarczyé dowodéw, ze to samo
dzieje sig w wigkszosci pierwszorzednych klubéw angiel-
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skich. ‘W niespetna rok po tem ulegalizowanie profesjo-
nalizmu stato si¢ faktem dokonanym.
Pomimo wielkiego rozwoju futbalu zawodowego

w Anglji nie trzeba przypuszezaé, zeby wickszo$¢ gra-
czy angielskich bylta zawodowecami. Wprost przeciwnie,
Liczba zawodowedw nie dosiega 10.000, a liczbe amato-
réw oceniajg na 750.000. Pewne pojecie o rozpowszech-
nieniu gry w pitke nozng w Anglji moga daé¢ naste-
pujace fakty. W grach o puhar F. A.1!) bralo udziat
w sezonie 1923 — 1924 przeszto 800 klubéw (zawody
rozgrywano w 14 kolejkach — 24 kluby sa stale zwol-
nione z gry az do dziewiatej kolejki od konca, 24 az do
6smej i 52 az do széstej). Oprécz tego rozgrywanych
jest w Anglji wiele innych zawodéw o puhar (55 w se-
zonie 1923—1924), w ktérych biora udzial réwniez weale
pokazne liczby wspélzawodnikéw. Najwicksza frekwen-
cja cieszy sie oprécz puharu F. A. puhar F. A. dla ama-
toréw i puhar szkocki. Réwniez i zawodéw podobnych
do naszych o mistrzostwo jest bardzo wiele, gdyz ja-
kichkolwiek kilkanascie klubéw ma prawo utworzyé
»lige*, powolaé swéj wlasny «Wydzial Gier i Dyscy-
pliny» i rozgrywaé pomigdzy soba «zawody o mistrzo-
stwo» danej ligi. Angielski Zwiazek Pitki Noznej za-
twierdza tylko regulaminy tych réznych lig, a wla-
snych, ogélnoangielskich zawodéw o mistrzostwa, tak jak
w Polsce i w wielu innych krajach Europy, nie urza-
dza. Niema zatem w Anglji podzialu klubéw na klasy
(chyba wewnatrz jednej ligi) i urzedownie zadna liga
nie stoi wyzej od innych. O wszystkiem rozstrzyga tylko
reputacja, ktéra kluby danej ligi potrafia sobie wyrobic.
Najlepsza, opinja co do klasy gry cieszy sig liga, ktéra
sig zwie krétko ,The Football League“ (rok zalozenia

1) F. A. skrét na Football Association (Angielski Zwia-
zek Pilki Noznej).
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1888). Naleza do niej same tylko kluby zawodowe, w kté-
rych druzynach gra jednak wielu amatoréw. Sklada sie
ona z pierwszej dywizji (22 kluby), drugiej (22 kluby)
i dwu sekeyj, péinocnej i potudniowej, trzeciej dywizji
(po 22 kluby w kazdej sekecji). Najwieksze znaczenie
oprécz The Football League ma The Scottish League
(rok zatozenia 1890). Opréez tego do najstarszych lig
naleza Birmingham and District League, Hampshire
League, Irish League, Kent County League, Lancashire
Combination, London League, Midland League, North-
hamptonshire League, Northern League, Southern Lea-
gue i wiele, wiele innych. Graja w nich przewaznie
druzyny amatorskie.

Najwigksze tlumy publicznosci §ciagaja gry zawo-
dowedw, chociaz w ostatnich czasach i futbal amator-
ski zyskuje coraz wigcej na popularnoéci (jezeli chodzi
o liczbe przygladajacych sig, gdyz co do liezby czyn-
nych graczy, to, jak to juz widzieliSmy, futbal amatorski
nigdy nie stracil przygniatajacej przewagi nad zawodow-
cami). I tak rozgrywka o puhar . A. dla amatoréw
zgromadzita 29 marca 1924 r. 32.000 widzéw, ktérzy
byli §wiadkami zwycigstwa Claptonu, jednego z mnaj-
starszych klubéw amatorskich Londynu nad Erith and
Belvedere.

Zauwazmy jeszcze, gdy chodzi o ttumy na meczach,
ze juz w XIX wieku mecze futbalowe $ciagaly w Anglji
ilosci publicznosei dzisiaj na kontynencie prawie nie osia-
gane. I tak rozgrywce o puhar F. A. w r. 1896 przy-
patrywalo siq 48.836 widzéw, a w roku 1897 (Aston
Villa—Everton) nawet 65.891. Liczby widzéw na roz-
grywkach o puhar I. A. wahaja si¢ znacznie z roku na
rok, zaleznie od zainteresowania, ktére dany mecz wzbu-
dza. Najmniejsza liczbg od r. 1896 byta 50.018 w r. 1920.
Najwigksza jest podana w nastepujacem zestawieniu.

Z Anglji gra w pitke nozna rozpowszechnila si¢ po
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calym $wiecie i dzisiaj niema juz chyba kraju, gdzieby
nie byla uprawiana. Nie bedziemy tu jednak opisywac
dziejéow rozwoju futbalu w poszezegdélnych krajach, gdyz
poczatki ich nie przedstawiaja dla nas wiele interesu,
a informacje o stanie obeenym mozna znalezé w bieza-
cych czasopismach sportowych. Szezegétowy opis historji
rozwoju pitki noznej w Polsce jest podany w Roezniku
Polskiego Zwiazku Pitki Noznej (1919—1924), ktory sie
ukazal w Krakowie w roku 1925, nakladem P. Z. P. N.
(Krakéw, Stolarska 8).

Kilka ,rekordéw futbalowych“ angielskich.

Udziat w zawodach migdzynarodowych. — R. Cromp-
ton (Blackburn Rovers) gral 34 razy, jako re-
prezentatywny obronca Anglji. — W. Mer edlth gral
50 razy, jako reprezentatywny prawoskrzydifowy \Vam
pierwszy raz w roku 1895, ostatni w 1920,

Wyniki. — W pierwszej Lidze angielskiej: 1) mna wlas-
nem boisku West Bromwich Albion pobit Dar-
wen 12:0 w r. 1892 i w tymze rekordowym stosunku
Nottingham Forest pobil Leicester Fosse
w r. 1909; 2) na cudzem boisku Sunderland pobit
Newcastle United 9:1 w roku 1908. — W grach
o puhar F. A.: Preston North KEnd pobit Iyde,
26:0, wr. 1887, — W grach o pubar szkocki: Arbroath
pobit Bon Accord 36:0, w r. 1885.

Bramki, strzelone przez jednego gracza. — D. Weir
strzelil 8 bramek dla Hallivell Rovers w meeczu
z Notts County. — S. Bloomexr strzelit 352 bramki
w meczach ligowych i 28 bramek w zawodach repre-
zentacyjnych. — B. C. Freeman (Everton) strze-
lit 38 bramek w sezonie 1908—1909 w meczach pierw-
szej Ligi. T¢ samg liczbg osiagnal J. Smith (Bolton
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i MWander ers) w sezonie 1920—1921.—V. Wood-
I‘wal d strzelit 6 bramek w zawodach 1(-[)1emntuuyjnych
" ~amatorskich Anglja — Holandja w roku 1909,
o samo zrobit H. A, Walden w meczu Anglja—

- Wegry podezas igrzysk olimpijskich w Sztokholmie
W or. 1912,

Liczbha widzéw. — Na zawodach migdzynarodowych:
127.307 podezas meczu Anglja—Szkocja w Ham-
pden Park, w roku 1912. — Na rozgrywce o puhar
F. A:: 126.047 w stadjonie w Wembley w r. 1923,

X podezas zawodéw pomiedzy Bolton Wanderers

- a West Ham United (Liczba podana przeszta przez

- ,kotowrotki¥ wejsciowe; oceniajay na 30.000 dodatkowsy

liczbe widz6w, ktéra dostala siq na boisko ,gdy pod-

daty sie ploty i barjery®). — Przed tym meczem naj-
wieksza liczba publicznodei, obeenej na rozgrywee o pu-

har, byla 120.081 w Crystal Palace w r. 1913,

podezas zawodéw pomigdzy Aston Villa, a Sun-

derland. — Na meczu liggwym: 76.000 w Stamford
~ Bridge w roku 1920, podezas zawodéw pomiedzy

Chelsea, a 'l‘ottenham Hotspur.

Zbhiory. — Na zawodach migdzynarodowych: S.460 fun-
téw ang. (210.000 zl.) podeczas zawodéw Anglja —
Szkocja w roku 1921. — Na rozgrywce o puhar F. A.:
27.776 funtéw, 3 szylingi, 3 pensy (690.000 zlotych)
w r. 1923. — Na meczu ligowym: 4.824 fun. (120.000 z1.)
w r. 1920, na meczu pomigdzy Manchester Uni-
ted a Aston Villa.

Powtdrzenie gier o puhar. (W Anglji, gdy jakakol-
wiek gra o puhar jest nierozstrzygnigta, wtedy nie urzy-
dza sig pol godzinnej czy tez jednogodzinnej dogrywki,
tylko cala gre powtarza na nowo). W puharze F. A.:
New Brompton pobilt Woolwich Arsenal
W sezonie 1899 — 1900 dopiero w czwartem powidrze-
niu, W innych zawodach o puhar (ktérych w Anglji
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rozgrywaja bardzo wiele) Shankhouse gral 5 razy
bez rozstrzygniecia z Morpeth Harriers w zawo-
dach o puhar Northumberland, w sezonie 1885—1886.

,,Diuga stuzba®.—J. B. Doig byl przez 14 lat bram-
karzem pierwszej druzyny Sunderland. David
Wilson bral udziat w 264 grach Oldham Athle-
tic z kolei. Albert Iremonger nie opuscit ani
jednego meczu ligowego w Notts County przez 5
lat (190 gier).

Varia. — Dwa razy tylko ten sam klub wygral
w jednym roku puhar F. A. i mistrzostwo Ligi: Pre-
ston North End w sezonie 1888—89 i Aston
Villa w sezonie 1896 — 1897. Celtic uczynil to
samo 3 razy w Szkocji, w sezonach 1906—1907,
1907 — 1908 i 1913—1914. Glasgow Rangers
wygral w sezonie 1898 —1899 mistrzostwo Ligi Szkoc-
kiej nie straciwszy ani jednego punktu. W sezonie
1920 — 1921 Burnley nie doznal ani jednej prze-
granej w 30 grach ligowych zkolei.

Reprezentacja Anglji grata z reprezentacjami kon-
tynentalnemi 16 razy, wygrata 15, nierozegrata 1 (z Bel-
gja 1923), przegrata 0.

Amatorska reprezentacja Anglji grala z reprezen-
tacjami kontynentalnemi 46 razy (z tego w Anglji me-
czéw 13, wszystkie wygrane, w facznym stosunku 93:8),
wygrata 39, nierozegrala 1 (z Niemcami 1911) i prze-
grala 6 (po 2 razy z Belgja i z Danja, po razie z Fran-
cja i z Holandja); laczny stosunek bramek 230 : 44.

Na meczu Austrja—Wlochy w r. 1922 w Wiedniu
bylo 80.000 widzéw.
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~ Na rozgrywce o mistrzostwo Niemiec pomiedzy
Hamburger Sport-Verein a 1. F. C. Niurnberg w r. 1922
bylo 52.000 widzéw.

W Niemczech bylo w r. 1924: 6772 Kkluby pitki
noznej, 1.077.096 graczy, zarejestrowanych w Deutscher
TFussball Bund, 42.711 druzyn; rozegrano 896.997 me-
czéw, na ktérych bylo obecnych przeszlo 12'/s miljona
widzow ).

Wedlug C, Koppehela.
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ROZDZIAL TRZECI.

WARTOSC SPORTU 1 ,,DUCH
SPORTOWY .

Kto z mych czytelnikéw, szukajacych w tym pod-
re¢ezniku tylko wskazéwek do doskonalenia si¢ w sztuce
wygrywania, nie bedzie mial ochoty do przeczytania
calego niniejszego rozdziatu, tego prosze przynajmniej
o zaznajomienie sig z trescia, pierwszego jego ustepu, by
bijacinnych, pozostawat stale sportowcem-dzentelmenem,
sportowcem cala geba!

Do tegoz celu ma stuzyé i reszta rozdzialu; glebsze
zrozumienie i przejecie si¢ ideg sportu jest niezbedne
nietylko dla wychowania samego siebie na prawdziwego
sportowca, ale i dla zbawiennego oddziatywania na swe
otoczenie sportowe (lub jeszeze nie usportowione). Przy-
daé sig ono réwniez moze dla ustrzezenia sig przed <ma-
nja futbalowss, prowadzaca do zaniedbywania innych
obowigzkéw, do szkodzenia sobie na zdrowiu, zamiast
nabierania sity i tezyzny fizycznej, do powolnego zatra-
cania poczucia dobrego i ztego, zamiast ksztatcenia w so-
bie ducha sportowego i rycerskiego.

L
Katechizm sportowca-dzentelmena.

Oto jak uczony ekonomista angielski Herbert N.
Casson pisze o duchu sportowym w Anglji i o jego
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wplywie na ekonomiczna ekspansje Imperjum Brytyj-
“skiego: i

,Wiele innych nacyj wysila sig teraz rzetelnie nad
‘przyswojeniem sobie pojecia ’ducha sportowego’, ale
wiekszo$¢ z nich nie ma w tem powodzenia.

We Francji jest sport rzecza rozpaczliwa i tragi-
czna, prowadzaca do chwaly lub do ponizenia. Gracz,
ktéry wygra, jest w G6smem niebie, przegrana straca go 3
do piekta. To nie jest sport. Jest to coé catkiem in-
nego, czego my, niefrancuzi, poja¢ nawet nie mo-
zemy.

W Niemeczech sport jest biurokratyczny, uprawiany
pod przymusem i tak pozbawiony uciechy wszelkiej, jak
np. strzyzenie wloséw.

W Ameryce sport jest robota zawodows. Jest on
catkowicie przesiaknigty technika, technika doszia w nim
do takiego dzikiego rozwoju, ze pochloneta wszystko inne,
%e zabawa stala sie walkg na Smieré i zycie. Zapewne,
podniecenie, dzielno§é¢ i taktyka graja i w sporcie ame-
rykanskim pewna role, ale nie jest on juz zabawa we-
dlug poje¢ angielskich. Znacznie bardziej przypomina
igrzyska cyrkowe. Malo Amerykanéw zdaje sobie za-
pewne sprawe z tego, a moze nawet i calkiem takich
niema.

Zato w Anglji sport jest poprostu sportem. Nie
jest ani tragedja, ani obowiazkiem, ani przedstawie-
niem; uprawia sie go z zamitowania, dla uciechy, jaka
sprawia gra, bo lubi si¢ wolne powietrze, zielone laki
i towarzystwo innych ludzi. Sport nie zostal tu przy-
tloczony przez technike, nie stoi stale pod znakiem
rekordu $wiata, jak w Ameryce. Stad to posiadamy
w Anglji tak malo rekordéw wszech§wiatowych, a tylu
mistrzéw w kazdej miemal dyseyplinie sportowej. Gre
uwazamy za gre i tylko za gre, a nie za sztuke, podobny
np. do sztuki inzynierskiej.
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Oto 10 cech, charakteryzujacych sportowea angiel-
skiego, ktory:

1) nie przechwala sig;

2) nie daje nigdy za wygrana;

3) nie wyszukuje wymoéwek po przegranej;

4) umie przegrywad;

9) umie spokojnie wygrywac;

6) gra zawsze fair;

7) gra zawsze jak moze najlepiej 1);

8) odezuwa przyjemnosé ryzyka;

9) w razach watpliwych przyznaje zawsze stusznosé
przeciwnikowi;

10) ceni sobie wyzej sama gre od jej wyniku.®

—

Trudno lepiej uja¢ w kilku przepisach katechizm
sportowca - dzentelmena i mozemy tylko wyrazié na-
dzieje, ze sportowey polscy coraz bardziej beds sie do
niego dostosowywali i ze Polska stanie sig tym krajem,
gdzie mnieskazony miczem , duch sportowy“ zapusei
z czasem najglebsze korzenie. A chociaz chwilowo do
tego jeszcze bardzo daleko, to starajmy sie wszyscy
wspétdziataé w tym kierunku, liczac na to, ze duch spor-
towy ma wiele wspélnego z duchem rycerskim.

Podobne mysli zawarte sa w odezwach, mmieszeza-
nych przez kluby angielskie na boiskach, programach
i t. p., a podanych do wiadomosci Kongresu Olimpij-
skiego w Pradze. Brzmia one:

') Nie lekcewazy zatem przeciwnika, nie ,bimba“ sobie
z niego, nie daje mu w drastyczny sposéb odezué swej prze-
wagi. Anglicy do tego stopnia brzydza si¢ pysznieniem sig
sWojg wyzszoscig W sporcie, ze amatorzy angielscy uznaja za
oznake lekcewazenia slabszego przeciwnika nawet oszczedza-
nie go i nie ,wsuwanie mu tylu goli, ile tylko wlezio,
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CZY JESTES SPORTOWCEM?

Pomysl tylko:
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6.

JAKO GRACZ:

Czy grasz dla gry samej jedynie?

Czy grasz dla swej druzyny, a nie dla siebie? .

Czy wykonywasz rozkazy kapitana ochoczo i bez
dyskusji?

Czy poddajesz sie bez zastrzezen wszystkim
orzeczeniom sedziego?

Czy wygrywasz bez pyszatkowatosei i przegry-
wasz bez szemrania?

Czy wolisz przegraé, niz popeié ezyn jakis,
co do ktérego mie jeste§ zupelnie pewnym,
ze jest bez zarzutu?

Jezeli tak, to jestes na drodze do zostania spor-

toweem.

JAKO WIDZ:

Czy wzdragasz si¢ przed oklaskiwaniem dobrej
gry u swych przeciwnikéow?

Czy wykrzykujesz pod adresem sedziego, gdy
rozstrzygnie w sposéb, ktéry Ci si¢ nie po-
doba?

Czy pragniesz, by Twoja druzyna wygrala, gdy
na to gra swa nie zasluguje?

Czy kléeisz sig z widzami, zwolennikami prze-
ciwnikGw?

Jezeli tak, to nie jeste§ sportowcem. Staraj sig

nim zostad.
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Rye. 4. Cracovia I, mistrzowska druzyna Polski na r, 1921,
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Postuchajmy jeszeze co T. N. Casson pisze dalej:

»Powodzenie Anglikéw w rzadzeniu wigeej niz ¢wier-
cig zamieszkalej kuli ziemskie] wyplywa bez watpienia
z tego faktu, ze tworza oni naréd usportowiony, ze wie-
dza co to ryzyko i graja zawsze fair.

Handel angielski zostal ngruntowany przez kupcéw,
szukajacych przygéd, dla ktérych interes byl sportem.
Wiedzieli oni jak sig rzuca pitke, jak si¢ ja odbija i tapie.
Swiat byl im boiskiem, morze ich bieznia. Zbudowali
mocarstwo wszechéwiatowe na zasadach sportowych.
I do dzi$ dnia ich nastepcy pozostali wierni owemu
duchowi sportu*.

O tem samem pisze Niemiec, Bensemann:

.Gdziekolwiek postata zdobyweza DBrytanczyka
stopa — czy to kupea, czy tez kolonizatora — wszedzie
szedt za nim futbal, jego gra umilowana. Do dzisiaj
w imperjum jego wszech§wiatowem gra ona role pierw-
szorzednego czynnika kulturalnego, co wigceej, stata sig
niejako czastka jego samego. ,Play the game* méwi An-
glik, a ma przy tem zycie, a nie sport na mysli. Mlo-
dosé jego byla przygotowaniem do zycia przez sport.
Dwa pojecia przy$wiecaly kazdemu Anglikowi od dzie-
cifistwa: fair play, jako najprzedniejsza tre$¢ zycia
i gentlemanlike, jako najwyzsza godno$é osobista. Tak,
2¢ stalo mu sig samo przez siq zrozumialy rzecza, ze
gentleman moze uprawiaé tylko fair play “

11,

Bardziej szezegétowo zajmuje sig¢ kwestja wychowa-
nia sportowego pan W. Znajdowski, dlugoletni czlo-
nek Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, na famach
WStadjonu®:

+Sport ma za zadanie nietylko rozwdj mieéni, lecz
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w zatozeniu swem ma spehiaé powazne zadania wy-
chowaweze. Pod tym wzgledem wymagania, stawiane
przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, bedacy wy-
razicielem czystej idei sportowej, sg bardzo wysokie.
Uwaza mianowicie on, iz ’poczucie karnosci i duch
rycerskosci sa najpotezniejszemi czynnikami moralnemi
w sporcie’.

Wige karno$é i rycersko$é sa tym idealem, do kté-
rego dazy¢ musi kazdy sportowiee, o ile naturalnie chce
zastuzy¢ na to miano.

Nie wystarczy mie¢ dobre wyniki, trzeba sie umieC
zachowywaé sportowo. Skromnoéé starozytnych Grekdw,
zwycigzedw olimpijskich, niech situzy za drogowskaz dla
nowoczesnego sportowca,

Sport jest jednym z najpowazniejszych czynnikéw
spoteczno-wychowawezych i jako taki zajmuje zaszezytne
miejsce we wszystkich panstwach kulturalnych.

Kazdy sportowiec musi byé przedewszystkiem gen-
tlemanem, stojacym umyslowo na odpowiedniej wyso-
kosei. Identyfikowanie sportowca z niedoukiem, lub
cztowickiem wykolejonym (pojecie $réd mnaszego spole-
czehstwa, moze nie bez podstaw, bardzo rozpowszechnio-
ne) dowodzi tylko nieznajomosei przez ogét zasadniczych
postulatéw sportu.

Sport hartuje ludzi w walce, lecz w walce rycer-
skiej. Dlatego tez i przepisy zawodéw sportowych sa
odpowiednio utozone. Nie jest rycerskiem umyslne uszko-
dzenie przeciwnika, jak to u nas niestety bardzo czgsto
przyjeto stosowaé w pilce noznej, a juz weale nie ry-
cerskiem, lecz dowodem ztego wychowania jest rozpoczy-
nanie sprzeczek z sedziami, lub z przeciwnikami na
boisku.

Dobre wychowanie sportowe nakazuje zupelng lojal-
no$é i podporzadkowanie sig orzeczeniu sedziego, nawet
gdyby wydawalo sie niesprawiedliwem lub nasuwalo
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pewne watpliwosei. Tem wiecej na potepienie zastuguja
obelzywe okrzyki pod adresem sedziéw ze strony spor-
toweow-widzow.“

0 znaczeniu sportu wogéle pisze pan Adam Obru-
banski w Roczniku Polskiego Zwiazku Pilki Noznej
na rok 1924:

»Olbrzymi wzrost ruchu sportowego w dobie obe-
cnej, ktéry jest reakcja przeciwko przesadnemu w po-
przednich czasach ksztalceniu jedynie tylko umystu’
i dotychezasowemu wychowaniu, tak zaniedbujacemu
strone fizyczna mlodziezy, zaslugiwaé¢ musi na coraz
baczniejsza uwage Paistwa.

Pierwszemi jaskétkami tego ruchu sportowego, kté-
rego fale objely obecnie caly $wiat eywilizowany, bylo
wprowadzenie powszechnej stuzby wojskowej i zaloze-
nie zwigzkéw gimmastyeznych. Z ta chwila datuje sig
polozenie podstaw dla sportu, tego nowego w dobie
obecnej czynnika spolecznego, ktéry w oczach panstw
kulturalnych $wiadezy o tezyznie danego spoleczenistwa.

Jako zewnetrzny skutek obudzenia sie potrzeby
wyksztalcenia fizycznego widzimy wprowadzenie po 20
stuleciach igrzysk olimpijskich, powstanie calego sze-
regu najrozmaitszych stowarzyszen sportowych, zwiaz-
kéw narodowych i miedzynarodowych dla koordynowa-
nia wszelkich wysitkéw w kierunku ksztalcenia ciata.

Wychowanie fizyczne nie jest juz dzisiaj rozrywka,
moze by¢ ono natomiast powaznym czynnikiem w kie-
runku rozszerzenia higjeny w spoteczenstwie, w kierunku
wychowania zdrowego pokolenia mlodziezy. Szczegdlnie
w obecnych czasach rozwinietej pracy fabryecznej, biuro-
wej, w warsztatach i t. p. ¢wiczenia fizyczne i sportowe
stanowia nieoceniony $rodek nietylko wychowania ciata,
ale takze i wychowania moralnego. Nie da sie bowiem
zaprzeczy¢, iz sport walezy skutecznie z rozpowszechnio-
na u naszej mlodziezy literatura pornograficzna, kinem,
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papierosem, knajpa i t. p. Przeprowadzone badania
statystyczne w Ameryce wykazaly dowodnie, iz z przy-
rostem boisk w miastach idzie w parze zmmiejszenie sic

61 ‘o6l ‘el TISIOd BuAzZnIp Bxsaozasur ‘(moa) noSod ¢ "ody

"¢aite

liczby maloletnich przestepeéw. Nie da sie tez zaprze-
czy ¢ korzystnego wplywu ¢wiczen fizycznych na umyst
i charakter cztowieka; przy poréwnaniu swych sit na $wie-
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zem powietrzu i szlachetnej rywalizacji z wspélzawodni-
kami na zielonej murawie, budzi si¢ pewnego rodzaju
zadowolenie i rado$é z zycia, tak niezbedne do cigzkiej
w obecnej dobie walki o byt.

T dzi$, kiedy na ustach kazdego ministra, kazdego
posta, a nawet kazdego urzednika jest tylko odbudowa zy-
cia gospodarczego, sanacja skarbu, nie uslyszy si¢ w tych
sferach zadnego zdania, zadnego glosu, iz obok tego za-
dania niemniej waznem jest przyj§¢ z pomocy, spolteczen-
stwu, ktdére, bedac znuzone uciazliwa wojna i wstrzaénie-
niami wojennemi, cierpi ogromnie pod wzgledem zdrowia
i moralno§ei. A wlasnie jednym z najwazniejszych $rod-
kéw walki z alkoholizmem, chorobami wenerycznemi i tu-
berkuloza okazaly sig ¢wiczenia fizyczne. Nie potrzeba
chyba udowadnia¢, jaka sitq odporng dla tuberkulozy
przedstawia osobnik slaby, a jaka silny fizycznie. Tak
samo jest ogélnie wiadomem, iz alkoholizm i choroby
weneryczne grasuja wéréd tej mlodziezy, ktéra bezezyn-
nie czas spedza lub ma moznosé spedzié go w szynku
i t. p.; tymezasem mlodziez, ktéra oddaje si¢ ¢wiczeniom
fizycznym, na wlasnem ciele obserwuje rezultaty swej
pracy fizycznej i wie, ze #le spedzone godziny wolne
szkodza jej wyczynom sportowym przez oslabienie orga-
nizmu, dba o swe fizyczne i moralne zdrowie.

Jedli jeszeze do tego dodamy te niezliczone zalety,
ktére niesie zdrowe wychowanie fizyczne, jak wyrobienie
odwagi, przytomnosei wminystu, szybkiej orjentacji, dobro-
wolnej karnosei i podporzadkowania sie, obok zreeznosci
i rycerskosei, to zauwazy¢ musimy, iz sport ma wielkie
walory wychowaweze dla charakteru czlowieka, a przez
budzenie ducha kolezenskiego moze znacznie przyczynié
sie do zlagodzenia walki klas; popularnosé sportu jest
tez coraz wigksza wlasnie dlatego, iz jest on demokra-
tycznym, wszyscy sa tam réwni bez wzgledu na maja-
tek 1 pochodzenie.®
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A Przeglad Sportowy w jednym ze swych
wstepnych artykuléw pisze:

»Doprawdy, — nigdy zdrowa idea demokratyczna
nie $wigeita takich triumféw, jak w zyciu sportowem.
Braterstwo klas, wyznan, narodowoéei, réznic urodzenia
i poziomu intelektualnego, promieniuje zreszta, z boisk
i daleko poza ich granice, przenoszac siq sitg faktu i prazy-
zwyczajenia na zycie prywatne czynnych sportowedw.
Pod tym wzgledem sport — nie ma réwnych sobie.®

Podobne zagadnienia porusza dr. Mieczystasw
Swierz w artykule 0 wychowawczych wartosciach sportu®,
umieszezonym w ,Kurjerze Sportowym®. Pisze on mie-
dzy innemi:

sSport, jako uzewnetrznienie sie zyciowyeh funk-
cyj, jest potrzeba organizmu ludzkiego i znajduje swe
zewnetrzne uzasadnienie i uprawnienie w podstawach
biologieznych, dla ktérych obojetne sa imperatywyce-
lowosei ezy korzyéei spoltecznej. 'Der Sport — powiada
psycholog Croos — wird ausgeiibt rein um der Lust an der
Titigkeit selbst willen’. Stwierdzenie autonomji popedéw
sportowych ulatwia nam metode rozwazania, uwalnia
bowiem od dociekan, czy sport istnie¢ powinien, czy jest
potrzebny i t. d., z ktéremi to pytaniami zatatwia sig
samo zycie bez wzgledu na nasze ideowe czy dogma-
tyczne stanowisko. Kwestja wikla siq dopiero, gdy za-
pytamy, jaka jest korzy§¢ spoleczna sportu, jakie jego
wychowaweze wartosei. Poniewaz sport oddziatywa za-
réwno na organizm jak i na dusze czlowieka, nasuwa sie
zatem potrzeba podziatu tych rozwazan na kwestje wply-
wu: a) na zdrowie fizyczne, b) na strone duchows i cha-
rakter cztowieka.

Zagadnienie pierwsze — znaczenie sportu dla zdrowia —
nie zatrzyma nas dluzej. O konieczno$ei ruchu fizy-
cznego, rozwoju — poza wladzami duchowemi — takze
i organizmu cielesnego, zetkniecia go ze sloficem, nie-
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zapylonem powietrzem, szerzyzna przestrzeni, konieczno-
$ci tem silniejszej, im bardziej zmechanizowanem i zje-
dnostajnionem stalo sig zycie wspélezesne —napisano juz
tyle i tak przekonywujaco, ze rozwodzenie si¢ na ten
temat jest rzecza zupelnie zbyteczna, Medycyna dzisiejsza
stoi na stanowisku przedewszystkiem profilaksy, nodpor-
nienia organizmu na wszelkie wplywy chorobotwdreze,
taka zas§ krzepkos$é fizyczng chee daé i daje — rozumnie
i celowo uprawiany — sport, posiadajacy najwiecej zdal-
noSci zainteresowania mlodziezy dla sprawy ruchu fizy-
cznego, a zatem przedstawiajacy—poza pewnemi formami
gimnastyki — najwlasciwszy $rodek wychowania fizy-
cznego. Kwestja zdrowia ma, ze stanowiska korzysci spolecznej,
dwojakie znaczenie: Po pierwsze: zdrowie fizyczne wzma-
cnia i poglebia zdolnos¢ do pracy, do wysitkéw, do spet-

_niania réznorodnych zadan i obowigzkéw, nalozonych

przez panstwo na obywateli — mmnozenie zatem kapitalu
zdrowia w spoleczenstwie jest potegowaniem sprawnosci
zyciowe] tegoz spoleczenstwa. Powtére: od stanu zdro-
wotnosei obywateli zalezy w prostym stosunku wojenna
sita panstwa, Chroniac najszersze warstwy ludnosci od skar-
lenia i zdegenerowania, poglebiajac wydajnosé i spraw-
no§¢ fizyczna jednostek — sport przygotowuje z je-
dnej strony rezerwuary materjatu zolnierskiego, z drugiej
podnosi jego sile przebojows w czasie wojny, ktdéra po-
siada wiele cech i pierwiastkéw wspélnych wlasnie ze
sportem...

Wplyw sportu na psyche czlowieka objawia sic prze-
dewszystkiem w rozwijaniu i ksztatceniu instynktéw,
popeddw i wladciwosci duchowych, ktére czlowiek zatra-
cit w gnuénosci i monotonji bytowania miejskiego, a ktdre
zar6wno w walce zyciowej, jak i prawdziwym ogniu nie-
przyjacielskim wazng odgrywaja role. Z cech tych na
pierwszem miejscu wymieni¢ nalezy odwage, ktorej wy-
maga uprawianie pewnych galezi sportu...

historiawisly.pl



40

Do dalszych cech, ktére sport rozwija, naleza:
przytomnosé umyslu, umiejetnosé szybkiej decyzji, sta-
nowezo$¢, talent orjentacyjny, zmyst spostrzegawczosci,
kolezenstwo, karnosé i zdolno§é podporzadkowywania sie,
poczucie odpowiedzialnosei i t. d. Wplyw sportu na roz-
woj tych wlasnie zalet ducha jest tem cenniejszy i wa-
zniejszy, ze sy to cechy, ktére zanikly w czlowieku wsku-
tek jednostronnego polozenia nacisku na ksztalcenie je-
dynie umyslu, a nastepnie wskutek przykucia go do
krzesta dusznej izby w wigkszosei zajeé tak zw. inteli-
gencji.

Obok bezspornych przymiotéw, rozbudzanych lub
potegowanych przez ruch sportowy, oddziatywa on jednak
i na pewne rysy charakteru, w ktérych ocenie istnieje
wielka rozbieznosé. Sa to: daznosé do osobistego wyrdznie-
nia sig i zdobycia uznania, ambicja, wspélzawodnictwo,
cheé ponizenia drugiego przez zwyciestwo nad nim i t. d.«
Ale ,niema rady na to, ze ambicja i daznos$¢ do wyrdznie-
nia byly, sa i beds jednemi z najglebszych i najsilniej-
szych podniet ludzkiego dziatania, sa dZwignig poste-
pu, — pierwiastkiem, ktérego nie da sie z duszy wydrzeé
i ktéremu nietylko sport, ale dzieje odkry¢ i wynalazkéw,
dzieje teoryj maukowych, dzieje literatury i sztuki nie-
zmiernie wiele maja do zawdzigczenia. Nie mamy tedy
powodu ni podstaw pobudek tych potepia¢ i z czynéw
ludzkich na wygnanie skazywa¢. Chodzi tylko o to, aby
objawione w sporcie nie przekroczyly pewnych granic,
nie promieniowaly na zycie pozasportowe, nie przera-
dzaly sie w zawi$¢, a nawet nienawis¢ do przeciwnika
z boiska. Pod tym wzgledem nie dzieje sig u nas dobrze,
wina jednak tego tkwi nie w istocie sportu, lecz w lu-
dziach, ktérzy sie mu oddaja.

Na stwierdzeniu, ze emulacja sportowa, sama W so-
bie, nie jest wecale czems$ szkodliwem, ze zatem ujaw-
niajace si¢ we wspélzawodnictwie rysy charakteru —

historiawisly.pl



41

Ryec. 6. Przywitanie sie¢ kapitanéw przed meczem
Anglja — Szkocja.

w odpowiednich normach utrzymane — nie sa kultury
czynnikiem ujemnym, na stwierdzeniu tego mozemy juz
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w dobadywaniu sie dodatnich warto$ei sportu poprze-
sta¢ i nie szuka¢ w nim tego co niektérzy cheieliby wi-
dzie¢, a czego w nim w rzeczywistoSei niema.

Przesada, zatem, a nawet fikeja jest — mojem zda-
niem — twierdzenie, ze sport wplywa uszlachetniajaco
na caloéé charakteru czlowieka i ze moze by¢ narzedziem
takze moralnego odrodzenia spoleczenstwa. Prawda,
odciaga on od réznych nawykéw, zmusza — jesli sig go
powaznie bierze — do umiarkowanego, wstrzemigzliwego
systemu zycia — i pod tym wzgledem moze istotnie
przychodzié z pomoca moralnemu wychowaniu, sam
jednak fakt, ze jaka$ jednostka uprawia sport, nie czyni
jej tem samem etycznie lepsza. Nie sport czlowieka, lecz
cztowiek sport uszlachetnia. Sport jest takim, jakim czto-
wiek, ktéry mu sig oddaje. W przeoczeniu tej prawdy
szukaé nalezy %rédta nieporozumien miedzy zapalonymi
propagatorami sportu a jego przeciwnikami z punktu
widzenia warto$ei duchowych. Tamei sadza nieraz, ze
przez fakt zrobienia = bramek i posunigcie rekordu o pét
centymetra, staja sig lepsi i moralniejsi, c¢i — dostrze-
gajac niekiedy w sporcie przejawy nizszych instynktow,
osadzaja sam sport, a nie skrzywienia charakteréw ludz-
kich, ktére ujawnityby siq tak samo w tej czy innej dzie-
dzinie ich ezynéw. Nie, sport tych skrzywien nie odegnie
do prosta, nie odeiazy nas w pracy nad ksztaltowaniem
dusz i charakteréw, a przepisy gry w pilke nozna nie
zastapia wzniostych nakazéw religji i obcowania przez
sztuke i literature z najwyzszemi duchami ludzkosei.

I o jednem jeszcze pamigtac nalezy. Energja, ktora
dzieki sportowi nagromadza si¢ w organizmach i duszach
ludzkich — to, ze stanowiska dobra ogdlnego, dopiero
kapital potencjalny. Dopiero, gdy wzbogacone przezen
jednostki zwaloryzuja go na szlachetny kruszec czynu
spolecznego, wéwezas dopiero stanie si¢ on wartoscia
czynna, wéwezas dopiero méwié bedziemy mogli o praw-
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dziwych spotecznych i wychowawezych korzysciach
sportu.*

W ostatnich wierszach odzywa sig glos powaznej prze-
strogi cztowieka, milujacego sport i wierzacego w jego
przysztodcé. Jeszeze bardzie] pesymistycznie wyraza sie
jeden z najstarszych sportoweéw francuskich, wielokro-
tny olimpijezyk, Géo André:

»Niewatpliwie, ze obserwujemy obecnie pewien upa-
dek moralny, cechujacy naszych sportoweéw. Stoimy wo-
bec kryzysu klubowego. Zamilowanie sportowe nie jest
juz tak glebokie i bezinteresowne. Solidarnosé sportowa,
rycerskosé i dobre kolezenstwo staja si¢ coraz wiecej pu-
stemi stowami...*

Odpowiemy mu na to cytata z artykulu wstepnego
Stadjonu:

,Nie przypisujemy tego upadku moralnego spor-
toweow wlasciwosciom sportu. Poprostu zycie sportowe
nasiaka nastrojami z zewnatrz, z tego samego spoleczen-
stwa, ktore, miewajac belke w oku, chetnie szate rozdziera
z powodu réznych zdziebel w oczach sportowedéw.

Lecz na to przenikanie wplywoéw destrukeyjnych
do sportu z zewnatrz nie mozemy patrze¢ nieporadnie.
Racze] powiedzmy sobie, ze ’zycie sportowe’ stanie
sig orezem w walce z nikezemnemi stronami zyecia ogdl-
nego.

Do dziatania w tym duchu powolani sy kierownicy
wszystkich klubéw sportowych. Jesli ‘zycie sportowe’,
idace dzi§ pod znakiem ’‘rozrywki’, zabarwi siq wyra-
Zniej wychowawstwem, to moze i zapowiadany zmierzch
pitki noznej okaze si¢ chwilowem za¢mieniem.*

Zakonczymy tych kilka luznych uwag o znaczeniu
sportu wogole stowami Marcelego Prévost, wy-
gloszonemi na migdzynarodowym kongresie sportowym
w roku 1905 w Brukseli:

»Jezeli sport wyciska na umystach najpierw pigtno
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szezerosel 1 skrommosel, potem wspoélzawodnictwa i ener-
gji, to nie koniec na tem. Jest tam jeszeze coé specjalnie
waznego dla zdrowia moralnego i szezescia Indzkosci.
Sport jest szkota optymizmu. Tego madrego optymizmu,
ktéry powiada, ze z zycia zawsze mozna wydobyé dobro
i — szezedeie.

TIL
O wartosei gry w pifke nozna.

Jeden z najstarszych mecenaséw gry w pitke nozna
w Polsce, p. K. Hemerling ze Lwowa, pisze w ,Prze-
gladzie Sportowym®:

,Pitka nozna jest bezsprzecznie wspanialym spor-
tem. Jezeli chodzi o ruch fizyezny i znaczenie wycho-
waweze tego sportu — to na pewno lepszego niema.

Poza silta i najrozmaitszemi potrzebnemi do tej gry
fizycznemi wlasno§ciami — nie zrobi gracz na boisku nic,
skoro nie ma sprezystego mézgu. Tu jednoczy¢ siq musi
ispryt i odwaga i sita woli i przytommosé umyshu i umie-
jetnos¢ podporzadkowania swojego ‘ja’ pod potrzeby
druzyny jako calodci i wiele innych tak zwanych cnét
spolecznych, ktére robig dopiero z druzyny futbalowej
dzielna jednostke bojowa.

Jest to tedy gra, wymagajaca od uczestnika kolo-
salnych zdolnosci fizycznych i psychicznych, a graczem
par excellence moze by¢é jedynie jednostka, ktéra te wia-
Sciwosci w calej pelni posiada.

Przyznaé trzeba, ze gra ta rozpowszechnia sig zy-
wiolowo i ogarnia calyg Polske. Spotykamy dzisiaj juz
male miesciny, gdzie si¢ druzyny futbalowe organizuja,
Gwiczg, 1 graja. Ale... jak graja. Czestokro¢ taka grajaca
druzyna... nie ma pojecia o prawidlach pitki noznej!
I jakze sie¢ ma przedstawiaé gra druzyny, nie znajacej
przepiséw, z druzyna, znajaca je dobrze?
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Co gorsza. Do gry stajg czestokrod osobniki, fizyeznie
zupelnie nieprzysposobione z niewyrobionemi ptucami,
z stabem sercem i z stabemi nogami— fizyczne kaleki,
a skoro zaczng istotnie gra¢, moga swe zdrowie zupelnie
podkopaé a nawet zniszezy¢.

Czyz nie nalezatoby tedy, aby czynniki, kierujace gra
w pitke nozna — blizej w to wejrzaly? Czy nie nalezaloby
ustanowi¢ jakich$ inspektoréw, znajacych gre doskonale
I wysylac ich na prowincje, wszedy, gdzie sig juz druzyny
futbalowe zawiazaly lub nowe si¢ organizuja?*

Ale tutaj wkroezylismy juz w szczegély, a nam cho-
dzi teraz o ogdlne «walory» pitki noznej, racjonalnie upra-
wianej. Jedna z charakterystycznych wlaseiwosei futbalu,
odrézniajaca go po czesei od innych galezi sportu jest jego
zdolnos¢ fascynowania tluméw. Stad plyna rézne jego
zalety 1 wady. Ale cokolwiek zwolennicy innych rodzajow
sportu mogliby zarzuci¢ grze w pitke nozna — a ktéryz
sportowiec nie posiada swego szczegdlnie ulubionego
sportu, ktéry przedklada ponad wszelkie inne—to jedno
Jest pewne, ze ,mozna ja uwazaé za awangarde innych
sportéw, islusznie. Toruje ona im droge, przygotowuje
grunt. Do Srodowiska sportowo zupelnie niendwiadomio-
nego trafia pitka. Rozpoezyna si¢ z nig niesamowite
harce, powstaje zarodek sportu pilkarskiego. Rozrasta
siq. Zjawiaja sie pisma sportowe, ktére laknacy wiadomo-
fei pitkarze sprowadzaja z wigkszych ofrodkéw. 7 pism
poznaja inne dziedziny sportu. W czasie pobytu w cen-
trach sportowych ogladaja je naocznie. Na grunt przy-
gotowany przez pitke pada iskra i ptomien zapatu do in-
nych rodzai sportéw buchnie predzej czy pézniej. Widzow
najezeSciej dostarcza publicznosé pilkarska, stanowiaca
zwykle kadry ’galerji’ wszelkich zawodéw sportowyech.*
(J. S. Bohusz w ,Stadjonie®.)

Ta popularno$é futbalu przyczynia sig tez do tego,
26 posiada on ze wszystkich sportéw najwicksze znaczenie
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migdzynarodowe. Wchodzi tu w rachubg zaréwno ,idea olim-
pijska® zbratania narodow przez sport, jak i rzecz szczeg6l-
nie dla nas wazna, znaczenie sportu dla propagandy zagrani-
cznej. Doniostosé tego ostatniego punktu ten tylko ocenié
potrafi, kto zdal sobie dokladnie sprawe z roli, jaka
odgrywa sport w spoleczenstwach zachodnich. ,Pewne
poparcie i zrozumienie znajdujy sfery sportowe u na-
szych placéwek zagranicznych, ktére widzac na wlasne
oczy, jaky potege przedstawia zagranica sport, innem juz
okiem patrza na sportoweéw polskich® — pisze sekre-
tarz Polskiego Zwiazku Pilki Noznej p. Obrubanski,
po pewnych gorzkich uwagach o popieraniu polskiego
sportu przez wickszo$¢ naszych wiladz.

Gospodarcze znaczenié futbalu wystepuje najlepiej w An-
glji, gdzie niektére mecze zgromadzaja przeszto 100.000
publiczno$ci, a gdzie co sobota, w sezonie zimowym,
300.000 — 600.000 widzéw przyglada siq jednocze$nie
zawodom w réznych okolicach Anglji. Ile pociagéw spe-
cjalnych potrzeba, by tlumy te dowiezé do miast prze-
znaczenia?

Te same cyfry moéwia tez o spolecznem znaczeniu
futbalu. Najwigkszy kontyngens widzéw daje w Anglji
stan robotniczy. ,Gdyby nie te mecze, ludzie ci powe-
drowaliby o 12-¢j lub 1-ej, zaraz po fajeramcie sobo-
tnim do pierwszej lepszej — czy tez gorszej — gospody
i przepiliby tam calotygodniowy zarobek. A tak pozo-
stawiaja knajpe na uboczu, $piesza do domu, by szybko
co$ zjes¢, przebraé¢ sie i zdazy¢ na pociagg, ktéry ma
ich zawiezé na plac sportowy, na Swieze powietrze®.
(Bensemann.)

Sy i tacy, ktérych razi w grze w pitke nozng przy-
mus posiugiwania si¢ nogami. ,Kopanie, ach jakie to
ordynarnel* Ciekawa odpowiedZ na to daje A. Fen-
drich: ,To skazanie konczyn gérnych na bezezynnosé
posiada rowniez pewne glebsze znaczenie. Nie ulega
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bowiem watpliwoéei, ze chéd czlowieka kulturalnego,
uzywajacego nég tylko do powolnego przemieszczania sie
spowodowal pewne zwyrodnienie tych czlonkéw, obja-
wiajace sig jako zmniejszenie ruchliwosei stopy i paleéw
nég. U malych dzieci nie daje sig ono jeszeze zaobser-
wowaé do tego stopnia. Z drugiej strony jest rzecza

Mo, Ak

R. E. FOSTER C. B, FRY G, O, SMITH
(prawy lgeznik) (obronea). (center napodu).

Rye. 7. Trzech stawnych Koryntezykdw.

pewna, ze kazdy czlowiek odezuwa jakies naturalne za-
dowolenie, podezas zatrudniania zaniedbanych dotych-
czas organéw. Szezegélna przyjemnosé, ktorej doznaje
np. alpinista przy wspinaniu si¢ po skatach, pochodzi od
nieuniknionej i wydajnej wspétpracy ndég podezas ‘dro-
polenia’. A rozkosz wladania pitka madremi i energi-
cznemi ruchami ndg, toczenia jej przed soba lekkiemi
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uderzeniami stopy, przerzucania jej za siebie, podawa-
nia towarzyszom poprzez lancuchy nieprzyjaciél, strze-
lania niag, niczem piorun, z 11 m odleglosci do bramki,
rozkosz te¢ ten tylko oceni¢ potrafi, kto jej raz chociaz
doznal; jest ona jedna z gléwnych przyczyn niebywate-
2o wprost rozkwitu i rosnacej popularnosei sportun pitki
noznej. Gra nie zawierajaca w sobie pierwiastkéw, prze-
ciwdzialajacych automatycznie szkodliwym skutkom zy-
cia domowego i szkolnego. nie bylaby w stanie, mimo
najwickszej agitacji, roznieci¢ wéréd milodziezy podo-
bnego zapatu, jak pitka nozna. Jest to poprostu in-
stynktowna zdrowa reakcja mtodego organizmu.“

Zakoniczymy slowami innego niemieckiego entuzja-
sty futbalu, W. v. Reichenau’a: ,To nie nogi graja
% nogami, ale inteligencja pora si¢ z inteligencja. Obraz
walki prawdziwej wystepuje na jaw widomie, walki,
w ktérej trzeba wprzéd przeniknaé zamiary przeciwnika,
by mde je nastepnie na czas udaremnié, gdzie trzeba
przeciwnika przechytrzy¢, zaskoczyé go, przewyzszyd
rozumem i wola zwyciestwa, rodzaca dopiero czyny.
A wszystko to bez wodza! Kazdy musi mysleé¢ za wszyst-
kich, rozwazania swe i czynnosei dostrajaé do czynnodei
calej druzyny. Dlatego tez kazde stanowisko na boisku
jest réwnie wazne i réwnie zaszezytne.®

IV.

Niejeden usmiechnie sig gorzko czytajac powyzsze
elogja dla sportu i zestawiajac je z poszezegélnemi przy-
padkami ze swego najblizszego otoczenia. Nie mozemy
wige zakoriezy¢ tego rozdzialu bez polozenia szezegdl-
nego nacisku na pewna rzecz, ktérej si¢ u mnas zbyt
czesto niedocenia:
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Tylko dobrze zorganizowany sport posiada wszystkie te
lety, ktére mu przypisuja.

Ostatni przeciwnicy gry w pitke nozna zamilkng
ro z dniem, w ktérym zarzady klubéw zrozumicjq swq
wychowawedw mlodziety i cdpowiednio zorganizuja caly
swngtrzny ustréj klubow i ¢wiczenia na boisku!
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TECHNIKA GRY W PILKE NOZNA.

W literaturze, zajmujacej si¢ teorja futbalu, taktyka
gry zajmuje znacznie wigcej miejsca od techniki, gdyz
technika jest bardziej 1zecza instynktu, a taktyka opiera
si¢ glownie na inteligencji. Przytem szczegély techniczne
znacznie jest trudniej wyrazi¢ stowami od taktycznych.
Tylko dlugotrwate éwiczenie moze nauczyé doskonatego
«opanowania pitki» i «opanowania ciala», ale zeby to
¢wiczenie prowadzito jak majszybeiej i jak najtatwie]
do celu, musi ono byé umiejetne i cel musi nieustannie
staé jasno przed oczami. Do tego moze sig przydaé teorja.
Bardzo waznym srodkiem do skricenia czasu nauki jest tez przy-
patrywanie si¢ dobrym graczom.

I.
Gaszenie pifki ).

Kazdy gracz musi umie¢ zupelnie pewnie i bez
wysitku gasi¢ pitke, w jakikolwiekby sposéb ta do
niego nie dochodzita. Gra kombinacyjna nie moze si¢
rozwina¢ w druzynie, jezeli wszyscy jej czlonkowie nie
umieja dobrze stopowaé pilki (z czego jednak mie wyni-

1) Slowo to powstalo widoeznie w zwiazku z .Swieca®
(wysokim rzutem prosto do géry). Dzisiaj $wiece wyszly z uiy-
cia, jako zupelnie bezcelowe i zamiast ,gasié¢ éwiece®, gasi sig
,pilke“, chociazby lecaca po ziemi. 7 angielska méwi sig tez
»Stopowac” pitke.
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ka, zeby nalezalo podezas gry pitke zawsze stopowaé,
n nigdy nie uderzaé jej odrazu, «jak przyjdzie»). Im
idealniejsze jest zgaszenie, tem predzej moze nastapic
potem dalsze podanie pitki; zawodowey angielscy docho-
dzy, w tem do takiej wprawy, ze laik z trudnoseig odrézni,
ozy pitka zostala uderzona odrazu, czy tes zgaszona
I natychmiast potem podana.

Istnieje wiele sposobdw gaszenia pitki. Dobry gracz
powinien umie¢ uniernchomié¢ pitke nieledwie ze kazda
ozgéein ciata. Cala sztuka polega na tem, zeby unikal
nubywnosci. Wszystkie migénie powinny by¢ jak najbar-
ziej zwolnione. W chwili zetkniccia sie z pitka, ta czesé
oila, ktéra pierwsza sie z nia styka, poddaje si¢ nieco
wiyl i zahamowuje przez to—«wytapuje» niejako —bieg
pilki. Mozna to sobie uzmystowi¢ mys$lac o chwytaniu
do reki kamienia, lecacego w powietrzu; jezeli nie chce-
my sobie przytem sttuc reki, to nie nastawiamy sztyw-
no dloni, by schwyta¢ kamienn przez nagle zamkniecie
paleéw w odpowiedniej chwili, ale trzymamy reke ela-
wlyeznie i cofamy ja wtyl w chwili lapania, przez co
unikamy bolesnego zderzenia kamienia z r¢ka. Na po-
dobnem «poddawaniu» (piersi, brzucha, nogi, glowy)
polega wigksza czed¢ sposob6w gaszenia pitki. W nie-
kforych gra jeszeze role przytrzymanie pitki o ziemig,
ale i tu ruch nogi musi by¢ jak najswobodniejszy i wszel-
kie gwaltowne przybijanie pitki do ziemi jest grubym
bledem.

Wazniejszemi sposobami gaszenig sa:

1. Gaszenie goleniami (o ziemig). Jest to sposGb prze-
starzaly i nzywany obecnie tylko przez graczy o bardzo
niskim poziomie technicznym.

2. Gaszenie podeszwa (o ziemig). Pilke nakrywa sie
lokko podeszwa, akurat w chwili, gdy spadajac dotyka
wlomi. Podeszwe najlepiej ustawi¢ pochylo w ten spo-
wib, aby tworzyla ona z powierzchnig ziemi co§ w ro-
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dzaju lejka, w ktéry wpada pitka i zatrzymuje sie. Na-
lezy unikaé wszelkich gwaltownych ruchéw, nie przybija¢

Rye. 8. Gaszenie pilki podeszwa.

pitki do ziemi, nie zgina¢ silnie w kolanie nogi, ktéra
sie gasi, nie podskakiwaé na drugiej nodze! (Przy do-
brem opanowaniu tego sposobu gaszenia mozna zaraz
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po przytrzymaniu pitki cofnaé noge z powrotem, jak to
ozyni wielu pierwszoklasowych graczy). Wogéle caty

ruch nogi i ciata musi
Ly jak najspokojniejszy
I ledwo dostrzegalny.

3. Gaszenie hokiem stopy.

Zgaszenie w chwili
spadania pitki na ziemie,
mozna wykonaé i bokiem
ulopy,zamiast podeszwa.
Bokiem stopy gasi sig
rhwniez pitke, lecaca po
bardzo ptaskim luku lub
sunaca po ziemi. W tym
ostatnim przypadku
pmzyduszenie do  ziemi
nie gra juz oczywiscie
2ndnej roli, a wszystko
polega na owem «wyla-
paniu przez cofniccies,
o ktérem byta mowa.
Gidy raz nabierze si¢ po-
trzebnego «czucia» w no-
dze, wtedy takie szezegé-
ly, jak naprzyklad zwré-
cenie paleéw nég do dolu,
Jak przy strzale, lub na-
przéd i t.p. nie graja juz
2ndnej roli.

4. Jeszcze wiecej
«ozucia w nodze» wyma-
¥ inny sposéb gaszenia,
uzywany czesto przez

Rye. 9. Gaszenie bokiem stopy,

swodowedw angielskich, a polegajacy na wylapaniu na
noge pitkilecacej w powietrzu, zanim ta spadnie na ziemig.
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5. Gaszenie piersiami: a) wprost z powietrza przez nagle
cofnigeie piersi w odpowiedniej chwili lub b) z kozta

Rye. 10. Gaszenie bokiem stopy.
przez nachylenie sie naprzéd i stracenie pitki piersiami

ku ziemi. Pitka spadajaca z géry odbija sie od ziemi
i zaraz potem, jaki§ metr od ziemi, trafia w poziomg

historiawisly.pl



ab

plaszezyzne piersi gracza, ktéry sie w stosownej chwili
odpowiednio nachylit.

¥ Rye. 11. Gaszenie pitki glowa.
6. Gaszenie brzuchem przez «wciagnigeie» brzucha

w odpowiedniej chwili.
) 7. Gaszenie glowa (czofem) rzadko uzywane, chociaz
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do&¢ efektowne. Opréez tego istnieje wiele cfantasty-
cznych» sposobdw gaszenia pitki; gdy raz zrozumie sig
zasade stopowania i nabedzie sig odpowiedniego <czu-
ciaz, wtedy ilo§é réznych sposobéw gaszenia staje sie
wprost nieograniczona.

Gaszenie jest sztuka tak wazna dla pitkarzy, ze
musza sig w niej nieustannie ¢éwiczyé. Trzeba umieé
kazda pitke zatrzymaé doktadnie w tem miejscu, gdzie
sig sobie tego zyezy. Juz kilka centymelréw moze odegral
wielka role, np. przy gaszeniu pitki jedng nogs i natych-
miastowem strzelanin drugg (bez zadnego ruchu przygo-
towawezego pomiedzy zgaszeniem a strzalem).

QGaszenie w biegu.

Dotychezas méwiliSmy o gaszeniu jako o zupelnem
zatrzymaniu pitki, ale podezas gry otrzymuje siq czesto
pitke, gdy sie jest w biegu; trzeba wtedy w pierwszem
zetknigeiu sie z nia zniweczy¢ jej ped pierwotny, podo-
bnie jak przy stopowaniu na miejscu i jednoczesnie na-
da¢ jej tyle pedu w nowym kierunku, zeby biec z nig
dalej bez zatrzymywania sie. Jest to rzecz, wymagajaca
jeszcze wigce] «ezucia» w nodze od gaszenia na miej-
scu, ale kto raz nauczy? sie elastycznego dotykania pitki
przy stopowaniu na miejscu, ten latwo posigdzie i ten
wyzszy stopien sztuki gaszenia. Nie wolno tylko o nim
zapominaé przy trenowaniu.

1L

Wszelkie wprawienie w ruch pitki przy pomocy
nogi bedziemy nazywali rzutem; niezbyt wysokie i silne
rzuty nazywamy strzalami, rzuty prosto do géry Swiecami.
Te nie odgrywaja zadnej roli we wlasciwe] grze, gdyz
sg zupelnie bezcelowe.
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Stowo rzut uzywane tu jest w skrdceniu zamiast
rzut noga '), gdyz inne rzuty, jak np. reka lub kola-
nem, zdarzaja siq w grze w pitke nozna tylko wyjat-
kowo, a o rzutach glowa zazwyezaj sig nie méwi, tylko
0 uderzeniu glowa, biciu glowa... Rzuty r¢ka sa dozwo-
lone stale tylko bramkarzowi, a wyjatkowo kazdemu
graczowi przy wrzucie pitki rekami z autu; rzut kola-
nem jest zazwyczaj tylko oznaka niezgrabnosci i braku
wyrobienia technicznego gracza, ktéry zbyt wezesnie
wybiegl na spotkanie pilki.

Wedlug miejsca zderzenia nogi z pitka odrézniamy
rzuty:

wSzpicem®,

podbiciem,

wewngtrzna strona, stopy,
zewngtrzng strong stopy,
pieta,

podeszwag,.

Skad pochodzi sifa rzutu.

Zanim przejdziemy do oméwienia poszezegdlnych
sposob6éw strzelania zastanowimy sie najprzéd nad tem,
od czego zalezy sila rzutu (czy to strzalu napastnika,
czy tez «odkopu» obroney). Tlez to razy staramy sie
kopnaé¢ ,z catych sit“, a wynik jest zupelnie marny,
innym razem, prawie ze bez wysitku osiagamy pioru-
!) Chociaz nie méwi siq ,rzueaé pitkq noga“, lecz ude-
rzaé, kopaé, bié¢ i t. p,, to jednak slowo rzut w tem znaczenin
jost powszechnie nzywane (rzut wolny, rzut od bramki). Stowo
kopniceie, jak juz ktos zauwazyl, bywa przez futbalistéw uzy-
wane tylko w sensie ujemnym, pogardliwym: kopnigeie prze-
clwnika, bezmyélna kopanina i t. p.,, z wyjatkiem takich sztu-
eznych wyrazow, jak wykop, odkop i t. p.
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nujacy strzat. Czem sig to ttumaczy?, Otéz mozna po-
wiedzie¢, ze sila rzutu zalezy gléwnie od:

Rye. 12, Rozmach nogi do rzutu,
(Fotografja zawodowea angielskiego).

1) dokladnego pochwycenia chwili uderzenia;
2) od duzego rozmachu nogi od tylu;

historiawisly.pl



59

3) od swobody calego ruchu, ktéra powoduje duzy
swymach» nogi naprzéd (po rzucie);

Rye. 13. Rozmach nogi do rzutu.
(Fotografja zawodowego obrovicy angielskicgo).

4) od «obszernosci ruchu», polegajacej na tem, ze
bigrze w nim udziat nietylko noga, ale i biodro.
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Ryec. 14, Wymach nogi po rzucie.
(Fotografja zawodowea angielskiego)

Wszystkie punkty sa réwnie wazne. Graja one tg
sama role i w innych sportach, jak np. w rzutach lekko-
atletycznych, tennisie, golfie i t. p. (gdzie odnosza sig
oczywiscie do ruchu reki).

Ruchy dobrego futbalisty podczas strzelania (lub
dobrego tennisisty podezas bicia drivew) sa napozdr
znacznie powolniejsze od rozpaczliwych wysitkéw po-
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ountkujacego gracza, a jednak wynik jest znacznie lep-
uey, strzat (lub drive) nietylko dokladniejszy, ale i sil-
niejszy. Thimaczy sie to wlanie tem, ze nie robig
oni zadnych niepotrzebnyeh wysitkéw; uzywaja tylko
tych miesni, ktére sg niezbedne do wywolania danego
tuchn, nie napinajac przytem zadnych innych i wyla-
dowujac cals energje dokladnie we wlasciwej chwili.

Analizujac blizej rozmach mogi od tylu, mozna
Jonzeze zauwazyé, ze jest on poczatkowo powolny, sto-
pniowo tylko noga nabiera coraz wigksze] szybkosci, kto-
10] maximum przypada na chwile uderzenia pitki i na-
wlgpnie ruch zamiera powoli podezas wymachu nogi
do przodu. Gidéwny wysitek przypada zatem na chwilg
iderzenia pitki, a nie na poczatek rozmachu nogi (jak
to ezyni wielu poczatkujacych).

Strzelajacy musi staraé sig wykonaé caly ruch
mozliwie swobodnie (z migéniami mozliwie zwolnione-
mi); oczywiscie, ze te mieénie, ktére sa mniezbedne dla
Wykonania ruchu i tak zadziataja w odpowiedniej chwili,
wle przez dazenie do swobody ruchu unika sie — po
dlugotrwalem ¢éwiczeniu — skurezéw niepotrzebnych
migéni, ktore tylko przeszkadzaja zamiast pomagaé. Ta
nwoboda ruchu pociaga za soba duzy wymach nogi, jak
to widzimy np. na rycinach 14, 15 i 16, przedstawiaja-
oych zawodoweéw angielskich po strzale.

Nakoniee zauwazy¢ jeszeze mozna (wedlug K. R.
(i, Hunta), ze oprécz stawu biodrowego wazna role
przy strzale odgrywa réwniez staw kolanowy i skokowy.

Rzuty lotne (woleje) i péllotne (dropkiki).
Méwimy o rzutach lotnych ezyli wolejach

(po angielsku volley), gdy pitka zostaje uderzona wprost
W& powietrza“ (a nie ,z kozta*) oraz o rzutach péi-
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lotnych lub dropkikach (po angielsku half-volley
albo dropkick, a zatem nie dropking!), gdy pitke trafia sie

Rye. 15, Wymach nogi po strzale.
(Folografja zawodowea angielskieyo).

w chwili jej zetknigeia siq z ziemia, a wlasciwie dro-
bny utamek sekundy potem. ,Tylko dropkiki nazwac
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Wodnn rzutami idealnemi — pisze K. R. G. Hunt
W roku 1923 — ale podezas gry kazdy musi bra¢ oczy-

N —

Rye. 16. Wymach nogi po strzale.
(Fotografja zawodowea angiclskiego).

Wikoie pitke «jak mu przyjdzie»; powinien jednak po-
plugiwaé sig strzatami pollotnemi, gdy to jest tylko
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mozliwe.® Jeden z najlepszych napastnikéw, jakich §wiat
widzial, G. O. Smith, strzelal do bramki prawie ze
wylgeznie tylko dropkikami. Im gracz jest wytraw-
niejszy tem bardzie] przekonywa sig o zaletach tych
rzutéw. Zdolnoséé dokladnego utrafiania chwili, w ktérej
nalezy pitke uderzy¢, osiaga sig najlepiej przez przygla- -
danie sig lepszym graczom; bez takich zywych wzo-
réw nauczenie si¢ tych rzutéw moze wymagaé wiele
czasu, chociaz nie sa one sztuks dla zadnego chlopaka
ulicznego w miastach o rozwinigtym juz ruchu pitkar-
skim. Dropkiki moga by¢ bite podbiciem, wewnetrzng
i zewnetrzna strona nogi, szpicem i pigta, ale gracze
o wysoko wyrobionej technice posluguja si¢ normalnie
przy tych rzutach tylko podbiciem.

Rzut szpicem.

Jest to ulubiony rzut poczatkujacych graczy, ale
z biegiem czasu, przy coraz to lepszem opanowaniu
innych, lepszych sposobéw strzelania uzywa sie go co-
raz to rzadziej, az do zupelnego nieledwie jego wyru-
gowania. Nawet rzuty z rogu, rzuty od bramki, jakotez
i wszystkie rzuty wolne bija zawodowey angielscy pod-
biciem, tak, ze wielu autoréw sportowych angielskich
nie uznaje wogéle rzutu szpicem. Jednakowoz nie mozna
zaprzeczy(, ze w niektérych przypadkach rzut taki moze
odda¢ pewne ustugi i powinno sig go nauczyé juz chod-
by dlatego, ze prawdziwie dobry gracz powinien «posig$c
wszystkie sztuki futbalowe», chociaz niektérych z nich
moze nigdy nie stosowaé podezas zawoddéw. Niespodzie-
wany strzal szpicem wprawia czesto w zdumienie bram-
karza i niektdérzy stawni napastnicy (jak np. Stu-
dnic¢ka w Wiedniu lub Olejak w Krakowie) zawdzie-
czali prawie wszystkie zdobyte przez siebie bramki
dziataniu swej ,kapy*.
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Przy rzutach wolnych ,szpicaki® sg na kontynencie
tak bardzo jeszcze rozpowszechnione, ze Knesebeck
nawet pisze: ,Uderzenie szpicem stosuje si¢ w przypad-
kach, gdy pitka lezy spokojnie na ziemi, a zatem po

Rye. 17. Rzut szpicem.
(Wedtug Knesebecka).

rozstrzygniceiach sedziowskich., Przy rzucie od bramki,

rzucie z rogu lub rzucie wolnym (jezeli nie ma sig za-

miaru przej$é bezposrednio do kombinacji) trzeba zwykle

uderzyé pitke na dalsza odleglo$é, a zatem z pewng sita.

Inny sposéb uderzenia niz szpicem, nie wchodzi wtedy

Juz chotby dlatego w rachube, ze pitka musi sig wzniesé
5
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na pewna wysokos¢, aby nie staé si¢ tupem przeciwni-
kéw juz przed osiggnigeiem swego celu.® Wywody te
traca mnieco myszka, a na wykazanie ich niestusznosci
wystarezy przypomnieé¢, ze zawodowey angielsey bija
wszystkie rzuty z rogu podbiciem, a mimo to pitka
Lwznosi si¢ na pewna wysokos¢“, i ,przelatuje dalsza
odleglosé«, To samo dotyczy i rzutéw z bramki, wyko-
nywanych zazwyczaj przez bramkarzy angielskich przy
pomocy podbicia.

Zeby skonezy( ze ,szpicakami¢ podamy jeszeze opis
ich wykonywania, wedlug W. Knesebecka: ,Piltke
uderza si¢ nieco wzniesiong stopa (obeas jak najblize] zie-
mi), troche ponizej jej poziomej osi, w ten sposéb, zeby
w chwili uderzenia stopa i poczatek zamierzonego toru
pitki lezaly mna jednej linji prostej, przechodzacej przez
srodek pitki. Wszelkie odstepstwo od tej prostolinjo-
wosci powoduje obrdét pitki podezas lotu (falsz). Przy
wszystkich innych rzutach, $rodek ciezkoéei ciala spo-
czywa na nodze, na ktérej si¢ stoi, ale tutaj, dla po-
wigkszenia potegi uderzenia, wzglednie dla zaoszezedze-
nia wysitku, przenosi sig podezas uderzenia punkt oparcia
z tylnej nogi na przednia, ktéra stawia si¢ na ziemi
zaraz po uderzeniu. Dzieje si¢ to podobnie jak przy
wykonaniu zwyklego kroku.* O ile na pierwsza czes$¢
tego wytlumaczenia mozna si¢ zgodzié¢ bez zastrzezen,
to druga odnosi siq conajwyzej do jednego ze sposobéw
wykonywania rzutu szpicem. Zazwyczaj nie przestepuje
si¢ na druga noge, tylko wykonywa si¢ noga uderzajaca
«wymach» naprzéd, jak przy rzutach podbiciem.
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Rzut podbiciem.

Jest to niejako klasyczny sposéb uderzania pitki,
ktérego si¢ uzywa znacznie czesciej od wszystkich innych
sposobéw razem wazietych.

»Zdolnos¢é doktadnego kopania uzyskuje si¢ w zna-
cznej mierze przez éwiczenie, ale jezeli mlody gracz
chee czyni¢ szybkie postepy, musi on postugiwaé sie
réwniez inteligencja, i opracowywaé sztuke kopania,
szezegll za szezegolem, podobnie jak gracz w cricketa
wyucza sie poszezegélnych uderzen pokolei. Pierwsza
rzecza, ktéra trzeba sobie dobrze whi¢ do glowy, jest to.
ze podbicie, a nie palce nég sa najwazniejsza czescia
stopy futbalisty. (L. V. Lodge.)

»Nigdy nie powinno si¢ uzywac¢ koncéw palcow,
a kazde prawie uderzenie wykonywad czedcia nogi pomie-
dzy nasada paleéw, a wierzcholkiem podbicia. Podezas
uderzenia zagina si¢ palee jak najbardziej do tylu, tak,
aby kos¢ goleniowa i wierzcholek podbicia tworzyly nie-
ledwo ze linje prosta. Jest to jedna z tajemnic plaskich
strzatéw, a druga — z ktére] malo oséb zdaje sobie
sprawe — jest dopuszezenie pitki przed jej uderzeniem
jak najblizej do siebie. Szczegdlnie lekka pitka, lecaca
znacznie powolniej od cigzkiej, kusi do zbyt wezesnego
kopniceia o drobny utamek sekundy. Stad noga w chwili
spotkania si¢ z pitka jest juz wzniesiona naprzéd i do
goéry 1 osiagnigeie plaskiego strzalu staje siq rzeczy
prawie ze niemozliwa.* (K. R. G. Hunt.)

Strzelanie.
Strzaly do bramki mozna omdéwié¢ razem z rzutami

podbiciem, gdyz sa zazwyczaj wykonywane w ten spo-
#Ob. Strzaly szpicem sa znacznie mniej pewne; maja one
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chyba te tylko zalete, ze sa moze bardzie] niespodzie-
wane i moga by¢ od czasu do czasu uzywane dla zmy- .
lenia czujno$ei bramkarza, np. z tlumu przed bramka,.

O rzutach podbiciem i skad sig bierze ich sita, byla
juz mowa w dwu specjalnych ustepach. Widzielismy
réwniez dopiero co ze stéw pastora Hunta, ze dla
osiagnigeia dostatecznie plaskiego strzalu, nie trzeba
uderza¢ pitki przed soba, ale pod sobq, t. j. gdy pitka
znajduje si¢ tuz koto drugiej nogi.

Pekarna zwraca na to uwage, ze przy strzelaniu
nalezy goérna czeéé tulowia przechyli¢ nieco naprzéd.
Mac Collins w braku tego przechylenia i w tem, ze
pitke uderza sie za daleko od siebie, upatruje powdad
tak czestego po przebojach przestrzeliwania bramki géra
z kilkumetrowej nawet odleglosei; trzeba koniecznie
o tem pamigta¢, zeby w ostatniej chwili przechyli¢ tutéw
naprzéd i pitke o tyle wstrzymaé, zeby ja dostaé pod
siebie.

Rzut wewnegtrzng strong stopy.

Jest to rzut bardzo wazny. Umozliwia on dokladne
opanowanie kierunku. Uszywa sie go zazwyczaj przy
podawaniu na krétka odlegtosé (ob. rye. 18) i przy ,pla-
sowaniu® strzalu do bramki, t. j. przy strzale zbliska,
gdzie nie chodzi tyle o silg, co o dokladne ominiecie
bramkarza.

Rzutem tym mozna tez bra¢ pitki z powietrza, jak
to czyni wielu pomocnikéw przy ,wypuszezanin® pitki
napastnikom. Tego samego rzutu mozna zatem uzy¢ przy
podawaniu pitki napastnikom po uprzedniem zatrzyma-
niu jej, lub bez stopowania, wprost z powietrza, albo
z pitki toczacej sig po ziemi.
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Rye. 18. Podanie wewngtrzng strona stopy.
(Wedtug fotografji zawodowea angielskieqo).

Rzut zewnetrzng stronq stopy.

Niektérzy gracze przy strzelaniu skrecaja stope do
wewnatrz w-ten sposéb, ze wykonywaja podobny ruch
jak przy strzelaniu podbiciem, ale trafiaja pitke zewne-
trzna, strong stopy. Tatwo jest w ten sposéb osiagnaé
tq sama sile co i czystym rzutem podbiciem, ale mada-
wanie dokladnego kierunku pilce jest troche utrudnione.
Nie mozna przeto poeczatkujacym graczom zaleci¢ ¢wi-
czenie sig w strzelaniu zewnetrzng strona stopy, dopdki
nie wyueczyli sig strzaléw podbiciem. Ale” ostatecznie
wielu pierwszorzednych graczy strzela z upodobaniem
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zewnetrzng strona nogi, tak, ze niema powodu wyrze-
kania sig tego sposobu strzelania, jezeli kto$ stwierdzi,
2¢ osiaga w ten sposob lepsze rezultaty, niz strzelajac
podbiciem.

Uderzenia zewngtrzna strong stopy (prawa noga
na prawo lub lews na lewo) uzywa sig tez przy poda-
waniu na bliska odleglos¢ dla zmylenia przeciwnika.

Gra gfowa.

Nauczenie si¢g gry glowa nie jest bynajmniej tru-
dne, a jednak znaczna cze$¢ miodych graczy nie wyka-
zje wielkie] umiejetnosei w tej dziedzinie gry.

Nie nalezy nigdy 'gléwkowad’, stojac na ziemi: ula-
mek sekundy przed uderzeniem pitki trzeba podskoczy¢
na jej spotkanie. Inmym czestym bledem jest réwniez
spuszczanie pilki z oka na chwile przed uderzeniem. Az do
samego momentu spotkania pitki z glowa wzrok musi byé
utkwiony w pitke, przez co osiaga sig nietylko wigksza do-
ktadnoéé, ale i utatwia sig wykonanie 'gléwki’ wlasciwa
czescia czaszki, t. j. czolem [w miejscu mniej wigcej
gdzie zaczynaja rosna¢ wlosy]. Kto sig trzyma tego
przepisu temu nic nie grozi; lecz kto odwraca wzrok
od pitki i kuli glowe w ten sposéb, ze pitka uderza go
w wierzcholek glowy, ten moze latwo dojsé do przeko-
nania, ze bicie pitki glowsg jest weale bolesng operacja.

Dobra technika glowy jest miemozliwa bez odpo-
wiedniego wyrobienia miesni karku, gdyz pitka musi
by¢ rzeczywidcie 'uderzona’ glowa, szczegélnie gdy kie-
runek lotu pitki ma ulec zmianie; ruch ten, dla braku lep-
szego przykladu, opisze jako gwaltowne ’skinienie’ glowa.
Ale na tem nie koiezy si¢ sztuka postugiwania sie glowa
w futbalu; trzeba jeszeze nabyé umiejetnosci zachowy wa-
nia réwnowagi i utrafiania odpowiedniej chwili. Giéwko-
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Rye. 20. Gra glowa.

wanie nie przedstawia wigkszych trudnosci, gdy niema
nikogo w poblizu; lecz gdy trzech lub czterech innych
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Ryc. 21, Gra glows.

graczy usituje zrobié to samo, wtedy rzecz przedstawia
wiq zupelnie inaczej. Wszystko zalezy wtenczas od tego,
kto pierwszy dostanie si¢ glows do pilki; ale jezeli ktos
wyskoezy zbyt wezesnie, ten moze si¢ o tem przekonac,
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ze spada juz z powrotem, gdy pitka do niego dochodzi.
Trzeba sig zatem staraé podskoczyé do géry o drobny
ulamek sekundy wezeéniej od przeciwnikdéw, a ciato musi
by¢ przytem dobrze zréwnowazone, by nie ustapi¢ pod
naporem dwu lub trzech przeciwnikéw, dazacych do tego
samego celu. Moze si¢ to wydawaé nieco dziwnem, ale
faktem jest, ze szturchnigcia te maja znacznie mniejszy
wplyw wtedy, gdy gracz juz jest w powietrzu, anizeli
chwile przedtem, gdy przygotowuje sig¢ wlasnie do skoku.
Najlzejsze dotkniecie moze mu catkowicie zepsué szyki,
jezeli nastapi w chwili, gdy gracz przykuca do skoku,
lecz gdy stopy jego oderwa sig juz od ziemi, wtedy moze
oun znies¢ wiele wigeej, dzieki instynktownemu utrzy-
mywaniu réwnowagi w powietrzu.

Jeszcze jedna przestroga co do rak. Powinny one
by¢ zupelnie rozstawione na boki nietylko dla lepszego
utrzymywania réwnowagi, ale i dla przeciwdziatania
instynktownej dazno$ci do odpychania przeciwnikéw,
skaczacych jednocze$nie do pitki, daznosei, wykazywa-
nej nawet nieraz przez najlepszych graczy. Jezeli rece
sa, rozstawione, wtedy faul przez odepchniecie rekami
jest wykluezony, gdyz jezeli nastapi odepchnigeie prze-
ciwnika, to tylko tulowiem.¢ (K. R. G. Hunt.)

Widzimy, ze pastor Hun t zabrania bicia glowa bez
podskoku, tymczasem Knesebeck opisuje szezegélo-
wo pewien rzut bokiem glowy «na odlegtosés, przy kté-
rym stoi siq z rozstawionemi nogami na ziemi i poteguje
siq site uderzenia ruchem catego ciala. Razut taki jest
o tyle zbyteczny, ze pitka jest uderzana na malej sto-
sunkowo wysokosei, a wtedy dobry bek moze zamiast
tego cofna¢ sie jeszcze o metr wiyl i uderzyé pitke noga.

Przy rzutach glowa z podskokiem sita uderzenia po-
chodzi od ,kiwniecia glowa“, a nie od podskoku catego
ciala. Innemi stowy, nie nalezy uderzaé pitki podczas wzno-
szenia sig ciala do goiry, ale w chwili gdy ciato znajduje sig
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Rye. 22, Gra glowa.

w najwyzszym punkecie i zawisto niejako w powietrzu.
Wymaga to diugotrwalego treningu.

Przy rzutach wbok i do tylu uzywa sie zamiast
czola boeznej lub nawet tylnej czesei glowy.
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W zwianzku z gra glowa nalezy podnie$¢ waznosé
zaprawiania sig w skokach wzwyz, najlepiej do pilki,
zawieszonej w odpowiedniej wysokosei. Skok do pitki
rézni sig tem od zwyklego skoku wzwyz, ze chodzi w nim
o jaknajwyzsze wzniesienie glowy. Osiaga si¢ to przez
wyprostowanie calego ciata «jak struna», przyczem nogi
musza, by¢ réwniez wyprostowane i zwarte, a rgce przy-
lozone do ciala (poréwnaj ryciny 19 — 22).

Niektérzy radza dla zwigkszenia sily uderzenia wy-
skakiwaé z rekami rozstawionemi ma boki (i zgigtemi
w lokeiach) i rzucaé je nadot (i wyprostowywaé) w chwili
uderzenia pilki glowa.

Wybijanie.

Wybijaniem (pilki) nazy wamy odbieranie pitki prze-
ciwnikowi, przyczem przeciwnik ten moze albo biec z ta
pitka (prowadzi¢ ja, jechaé¢ wézkiem), albo sta¢ w miej-
scu. W tym ostatnim wypadku chodzi zwykle o chwilg
tuz po zgaszeniu pilki przez przeciwnika.

,Powodzenie w wybijaniu zalezy w znacznej mierze
od szybko$ei startu. Gdy sig raz powezmie decyzje, trzeba
sie odrazu i jak najszybeiej zerwaé z miejsca; a przede-
wszystkiem nie nalezy nigdy przy wybijaniu odwracaé si¢
plecami do przeciwnika.“ (L. V. Lodge.)

I[stnieje wiele sposob6éw wybijania, zaleznie od wagi
wybijajacego w poréwnaniu do wagi przeciwnika, od szyb-
koéei biegu, od dlugosci nég, od odleglosei od pitki, od
polozenia obu graczy wzgledem pitki. Instynktownego
uzycia najodpowiedniejszego z nich w kazde] okoliczno$ci
moze nauczyé tylko diugoletnia praktyka i obserwacja
lepszych graczy od siebie. Tutaj opiszemy kilka bardziej
wyszukanych sposobéw wybijania, ktére moga niekiedy
przydaé sie tam, gdzie zwykle sposoby juz zawodza.
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Rye. 23. Odbieranie pitki cialem.

»Istnieje pewien sposéb wybijania, ktérego mozesz
z korzyéeia uzy¢ nawet przeciwko szybszemu przeciwni-
kowi od siebie, gdy biegniesz krok w krok obok niego.
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Przez rzucenie si¢ na ziemie nogami naprzéd, moze ci
sie czesto udaé oddali¢ pitke od przeciwnika, czy to na
aut, czy tez w kierunku do jednego z towarzyszéw gry,
lecz czyniae to musisz bardzo uwazaé, aby nie popelnié
faula, ani tez nie chybi¢ pitki, gdyz ponowne dopedze-
nie jej jest wykluczone. Oczywiscie, ze tego sposobu
wybijania uzywa sie tylko w ostateczno$ci, gdy musi sie
za wszelka ceng pozbawié przeciwnika pitki, niezaleznie
od tego, czy sig ja samemu otrzyma, czy tez nie. Moze
ci sig np. zdarzy¢, ze bedziesz biegl w poblizu nieprzy-
jacielskiego centra napadu, ktéry si¢ przebit przez obrone
i pedzi do bramki strzezone] juz tylko przez samego bram-
karza. Wtedy nie pozostanie ei czesto nic innego do ro-
boty, jak rzuci¢ si¢ na pitke w dopiero co opisany sposéb,
nie baczac co sig potem z pilka stanie, byleby pozbawié
jej przeciwnika. W ten sam sposéb pomoenik lub obronca
moze w ostatnie] jeszeze chwili odebraé pitke uciekaja-
cemu skrzydlowemu.

Jest jeszcze inny, nieco podobny sposéb wybijania,
ktéry moze latwo coprawda zwyrodnie¢ w faula, lecz
zrecznie i uczeiwie wykonany, jest zupelnie poprawny
i czesto cudownie skuteczny. Mam na my$li wybijanie,
przy ktérem przykleka sig na jedno kolano, a druga noge
wysuwa jak najdalej kn pitce (zob. ryc. 24). Przez szyb-
kie wykonanie tego manewru mozna niejednokrotnie
wybié¢ pitke przeciwnikowi, oddalonemu o jakie§ dwa
metry od siebie, gdy wszelkie inne sposoby bylyby bez-
nadziejne. Na mokrym gruncie wybicie to moze sig udaé
nawet z odleglosci 3—4 metréw, gdyz gracz stosujacy je
Slizga sig przytem z taka nadspodziewana szybkoscig po
powierzchni trawy, ze dopada naogél catkiem na to nie-
przygotowanego przeciwnika.* (K. R. G. Hunt.)

Jeszcze jedna ogélna uwaga o wybijaniu wediug
pastora Hunta: ,Pchnigeie przeciwnika cialem jest
bardzo warto$ciows ’przyprawa’ przy wybijaniu. Nie na-
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lezy zreszta bynajmniej silnie tracaé przeciwnika; tylko
tyle ile potrzeba, by wyprowadzi¢ go z réwnowagi. Reka
musi byé w chwili pehnigeia przyltozona do ciala, gdyz
inaczej popelnia si¢ prawie nieuchronnie faula.“

Rye. 24. Jeden ze sposobéw wybijania pitki,

Tem samem zajmuje si¢ i B. Middleditch
w swych radach dla pomoenikéw, zamieszezonych w kro-
nikach Corinthian Football Club. Pisze on
o wybijaniu: ,Nigdy si¢ nie wahaj; decyduj si¢ szybko
i idz wtedy na pilkg twardo i silnie. Oto jest sekret
dobrego wybijania. Zatrzymaj gracza, jezeli nie mozesz
dostaé pitki. Jak w wielu innych sportach tak i w futbalu
bledem jest spuszezaé pitke z oka, chociazby na jedny
chwilke. Jednakze zdarzaja sie niekiedy przeciwnicy tak
zwinni, ze obserwowanie pitki i ruchéw ich ndég nie na
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wiele ci sig przyda; obskocza cig wraz z pitka zanim zda-
zysz si¢ obejrze¢. Taktyks wskazang w takich przypad-
kach jest zwrdcenie catej uwagi na zatrzymanie gracza,
uwazajac sprawe zatrzymania pitki za drugorzedna. Rada
ta moze brzmie¢ troche brutalnie i niejeden sedzia
zachnie sig na to, ale mam oczywiscie na mysli zatrzy-
manie -przeciwnika dozwolonemi érodkami; niema nic
niesportowego w uczciwem i prawidlowem natarciu na
przeciwnika.

MNacieranie na przeciwnika!). Gra ciafem.

Umiejetno§¢ przepisowego nacierania na przeciw-
nika, odtracania go, odpychania i powstrzymywania cia-
tem, bez pomocy rak, nazywa sig réwniez dobra gra cia-
tem. Celuja w niej szezegdlnie narody pélnoey i Anglicy,
ojecowie futbalu. U nas sztuka ta jest niestety prawie
ze nieznana, bo albo unika si¢ wogdle wszelkiego ze-
tknigeia z przeciwnikiem, gdy stara sie graé poprawnie,
albo wpada sig zaraz w druga ostatecznos$¢, traci pano-
wanie nad soba i wtedy ,idzie si¢ na przeciwnika®, nie
zeby go odepchnaé od pitki lub zatrzymaé, ale zeby siq
na nim zeméci¢. Uezucia, kiernjace takiemi czynami, sa

1) Nacieraé, po angielsku fo charge, po francusku charger,
po niemiecku rempeln. Po polsku niema ustalonego odpowie-
dnika w jezyku futbalowym. W przepisach gry w pilke nozny,
ktére wydatem z polecenia P. %Z. P. N, uzylem slowa tracaé,
ale poniewaz wyrazenie to, podobnic jak i inne, uzywane w ré-
znych thumaczeniach z angielskiego, jak: odtracaé, odpyehaé, na-
padaé (), maja zbyt okreslone znaczenie w mowie potocznej,
zdecydowalem sig na uzycie stowa nacieraé (nacieranie, natar-
cie) dla oddania angielskiego to charge. Uzywane sa jeszeze
stowa szarzowac i remplowaé; pierwsze z nich ma juz inne zna-
czenie w jezyku polskim, a drugie, wzigte z niemieckiego, nie
wytrzymuje chyba réwniez krytyki.
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tak niskie i nie licujace z godnoscia prawdziwego spor-
towca, ze przechodzimy nad niemi tutaj do porzadku ');
ale i pierwsza z obu ostatecznoéei jest przesads, gdyz
futbal jest gra meska i zbyt wielka czutostkowos$é nie
jest w nim na miejscu. Lwia cze$é winy ponosza tu
1 nasi sedziowie (oraz publiczno$é), ktérzy nie umieja
odréznié e good fuir and square charget (dobrego, uczei-
wego i porzadnego natarcia) od przekroczenia przepiséw
czyli faula. Nie trzeba o tem zapominaé, ze przepisy
pozwalaja na postugiwanie sig waga swego ciala, byleby
nie w sposob zbyt gwattowny (brutalny), nie znienacka
ztytu i bez pomocy rak ).

Widzielismy juz w poprzednim ustgpie, co sadzy
0 grze ciatlem przedstawiciele kwiatu angielskiego fut-
balu amatorskiego, K. R. G. Hunt i B. Middle -
ditch. Postuchajmy teraz co o tem pisze, 23 razy
reprezentatywny obrorica Anglji, zawodowiec, Jesse
Pennington: .Natarcie cialem na przeciwnika jest
jednym z wazniejszych sposobdéw, ktére masz do dys-
pozycji dla przerwania jego akeji i goraco doradzam
kazdemu obroney, aby uzywal cigzaru swego ciata w jak
najwickszej mierze, oczywiscie, ze w dozwolony jedynie
sposob. Napastnik, ktéry jest prawdziwym sportowcem,
nigdy nie wezmie ci za zle uczeiwego natarcia ‘ramig
do ramienia’. Bokserowi wolno zadawaé¢ najsilniejsze
ciosy, byleby trzymal si¢ przytem dozwolonych metod.
Podobniez i futbalista moze korzystaé ze swej przewagi
fizycznej przy odtracaniu przeciwnika od pitki. Wiele
fauléw popelnia sig na boiskach futbalowyeh nie przez
cheé rozmyslnego odepchnigeia przeciwnika w nieprze-
pisowy sposdb, ale z tego powodu, ze gracz nacierajacy
nie opanowal jeszeze w zupelno$ci sztuki nacierania

') Zob. jednak ustep o grze brutalnej w rozdziale XVIIIL.
?) Zob. rozdz. XVII i XVIII.
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w sposéb dozwolony. Musisz przez dlugoletnia prak-
tyke nauczyé sie w jakiej dokladnie chwili pchniecie
przeciwnika powinno by¢ zastosowane. Umiejac dobrze
operowad cigzarem swego ciata, bedziesz w stanie za-
trzymaé nawet przeciwnika znacznie cigzszego od sie-
bie; natomiast zle i w nieodpowiedniej chwili zadane
pchnigeie i to przeciwnikowi, ktéry wie jak sie prze-
ciwko temu broni¢, bardziej ciebie wstrzadnie, anizeli
jego.“

W zwiazku z kwestjg gry cialem postuchajmy
jeszeze, co Achille Duchesne, francuski publicy-
sta sportowy, pisze po zwyciestwie Nacional I C.
Montevideo nad reprezentacja Paryza, 3:1. ,Na-
myslano sie juz czesto nad tem, jakby ’'mistrze $wiata’
wyszli z dobra druzyng zawodows angielska. Kwestje
te, jak mi siq zdaje, rozstrzygnal mecz niedzielny.
WidzieliSmy, %e grajac zupelnie odmiennie, Bunyan
[anglik, zamieszkaly w Paryzu i grajacy w reprezen-
tacji tego miasta na $rodku napadu] byt na réwnym
poziomie z godémi. Ponadto mozna bylo zauwazy¢,
ze napastnicy urugwajscy padali jak diudzy przy kaz-
dem troche twardszem zatrzymaniu ich przez naszych
obroncéw — ktérzy sa wszak znacznie mniej ‘twar-
dzi’ od angielskich pros’ ). Nie ulega wige watpliwo-
$ci, ze poludniowi Amerykanie nie zawazyliby cigzko
na szali przeciw pierwszoklasowej jedenastce szkockiej
czy angielskiej, 'grajacej na wygrana'. I nawet gléwna
zaleta Urngwajezykéw, polegajaca na doskonatej kon-
troli nad pitka, obrécitaby si¢ przeciw nim samym.
Rzeczywiscie, ich sposéb zaczynania wdézkéw naprasza
siq wprost o zaatakowanie ich prosto w mogi, a ich
Z\\'ody i szt.uc'/.ki, chociaz nadzwyczajne, nie sa tak nie-

1) Skrét, uzywany na oznaczenie profesjonaléw. Graezéw
w association foothall nazywa sig tez czesto w Anglji soccers.
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gpodziewane — juz choéby dlatego, ze sa znacznie czest-
sze — jak np. finty Gallachera [repr. napastnik
Szkocji 1924].¢

Wozek i prowadzenie pifki.

Wézek (jechanie woizkiem, wdézkowanie), jest to
pedzenie przed sobg piltki lekkiemi uderzeniami nég
i wymijanie przytem przeciwnikéw; gdy przeciwnikéw
niema w poblizu, méwi sie zazwyczaj o prowadze-
nin pitki.

» Wozek jest strong artystyczna gry w pitke nozna,
podobnie jak kombinacja jest jej strony naukowa. Cze-
sfo gani siq — i nie bez shusznosci — wézkowiczdw,
ktorzy nadmiernie dingo przetrzymuja pitke, holduja
grze egoistycznej, zdajs sie zapominaé o tem, ze dru-
zyna sklada sie z jedenastu graczy i nie zwracaja na to
uwagi, ze niektérzy z ich towarzyszéw gry sa nieobsta-
wieni i mogliby lepiej zuzytkowaé pitke od nich. Gracze
tacy sa bezsprzecznie godni nagany, wozek jednakowoz
jest sztuka, ktéra mozna tylko poleca¢. Chociaz coraz
bardziej zaniedbywany, zaréwno we Francji, jak i w in-
nych krajach, wézek, uprawiany z umiarem i stosowany
tylko w razie sprzyjajacych okolicznodei, jest stala grozby
dla przeciwnika, jako zdarzemie nieprzewidziane, jako
improwizacja, a nie odrabianie weiaz tego samego w kotko.
Dwa wézki nigdy nie sa podobne do siebie. Wozek nie
stosuje si¢ do zadnych praw rachunkowych, ani rozumo-
wych; jest on porywem imaginacji, triumfem fantazji.
Drwi z wszelkich stalych regul i zasad: dobrze zazyty,
zbija bardziej z tropu od uporzadkowanego ataku wszyst-
kich pieciu napastnikéw razem. Ilez to zwyciestw zostalo
osiagnigtych raczej przez zaskoczenie przeciwnika nad-
spodziewanym wozkiem, niz przez regularny nacisk na
linje nieprzyjacielskie.“

historiawisly.pl



84

Tak pisze Gabriel Hanot, wieloletni kapitan
reprezentacyjuej druzyny francuskiej, a tegoz zdania
jest réwniez wielu autoréw angielskich ostatnich czaséw.
Poniewaz nadmierne woézkowanie szkodzi bezsprzecznie
dobremu wspélgraniu druzyny, wiec trenerzy starali siq
wszystkiemi sitami wykorzenié te wade ze swych wycho-
wankéw 1 wiele druzyn wpadio w przeciwng ostatecznosé:
zapomnialo jak gdyby o tem, ze istnieje wogéle sztuka
woézkowania 1 ze od czasu do czasu moze ona oddaé zna-
czne przystugi. Mozna §miato powiedzie¢, ze kazdy gracz,
a przynajmniej kazdy napastnik, musi wiadaé wprawnie
i tym rodzajem broni, chociaz wolno mu ja stosowaé
tylko w szezegllnie sprzyjajacych, wyjatkowych okoli-
czno$ciach.

Powyzsze uwagi o sztuce woézkowania odnoszg sie
oczywiscie do wézka wlasciwego z wymijaniem przeciw-
nikéw, a nie do prowadzenia pilki; ta ostatnia umie-
jetnosé nie jest tylko dywersja w normalnej grze kom-
binacyjnej, ale jednag z istotnych czesci skladowych
kombinacji. 1 dlatego najzagorzalsi nawet przeciwnicy
wézkowania nie moga zaprzeczyé koniecznosei wyucze-
nia sig¢ doskonatego prowadzenia pilki przy nodze (nawet
w pelnym biegu), przynajmniej jezeli chodzi o napastni-
kéw i pomocnikéw.

» Wézkowania, tak jak i wybijania, nie mozna sig
wyuczy¢ na papierze. Po wieksze] czeSei jest to zdolnosé
wrodzona, ale do pewnego stopnia mozna sig nawet wo-
zkowania nauczyé przez usilne ¢wiczenie. Wiele mozna
osiagna¢ przez zaprawianie si¢ pitka tennisowa, nawet gdy
sig nie ma przeciwnikéw. Najwazniejsza rzeczy jest zdol-
noé¢ wézkowania w szybkim biegu, trzymajac stale pitke
blisko nogi; juz przez samo bieganie z pilka po linji pro-
stej, usitujac przytem zachowywac stale kontrolg nad nia,
mozna z czasem nabyé owego ’czulego dotknigeia pitki’,
ktére oddaje tak nieocenione ustugi podczas gry.
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Pamigtaj o tem, ze jadac wézkiem nie nalezy pitki
kopaé, ale, ze sig tak wyraze, trzeba ’przypochlebiaé sie
jej’. Tak jak przy kopaniu nie nalezy uzywaé koncéw
paleéw, ale wewnetrznej lub zewngtrznej strony stopy.
Dla osiagniecia rzeczywiscie ’sympatycznego dotknigeia
pitki’ staw skokowy musi byé bardzo gietki i zgrabny.
Ponadto cale cialo musi byé dobrze zréwnowazone, by
méc poruszaé sig dowoli we wszystkich kierunkach.
(K. R. G. Hunt.)

Finty czyli zwody.

Scisle zwiazane z wozkowaniem jest zwodzenie ru-
chami ciata, u nas niestety bardzo mato praktykowane,
moze dlatego, ze zwiesé w ten sposéb mozna tylko do-
brego pomocnika, zwazajacego na kazdy najdrobniejszy
ruch swego przeciwnika. Postuchajmy, co o tem pisze
Maurice Pefferkorn:

~Méwiac o zwodach dotykamy tego, co jest naj-
doskonalszego, najbardziej wyrafinowanego, najpiekniej-
szego, ale i zarazem najtrudniejszego w sztuce futbalo-
wej. Czyz stowo zwodzi¢ nie implikuje juz, chociaz
w niekorzystnem zazwyeczaj znaczeniu, ucieczki do naj-
bardziej wyrafinowanych zasobéw ducha? Ale zwodze-
nie, tak jak sie to slowo zazwyczaj pojmuje, jest za-
zwyczaj natury moralnej lub uczuciowej. Czasem jest
ono jednak i fizyczne. Od wiekéw postugiwali sie¢ niem
ludzie podczas swych gier Iub zabaw, lub dla swej
obrony... Ztodziej, uciekajac po ulicy, wykonywa uniki’
dla wyminigeia przechodniéw, ktérzy mogliby go zatrzy-
ma¢. Sa to jednak wszystko nader prymitywne manewry
w poréwnaniu do uzywanych w sportach, jak np. w bo-
ksie lub futbalu.

Zaznacziny odrazu, ze naszem zdaniem bardzo mato
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graczy francuskich umie zwodzi¢, t. j. mastawié prze-
ciwnikowi zwrotnice’ na kierunek, w ktérym nie maja
zamiaru zawréeié lub spowodowaé go do préby wybicia
w niestosownem miejscu. W Anglji natomiast finty
uzywane sa regularnie; sa one nader réznorodne i spra-
wiaja wielkie zadowolenie najmniej nawet doswiadczone-
mu widzowi. Wigkszo$¢ naszych graczy zwodzi w spos6b
gruby, nieociosany. Oto zatrzymani przed pitka wyra-
biaja jakie§ dziwne skoki i gestykulacje, ktére naogét tak
mato niepokoja przeciwnika, ze zachodzi pytanie, czy
nie korzysta on nawet z tych «nibyzwodéw». Albo tez
nasi gracze udaja, ze chea kopnaé pitke i rozmyslnie ja
chybiaja, ale czynia to z taka wyrazistoscia, ze wido-
cznem to jest nietylko w samym czynie, ale juz i w jego
zamiarze. Inni znéw nawoluja swych sasiadéw i wska-
zuja im, gdzie maja zamiar podaé pitke, a w duszy sy
zdecydowani na obdarzenie nig innego gracza. Wszystko
to jest dziecinnada. Takie sposoby i sposobiki nie zastu-
guja na nazwe zwodow, szlachetnych i eleganckich fint
angielskich; sa to poprostu grubjanskie préoby oszustwa.
Musze si¢ do tego przyznaé, ze trudno mi jest wy-
thumaczy¢, czem jest zwéd, tak jak go pojmuje; stéw
mi brak dla opisania tak subtelnych ruchéw. Zwéd,
wodzien te] nazwy, jest dyskretnem udawaniem poda-
nia, jest symulowaniem wdézka, blednem wskazaniem
wybiegu w pewnym kierunku, zwodniczem nachyleniem
ciata, — stowem jest on nastepstwem ruchdéw niklych
i ledwo dostrzegalnych, ktére wprowadzaja w blad prze-
ciwnika i utrudniaja mu zwietrzenie rzeczywistych za-
miaréw. Przytem, nola bene, mistrzowski zwéd musi byé
wykonany w pelnym biegu i bez utraty réwnowagi ciata,
co znacznie jeszcze utrudnia jego wykonanie.“
Pewnego rodzaju zwodem jest tez podanie, zalecane
przez K. R. G. Hunta napastnikom: ,Bardzo skute-
cznie mozna niekiedy podaé pitkg w ten sposéb, zeby
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i pitka wedrowaly w przeciwnym kierunku; center
u podjezdza np. tuz do przeciwnego centra pomocy
* ostatniej chwili podaje pitke na prawo wewnetrzng
ng lewej stopy lub zewnetrzna prawej, a sam skreca
oczesnie w lewo.“

- Przypomina to troche sposéb wymijania, uzywany
odobaniem przez niektérych skrzydiowych, ktérzy
o przepuszezajy z jednej strony przeciwnika, a sami
aja go tukiem z drugiej strony, by nastepnie spot-
iq znowu z pitka i uciec mu, zanim ten zorjentuje
co sig stalo.
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ROZDZIAL PIATY.

BRAMKARZ.

Jezeli mozna wogdle mowié o najwazniejszym graczu
w druzynie, to jest nim bez watpienia bramkarz. llez sie
to razy zdarza, ze ,bramkarz wygrywa mecz*, chociaz
druzyna jako cato$é nie doréwnywa przeciwnikowi, albo
ze marny bramkarz obraca w niweez wysitki najlepszych
nawet graczy w polu.

Przytem i moralne dziatanie gry bramkarza na nastrdj
druzyny jest czgsto nie do pogardzenia. Zaufanie do
bramkarza daje druzynie poczucie pewnosci zwycigstwa.
Kazdy gracz, spokojny o to, ze jego wysitki nie péjda
na marne przez niendolnosé bramkarza, walczy do upa-
diego.

Gdy inny jaki gracz zawiedzie, to sasiedzi moga go
do pewnego stopnia wyreczy¢, ale bledy bramkarza sa
juz zazwyczaj nie do odrobienia. A przytem, jak moéwi
Rowlandson: ,Kazdemu innemu graczowi nadarza
sig wicle sposobno$ei do naprawienia swych bledéw
‘naglem odzyskaniem formy’, lecz z bramkarzem rzecz
sie ma calkiem inaczej, musi on czekaé w samotnosei
i zgryzocie, az spodoba si¢ znéw przeciwnikom wysta-
wi¢ go na nowe préby.«

Kwalifikacje na bramkarza.

Jakimze wiec powinien byé 6w czlowiek, od kt6-
rego los catej druzyny zalezy? Przedewszystkiem szybki
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Rye. 25. Obrona wysokiego strzaln przez Popiela.

i spokojny. Szybki w ruchach, zeby nie bylo dla niego
nigdy zapdzno, spokojny, zeby zachowywal zimng krew
w najgorszych nawet opalach, zeby oko nie zachodzilo
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mu mgla ze zdenerwowania, zeby nie byt, jak ci bram-
karze fenomenalni podezas treningdéw, a trzesacy sig
z tremy podezas zawoddéw.

Zreszty kwalifikacje jego fizyczne sa raczej nieokre-
Slone. Philip Kelso twierdzi, ze ,bramkarz nie po-
winien byé ani za niski, ani tez za wysoki. Idealna
wysokoscia jest 5 stép 9 cali do 5 stép 11 cali [t. j.
175 —180 c¢m|. Bramkarz powinien posiada¢ dostatecznie
diugie rece dla zatrzymywania pitki i uderzania jej pie-
§cig, musi by¢ krzepki i trzymajacy sie¢ dobrze na no-
gach, na suchym gruncie i na blocie. Nerwy swe musi
umie¢ trzymaé dobrze na wodzy, gdyz jest on ostatnig
ostoja druzyny.“

W szezegdtowem za$ wyliczeniu cech dobrego bram-
karza Chayrigué¢s podaje: wzrost 170 —175 em, do-
bry wzrok, sita, wytrzymalosé, zwinnosé, ,szybkos$é roz-
prezania sie“, szybkos§¢ biegu, szybko§é reagowania na
podniety zewngtrzne, zgrabno$é, pewny ,rzut oka®,
odwaga, zimna krew, przytommno$¢ umystu, a z wiasci-
wosci czysto technicznych, ktére mozna naby¢ przez ¢wi-
czenie: ,czystosé®, pewnos¢ i skuteezno$é pracy, wyro-
bienie wszystkich potrzebnych odruchéw, poczucie miej-
sca, styl, zdolno§¢ dostosowywania siq do okolicznosei,
s,wirtuozostwo® formy, brawura...

Zasady techniki obrony bramKki.

Szczegdty techniki obrony bramki omdéwimy w oso-
bnym rozdziale; tutaj mozemy tylko przypomnieé kardy-
nalng regute, ktéry dzisiaj znaja juz z pewnoscig wszyscy
futbalisci w Polsce i marnym bylby los bramkarza, kté-
ryby sie chcial z pod niej wytamaé. Chodzi mianowicie
o to, ze trzeba tapaé wszystko, co si¢ da rekami, a nég uzy-
wacé tylko w ostatecznosci. Nie na to przepisy gry w pitke
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nozng czynig wyjatek dla bramkarza i zezwalaja mu na
postugiwanie si¢ rekami, zeby ten wspaniatlomyéinie z te-
go rezygnowal,

Regula ta wynika tez z ogdlnej zasady najmniejszego
ryzyka: wszelkie czynnos$ci bramkarza muszg byé wyko-
nywane w ten sposéb, aby zmniejszy¢é ryzyko do mi-
nimum, aby osiagnaé¢ jak najwyzszy stopien pewnosei
obrony bramki i wykluezy¢ o ile moznosci wszelkie
niespodzianki, wywolywane niekiedy przez falsz pitki,
jej oslizglos¢, wiatr, nieréwnosei gruntu it. p. Poniewaz
bramkarz jest ostatnia ostoja druzyny, wige zasada ta
nie potrzebuje chyba blizszych komentarzy.

Wynika z niej réwniez i ta dalsza rada, iz nalezy
dazy¢ do tego, zeby wszelka obrena bramki byla podwéjna.
Nie broni¢ Jedna‘ reka, gdy mozna dwiema (np. przy
uderzeniach piescig po rzucie z rogu lub przy przerzu-
caniu przez poprzeczke wysokich stualu“) za, rekami
umieécié o ile moznos$ei tuléw (przy strzalach na wy-
sokosci piersi lub brzucha) lub zestawione nogi (przy
tapaniu | szezuréw®),

Nalezy zatem ustawia¢ si¢g doktadnie na drodze
pitki, o ile si¢ tylko ma na to czas, a im szybsze bram-
karz ma ruchy, tem tacniej bedzie to mogt osiagnaé.
Robinsonady wiywa sie¢ tylko w ostalecznosci; tak $wietny
bramkarz angielski jak Rowlandson (Corinthian
I*. C.) nie uznawat wogéle tej metody bronienia, a za-
stepowal jg podwdéjnym wypadem, podobnym do uzy-
wanego w szermierce. W kazdym razie bledem bez-
wzglednym jest upadanie do pitek, ktére mozna w inny
sposéb obronié.

Zasadniczo broni sig zatem:

1) Dolne rzuty przez zaskoczenie drogi pilce, na-
gte schylenie tulowia i podniesienie pitki rekami z ziemi
na piersi, podezas gdy nogi sg wyprostowane w kolanach,
a stopy zwarte;
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2) pétgérne przez chwyt na brzuch lub na piersi;

3) gbérne przez przerzucenie mnad poprzeczke lub
chwyt na dwa tempa, t. j. wstrzymanie pitki otwartemi
dlonimi i ztapanie spadajacej pilki na piersi.

Szezegély znajduja sie w rozdziale VII, poswigco-
nym technice obrony bramki.

«Pozycja obronnan.

Pozycjeq te, ktéra bram-
karz przyjmuje w oczekiwa-
niu strzatu ilustruje rye. 27.
Ciato jest lekko pochylone
naprzéd, nogi troche rozsta-
wione; stopy dotykaja cala
swa diugoscia ziemi, chociaz
ciezar ciata spoczywa tylko
na palcach ndg, wszystkie
migénie sa gotowe do skoku,
ale catkiem zwolnione.

Eustace Miles, kto-
ry opisuje te pozycje nie w
zwigzku z futbalem, ale wo-
géle jako polozenie, w ktd-
rem ciato ludzkie jest najle-
piej przygotowane do wybie-
gu, czy tez skoku w kazdym
dowolnym kierunku (start
yamerykanski® lekkoatletéw
just dostosowany tylko do
wybiegu naprzid), kaze dla Rye. 27.
zrozumienia tej pozycji my- Bramkm-zq‘\r\;ﬂ?ﬁzeknvamu
Sle¢ o czajacym sie kocie,  (yeatug fotografji zawo-
ktéry jest jednocze$nie uoso- dowea angielskiego).
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bieniem spokoju i szybkosci. Podaje on réwniez, ze
cigzar ciala nie spoczywa wladciwie réwnomiernie na
palcach obu nég, ale przenosi sie nieustannie i nie-
zmiernie szybko z palecéw jednej nogi na palce drugiej.

Listawianie sie¢ w bramce.

Najkorzystniejsze stanowisko bramkarza w bramce
zmienia sig ustawicznie, zaleznie od rozstawienia wszyst-
kich graczy na boisku, a szezegélnie od polozenia pitki.
Dlatego, gdy tylko gra toczy si¢ w poblizu bramki, bram-
karz musi bezustannie nastawiad sig w niej, t. j. nie
spuszczajac pitki z oka 1 pozostajac zawsze w «pozycji
obronnej», frontem do nieprzyjaciela, przesuwaé sie skokami
bocznemi w ten sposéb, aby stale znajdowadé sie w najod-
powiedniejszem miejscu do obrony bramki.

Nie trzeba sie¢ przytem wstydzi¢ tego «skakania mie-
dzy stupkami». Stanie jak basza turecki w bramce jest
oznaka albo nieumiejetnosci albo pozy, a nigdy wytraw-
noéei i rutyny. Spokdj wewnetrzny, rzeczywiste opano-
wanie nerwéw nie ma nic wspélnego z «udawaniem
flegmy».

H. P. Bailey (Leicester Fosse, 4 razy repr.

Anglji), ktérego widzialem w r. 1908 w Wiedniu, podczas
meczu reprezentacji angielskiej w najlepszym skladzie
z reprezentacjg Austrji (11:1), zaczynal mnastawiaé sig
w bramce, gdy tylko pitka przechodzila za potowe boiska.
Liczy! sig wige widocznie — z ptzyzwyczajcma raczej, niz
z obawy przed Wiedeniczykami — i ze strzalami z wiel-
kiej odleglodci, a co waZniejsza, nie pokazywal ostenta-
cyjnie swego lekcewazenia przeciwnikom (nie lapal pitki
jedng reka it.p.) i zachowywat siq jak przystato na praw-
dziwego sportowca (por. katechizm sportowca - dzentel-
mena w rozdziale IIT). U nas w Polsce inaczej!

W osobnym rozdziale oméwimy szezegblowo zasady,
wedlug ktéryeh bramkarz powinien ustawia¢ sig w bramce.
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Chociaz mozna, jak to w nastepnym rozdziale zo-
baczymy, ujaé sztuke ustawiania si¢ w bramce w do$¢
ficiste przepisy, to jednak kazdy dobry bramkarz musi sig
przytem kierowaé i wrodzong — czy te nabyta przez
wprawe — zdolnoscig, przewidywania.

,Rozumiem przez to — pisze James Ashcroft
(Woolwich Arsenal, 3 razy repr. Anglji wr. 1906)—
zdolnoéé zgadywania zamiaréw napastnikéw i przewidy-
wania nietylko kierunku strzahu, ale i jego rodzaju. Ten
dar «jasnowidzenia» jest tak wazny, ze moznaby go na-
zwaé ’széstym zmystem bramkarza’; szezeSliwa druzyna,
u ktérej bramkarza zmyst ten jest wyksztalcony ponad
zwykta miarel

7 dopiero co powiedzianego wynika réwniez obo-
wigzek dla <meza w siatce», nie spuszczania ani na chwile
pitki z oka. Oczywicie, ze moga sie od czasu do czasu
sdarzyé sytuacje, gdy cizba przed bramka jest tak wiel-
ka, ze najuwazniejszy nawet bramkarz nie bedzie w sta-
nie tego wypelni¢, np. po rzucie z rogu. Wtedy trudno
gani¢ bramkarza za to, ze w thumie skigbionych ciat nie
dostrzegt pitki. W kazdym innym wypadku jednak nie
wyobrazam sobie nic bardziej upokarzajacego dla bram-
karza jak daé sie zaskoczyé niespodzianym strzalem.®

Tinsley Lindley, stawny center napadu Co-
rinthian F.C., poprzednik G. 0. Smitha, wspomina
o pewnym ,treningu do jednej bramki, gdzie absolutnie
nie mégt pobi¢ W. R. Moona w bramce, kt6ry znajdowat
sic wtedy wlasnie u szezytu swej formy. Nagle Moon
puszeza catkiem tatwy do obronienia strzal. ,C6z moglem
poczaé—rzecze—jezeli pan celowal w jeden rég, a trafit
przypadkiem w drugi.“ Tinsley L indley przyznaje,
26 i tym razem stawny Moon sig nie pomylil!
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Wybiegi.

L Predzej ezy pézniej kwestja wybiegéw narzucié sig
musi kazdemu bramkarzowi; wymaga ona od niego bar-
dzo dobrego orjentowania si¢ w sytuacji
Czasem coprawda zadanie to staje sig igraszka, gdy obronca
przeszkadza ile ma sil napastnikowi, prowadzacemu pitke,
ale kiedyindziej zdarzaja sig tez chwile straszne w zyciu
bramkarza, gdy obroncy sa daleko, a napastnik nadciaga
catkiem swobodny. Niektorzy bramkarze pozostajai wtedy
nawet w bramce, ale system ten naogét nie jest dobry.

Jezeli bedziesz $ledzil pilnie kazdy ruch przeciwnika,
doczekasz si¢ nieuchronnie tego, ze wypusei on pilke tro-
che za daleko od siebie, gdyz nikt prawie nie jest w stanie
biec calym pedem i trzymaé przytem pitke tuz przy mo-
gach przez caly czas. Wtedy chwila twoja nadeszta!
Wybiegasz z bramki odraze, bez najmniejszego wahanial
Dzialanie takiego zdecydowanego wypadu na psychike
przeciwnika nie jest mate i gdyby ci si¢ nawet nie udalo
dopasé do pitki, to mozesz liczyé na to, ze zachwiejesz
jego réwnowage moralna i wplyniesz przez to ujemnie
na jego strzal. W niczem bowiem napastnik bardziej sie
nie lubuje, jak w mozno$ci skoncentrowania przed strza-
tem calej swej uwagi na pilce. 7 chwila gdy opuscisz
bramke, bedzie on musial dawaé na ciebie baczenie; ze
strachu przed za dalekiem wypuszezeniem pitki, zwolni
zapewne kroku, co bedzie woda na miyn obroncey, pedza-
cego za nim w poscigu. Zdarzy¢ sie réwniez moze, ze
wybiegiem twym spowodujesz zbyt wezesny strzal, co
réwniez moze ci tylko wyjs¢ na korzysé. A oprocz tego
wszystkiego zwezasz wybiegiem kat dla jego strzalow !).«
(K. R. G. Hunt.)

1) Obstawiasz wigkszy czedé ,kata niebezpicezenstwa®,
jakby powiedzial Chayriguts — zobacz rozdziat VI,
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Rye. 28. Wybieg Wisniewskicgo.

Zadnych Scistych przepiséw, kiedy nalezy wybiec
% bramki, a kiedy oczekiwaé strzalu w bramce, da¢ nie
mozna. Wszystko zalezy od okolicznosei i polega na
titynie, dobrej i szybkiej orjentacji, szybko$ci biegu,
tozwadze i odwadze bramkarza. Co najwyzej mozna
tylko podaé kilka ogélnych rad i wskazdéwek.

Poniewaz strzat z pobliza linji bramkowej jest bar-
4o utrudniony, wige K. R. G. Hunt doradza bramka-
1wowi, zeby byl tem mmiej pochopny do wybiegania, im
przeciwnik zbliza sie bardziej zukosa.

7
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« Bardzo cresto, ady je(len z przeciwnych napastni-
kéw puehmue siq na czysto” przez obrone, widzowie
stara“ sie okrzykami wskaza¢ bramkarzowi, co ma ezy-
ni¢. Bramkarz nie powinien zwraca¢ na nich zadnej
uwagi, a.wykonywa¢ swe ruchy w momencie, ktéry sam
nzna za stosowny.“ (J. Dawson.)

Zazwyczaj nie nalezy wybiegaé z bramki, dopdki
mozna si¢ jeszeze spodziewaé interwencji jednego ze
swych towarzyszy gry, ale i tutaj dopuszezalne sa wy-
jatki. Nalezy jednak to sobie uprzytomnié, ze catkiem
co innego jest nieudaly wybieg bramkarza, gdy nie
bylo juz absolutnie innego ratunku, a co innego niepo-
trzebne wmieszanie sie do walki pomiedzy napastnikow
a obroncedw.

Po kazde] ,wyciecze
wracad do bramki!

nalezy jak najépiesznie]

Bramkarz a obroncy.

LMowine o bramkarzu cheialbym podkresli¢ fen fakt,
ze zchwily, gdy zajmie on swe stanowisko w bramce,
z chwila ta cala jego nwaga musi by¢ skoncentrowana
na grze i na swych wlasnych graczach, szczegdlnie na
nall)hmn ¢l z nich, gdyz czesto mozna przewidzied to,
co sie stanie ze sposobu, w jaki obroncy zabieraja siq
do dziela. Dzieki tej nieustannej obserwacji bramkarz
bedzie réwniez moglt niekiedy udzi cennych wskazo-
wek swymn wspélgraczom, a to tem bardziej, ze stano-
wisko jego ulatwia mu rzat oka na calosé gry.

Pomiedzy bramkarzem a obroficami musi istnie¢
nastepujaca umowa: gdy bramkarz uzna, ze moze do-
sta¢ sie do pilki i ze bedzie najlepiej u‘c]y tak uezyni,
to daje o tem zna¢ swym obroiicom, a ci pozostawiajy
mu pitke i nie dopuszezaju —— dozwolonemi Srodkami
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wiscie — do tego, by napastnicy mogli nan na-

Bramkarz powinien sam bi¢ wszystkie rzuty z bramki.
W przeciwnym bowiem razie naktadalby na swych obron-
c6w dodatkowy obowigzek, ktéry mégiby sie niekorzyst-
nie odbi¢ na ich grze, szezegélnie podezas zawoddw,
w ktérych obrona ‘jest poddana wielkiemu ciénieniu’.

Cheialbym jeszeze zwrécié nwage na pomoe, ktorej
bramkarz moze udzieli¢ swym obronicom, gdy ci dostana
sie w polozenie, z ktdrego trudno im jest odkopnaé
pitke na boisko. Moga oni wtedy podaé pitke wstecz
bramkarzowi. Metoda ta jest bardzo korzystna dla kazdej
druzyny; po podanin musza obronicy pilnowad, by zaden
napastnik nie mogt przeszkodzi¢ bramkarzowi w swo-
bodnym odkopie. Podanie musi by¢ staranne oraz do-
statecznie szybkie i doktadne, by nie da¢ zadnemu prze-
ciwnikowi sposobnosei dorwania sie do pitki, ktéra nie
dla niego byla przeznaczona.“ (Jerry Dawson.)

Trening bramkarza.

Glosza niektérzy, iz bramkarzem trzeba sie urodzic.
Beznadziejnem byloby usitowanie zadaé ktam ich twier-
dzeniu, gdyz ktéz z nas moze wiedzie¢, czy urodzit sie
bramkarzem, czy niedorajda! Jedno jest pewne, ze naj-
wigksze nawet zdolnosei wrodzone nie moga zwolni¢ od
koniecznosci dlugotrwatego treningu, jak réwniez i to,
z¢ sumienny trening mocen jest wydoby¢ z ukrycia
zdolnosei tak utajone, iz z poczatku zgota niedostrze-
galne. Chayrigués, od wielu lat reprezentatywny
bramkarz Francji, ktéry swa druzyne od niejednej juz
klgski uchronit, twierdzi wprost, ze racjonalna i wytrwata
suprawg mozna wyrobi¢ w sobie wszystkie potrzebne
odruchy.
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,Nowicjusz musi caly dusze wkiadaé w dzicto obrony
bramki podezas kazdego treningu i trening ten traktowaé
na serjo, gdyz tylko w ten sposéb moze si¢ spodziewaé
osiagniecia pozytywnych rezultatéw. Musi réwniez stu-
djowaé gre; musi byé ambitny i musi baczy¢ na utrzy-
manie sie w dobrej kondycji fizycznej —ten ostatni punkt
jest nawet szczegélnie wazny.“ (J. Dawson.)

,Bramkarz jest jedynym graczem, ktéremu dzisiej-
szy sposéb trenowania [do jednej bramki] moze wystar-
czy¢. Tem siq tez tlumaczy, ze dzisiaj nawet w naj-
mniejszych dziurach prowincjonalnych mozna znaleié
dobrych bramkarzy. Pomimo to wskazanem jest réwniez
i dla bramkarza, by uczestniczy! w racjonalnym trenin-
gu swych kolegéw, jako ze jest rzecza niezbedna, zeby
wladal pewnie obiema nogami we wszelkich pozycjach.

Zeby nauczyé bramkarza szybkiego lapania pilek,
dobrze jest ustawié¢ przed bramka najlepszych strzeleéw
i kaza¢ im strzelaé, poczatkowo dwiema, a pézniej i kil-
koma pitkami. Strzaly musza nastepowaé szybko po sobie,
co kilka sekund mniej wigeej. Bramkarz stara sie wszyst-
kie pitki prawidlowo tapaé¢ i odsyla¢ je matychmiast na
srodek boiska. Samo sig przez sig rozumie, ze wystrze-
gaé sie nalezy bezwzglednie kopania do bramki kilku
pitek naraz.

Taka zaprawa ma te dodatnia strone, ze uczy bram-
karza btyskawicznego chwytania i pozbywania sie pilek.
Oprécz tego musi bramkarz trenowaé biegi na krotkie
mety, uprawiaé skoki o lince i ¢wiczyé sie na pitce do
boksowania. Réwniez i starty do pitki sa dla niego na-
der wazne, gdyz utamki sekundy rozstrzygaja o powo-
dzeniu wielu ’akeyj ratunkowyeh’. Dla wyéwiczenia
stawéw skokowych nalezy éwiczy¢ skoki wzwyz i wdal.
[Chayriguds podnosi jeszeze konieczno$é éwiczenia
skokdw wbok.]

Nalezy réwniez zaprawiaé sig w biciu pilki prawy
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i lews piescia, jakotez obiema pieéciami ztozonemi, cho-
ciaz podczas gry uzywa si¢ tego sposobu obrony tylko
w ostatecznosci, np. przy wysokich rzutach z rogu. Za-
sadniczo pitke nalezy zawsze chwytaé, gdyz jest to
najpewniejszy sposéb obrony.“ (Pekarna.)

Rye. 29. Zaprawa bramkarza o mur,

Postuchajmy jeszeze, co méwi o treningu bramka-
rza zawodowiec angielski J. Dawson: ,Opierajac sig
na do$wiadczeniu osobistem, moge doradzi¢ kazdemu
aspirujacemn na bramkarza zwrécenie baczne] uwagi
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na trening. Trzeba duzo éwiczy¢ z pitka na boisku i poza
niem. Na boiskn, jak kazdy wie, trening przybiera forme
bronienia bramki, podezas gdy koledzy éwicza sie w strze-
laniu. Poza boiskiem bramkarz 1)0\\1'nien wybra¢ sobie
odpowiednie miejsce przed duzym murem i zaprawiaé su;
w rzutach o mur pod réznemi katami i w szybkiem, ’
stem’ lapaniu odbijajace] sig pxll\l, zwazajac przy tem
szezegblnie na dobre zréwnowazenie ciala.

Jest to réwniez dobrem ¢wiczeniem rak, cialta i oczu
i przyczynia sig do wyrobienia szybkosci ruchéw. Réwniez
wskazane sa inne formy zaprawy, ]ak pitka do bokso-
wania, maczugi, a od czasu do czasu i rzut mlotem. Tre-
ner klubowy dopilnuje juz tego, zeby$ nie przeholowal
w zadnem z tych ¢wiczen. Wazng 1 $wietna rzecza jest
réwniez Gwiczenie w chodzie, uprawiane przez wielu
graczy. Ta forma treningu jest bardzo korzystna dla
zdrowia i wprawia w ruch wszystkic mie$nie ciala, od
stép do glowy.*

Gwiczenie o mur, o ktérem dopiero co byfa mowa, gra
bardzo wielka role w treningu bramkarzy zagranicznych.
Rowlandson (Corinthian F. C.) wspomina o tem,

latami catemi mial zwyczaj kopania pitki o $ciang
stodoly i lapaniu jej lub odbijania pigscia po odbiciu.
Chayrigues kaze kazdemu bramkarzowi ¢wiczy¢ o mur
przynajmniej raz na tydzien i przerabiaé po kolei w szyst-
kie spesoby obrony (zob. rozdziat VII).

Rézne rady dla bramkarza.

,Nie uzywaj nigdy nég, gdy mozesz osixgnaé ten
sam cel rekami. Powody sa oczywiste,

Nie bij ple;scm‘ mokrej pitki.

Nie zapomma_] o tem, ze lepiej narazié¢ sie na rzut
7z rogu, niz zachowywaé pitke w grze w niebezpieczne]
blisko$ei bramki.
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Nie .pozwalaj twej druzynie zaslaniaé ci widoku na
pitke, szczegélnie przy rzutach z rogu.

Pamietaj, ze latwiej jest skoezyé do pitki naprzéd,
niz cofnaé sig wityl

- Patrz w oczy przeciwnika, majacego strz
jak to czyni bokser podczas walki.

Przyzwyezaj si¢ do statego studjowania wszystkich
graczy indywidunalnie i kolektywnie (zaréwno graczy twej
druzyny, jak i przeciwnikéw). Ale w chwilach najwigk-
szego napiecia zwr6e cala twa uwage wylacznie na prze-
ciwnikéw.* (Philip Kelso.)

Dla odvadni(‘ciu kier\mku strzalu obserwuj noge,
gotu.]ch siq do strzalu.« (F. Addington))

L Przygladaj siq ezesto gu.e mnych bramkarzy i sta-
i raj sie przyswoié sobie ich metody.® (I, Schmal.)

: »Pamietaj o tem, ze niski odkop nietylko ze idzie
i dalej, ale jest réwniez latwiejszy do przejecia dla twych
Y napastnikéw.* (K. R. G. Hunt.)

»Nie upadaj nigdy na duchu, gdy ‘zostaniesz pobi-
ty’; zdarza si¢ to i najlepszym bramkarzom. Chociaz wi-
dzom moze si¢ zdawac, zes cspartolil» cos bardzo latwego,
to powodem mdaglt by¢ nieoczekiwany falsz pitki, kamyk
jaki§ lub kepka frawy, ktérej oni nie mogli zauwazy¢.
Staraj si¢ zawsze ignorowaé tham i graé tak, jak gdyby
nikt na ciebie nie patrzal.

Miej cala uwage skoncentrowana na pilee, ale nie
zapominaj tez obserwowad zblizajucyeh sig przeciwnikaw.

Nie graj dla galerji, ale czyn tylko to, co jest po-
} trzebne dla ochrony twej bramki.

Nie zaniedbuj treningu: nie sadz mg(ly zes si¢ juz
wszystkiego nauczyl, co bvio do nauczenia sig. Prayj-
muj zawsze chetnie rady od doswiadezonyeh graczy.

Nie popetniaj zadnych "brudnych nezynkéw’ wzgle-

/ dem twyeh przeciwnikow.

elac, tak,
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Pamigtaj, ze rozstrzygniecia sedziego sa ostateczne.
(J. Dawson.)

,Zaniechaj wszelkich niepotrzebnych ruchdw,
a w kazdej sytuacji uzywaj do osiagnigeia celu srodka
najprostszego.

Nigdy nie uznawaj sig za pokonanego i nie przy-
patruj sie bezezynnie pilce wehodzacej do bramki. Bram-
karz musi byé¢ szalencem; jego punktem honoru musi by¢
obrona bramki az do niemozliwosci. Céz za satystakcja,
gdy mu to sig uda wbrew oczekiwaniom! A jezeli dozna
nawet niepowodzenia, to i tak wysitek jego nie pojdzie
na marne; powiekszy on szybko$é jego ruchéw o utamek
sekundy i umozliwi dopigcie celu innym razem, zaledwie
mniej trudnym od obecnego.“ (Chayrigués.)
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ROZDZIAL SZOSTY 1).

SZTUKA USTAWIANIA SIE
W BRAMCE.

Sa bramkarze, ktérzy styna z tego, ze majg szczescie.
Po czesei moze to by¢ i prawda, ale jezeli ,szezescie® to
stale im towarzyszy, wtedy zazwyczaj jest to co$§ wiecej
niz szezeScie, jest to zdolno$¢ doktadnego i szybkiego
orjentowania sig, jakie miejsce w bramce powinni zaj-
mowa¢ w zaleznosei od faz gry oraz zdolno$¢ przewi-
dywania zamiaréw przeciwnika; slowem, bramkarze ci
umiejg sie ustawiaé, posiadaja ,poczucie miejsca“. Jest
to zaleta wielkiej wagi, ktéra wedlug Chayrigutsa
da sig wyrobi¢ racjonalnym treningiem (chociaz inni
twierdza, ze jest darem, ktéry kazdy dobry bramkarz
przynosi ze soba juz z kolebki).

Jak nalezy si¢ wige ustawia¢ w bramece? Najkrotsza
odpowiedz brzmi: W dziurze“!, ale tak jak wszelkie
lakoniczne przepisy odpowiedz ta tylko catkiem zgruba
charakteryzuje to o co chodzi. Dla rozwinigeia i uzu-
petnienia tej recepty podamy najprzéd—ciagle wedlug
Chayrigudsa — jedna ogdlng zasade i dwa przepisy usta-
wiania si¢ w bramece i zobaczymy nastepnie, jak nalezy
je stosowal w poszezegllnych przypadkach:

Zasada ogélna. [ramlarz powinien stale znajdowaé sie
w takiem miejscu, aby strzal w najnickorzystniejszych dla wiego
warunkach na prawo, przedstawial dle niego tylez trudnosei do
obrony co strzal w najnickorzystiiejszych warunkach nae lewo.

1) Caly ten rozdzial opiera si¢ gtéwnie na $licznej ksiazee
Chayrigutsa o grze bramkarza (zob. spis literatury).
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Rye. 30. Bramkarz ratuje wybiegiem.
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Musi zatem uwzglednié przy ustawianiu sie réznicg indy-
widualng w szybko$ci rzucania sie na obie strony: bram-
karz, robinsonujacy lepiej w prawa strone, niz w lewa,
wladajacy lepiej prawa reka, niz lewa, musi w kazdej
okolicznosci znajdowa¢ sie troche bardziej na lewo, niz
prawidlowo ustawiajacy sie bramkarz jednakowo na obie
strony wydéwiczony.

Przepis pierwszy. Z niclicznemi tylko wyjatkami bramn-
karz powinien znajdowaé sig stale przed linjg bramkowa.

Owe wyjatkowe wypadki, to rzut zdaleka, spadajacy
tuz pod poprzeczke, dalej rzut z rogu, no i oczywiscie
oba rzuty, przy ktérych przepisy gry zniewalaja bram-
karza do pozostawania na swej linji bramkowej, chociaz
wysunigeie sie naprzéd ulatwitoby mu znacznie obrong,
a mianowicie rzut karny i rzut wolny, bity przez prze-
ciwnikéw nie dalej niz 9 m od bramki.

We wszystkich innych okoliezno§ciach bramkarz
powinien stale graé przed swojg linja bramkows w odle-
glosci zmiennej, ktéra mierzona w kierunku do przeciw-
nika, bedacego wlaénie w posiadaniu pitki, rosnie od
50 c¢m, gdy przeciwnik ten oddalony jest od bramki
wiecej niz o 20 m, az do 2 m mniej wiecej, gdy przeciw-
nik zblizy sig na 10 m. A zatem: im przeciwnik z pitkq
jest blizej bramki, tem bramkarz wyswwa si¢ bardziej przed
bramke. Liczby powyzsze podane sg tylko dla orjentacji,
gdyz im wyzszy bramkarz, tem S$mielej moze naogét
wysuwaé si¢ przed bramke.

Przez stosowanie przepisu pierwszego: 1) unika sig
ryzyka zatrzymania pitki juz poza linja bramkowa,
2) gdyby pitka wymknela sie bramkarzowi z rak, po-
zostaje jeszcze mozliwo§é schwytania jej na nowo, zanim
wejdzie do bramki i, co najwazniejsza, 3) ostania si¢
wicksza cze$é ,kata niebezpieczenstwa‘.

Przez ,kat niebezpieczenstwa® rozumiemy tu kat
utworzony przez obie skrajne linje, po ktérych pitka
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moze si¢ jeszcze dosta¢ do bramki z prawej i z lewe]
strony. Kat ten zmienia si¢ ustawicznie, zaleznie od
polozenia przeciwnika z pitka (zob. rye. 31). Moze on
réwniez zmniejszy¢ si¢ lub nawet rozpas¢ sig na kilka
czeSel, dzigki obecnosci obronieéw, oslaniajacych czesei
bramki, jak na rye. 32; w tym ostatnim przypadku
bramkarz nie moze jednak zapominaé¢ o mozliwosci prze-
rzucenia obroneéw géra.

Bramka o

L= oczna

A : C
Ryec. 31. Zaleznosé  kata niebezpieczenstwa
od polozenia przeciwnika z pilka.

Na rye. 33 mozna sobie zda¢ sprawe z korzysei,
osiaganych przez wysuwanie siq przed bramke. Przy-
puéémy, iz obustronny «zasigg» bramkarza wynosi CI),
t. j., ze stojac w $rodku odcinka CD bramkarz moze bez
nadludzkich wysitkéw obroni¢ wszystkie plaskie strzaly,
przechodzace pomiedzy C i /). Diugo$é CD jest mniejsza
od szeroko$ci bramki. Stojac na linji €/ bramkarz nie
ostania calej bramki, zasieg jego CI) nie wypelnia ca-
lego kata niebezpieczenstwa AOB. Nastapi to dopiero,
gdy siq wysunie na linje C, D,.
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BRAMK A

Osroricee

2,

Sérxelec

Ryc. 32. Zmniejszenie i podzial ,kata niebezpieczeristwa®
przez towarzyszow gry.

kot nicbezpiecrenstwa

Sérzelec
Rye. 33. Korzys$¢ z wysuwania sig przed bramke.
Jednakowoz bramkarz nie moze zawsze wysuwad si¢
tak daleko, by zakrywa¢ caly kat niebezpieczenstwa, gdyz

opréez silnych strzatow, idacych prawie ze po linjach
prostych, przeciwnik ma jeszeze do dyspozycji przerzu-
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cenie bramkarza ,strzatami opadajacemi®, ktére jak poci-
ski armatnie przechodza géra ponad jego glowa i spadaja
za nim do bramki. Najkorzystniejsza pozycja obronna
przeciwko tego rodzaju strzalom bylaby linja bramkowa.
Poniewaz nie istnieje zatem pozycja idealna, umozliwia-
jaca obrone wszystkich strzatéw, gérnych i dolnych, sil-
nych i opadajacych, skierowanych na prawo i na lewo,
wige dazy sie do tego, zeby zajaé jakie§ stanowisko
posrednie, przedstawiajace jak najwigeej szans do obrony
wszelkich mozliwych niebezpieczenstw. Do tego stuza
wladnie oba przepisy.

Przepis drugi. DBramkarz powinien stale znajdowaé sic
w poblizu dwusiecznej Jkata niebezpieczenstica.

Zasada ogélna i dwa przepisy pozwalaja w teorji
na dokladne wyznaczenie miejsca, gdzie bramkarz po-
winien sie znajdowaé¢ w kazdej okolicznosei. Oczywi-
$cie, ze nikt nie kaze mu rozwazan tych przeprowadzac
podezas zawodéw, co byloby rzecza wprost niemozliwa.
Ruchy, ktéremi bramkarz osiaga w kazdej chwili pra-
widtowe ustawienie sie¢ w bramce, musza byé szybkie
i catkiem instynktowne. Ale instynkt ten trzeba wy-
robi¢ podezas treningéw i tutaj Swiadome dgzenie do
celu moze si¢ znacznie przyczyni¢ do skrdécenia czasu
praktykowania. Nikt nie powinien si¢ przytem zrazaé po-
czatkowemi niepowodzeniami; wytrwale ¢wiczenie musi
predzej, czy pézniej doprowadzi¢ —- a przynajmniej
Chayrigueés tak twierdzi — do rozwinigcia wszyst-
kich niezbednych odruchéw.

Zazwycza] bramkarz zwraca tuléw w ten sposdb,
2eby otrzymac pitke od przodu, ale nie mozna z tego
uku¢ trzeciego przepisu ogélnego, gdyz istnieje réowniez
wiele przypadkéw, gdy to nie jest wskazane. Zobaczymy
to przy nastepujacej tu dyskusji poszczegélnych mozli-
wosei, z ktéremi bramkarz spotyka sie podczas swej
karjery.
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Zakladamy przytem, ze nasz bramkarz jest obu-
~ stronnie réwnomiernie wyc¢wiczony; gdyby w rzeczywi-
tosei nasz kandydat na pierwszorzednego bramkarza
~ miat <jednostronne» upodobania (ktérych powinien sig
~jak najpredzej wyzby¢ piinym treningiem), musi to
wzgledni¢ przy ustawianiu sig wedle wyze] podanej
7nsndy, t. j. przesuwaé sig nieco w- te strone, ktérvej
‘gonel broni.

Bramkarz oko w oko z jednym nieobsta~
wionym przeciwnikiem.

6dy przeciwnik 6w zhliza si od frontu, wtedy bramkarz
1 "Stostlje sig dokladnie do obu przepiséw. Ze swego sta-
'.nowlska podst.d.\\'o“ego 50 cm pued blaml\q, w 10\\'“0]
az do 2 m przed bramke, gdv p\zem\\mk zbh?y si¢ na
nkles 10 m. Gdyby przeciwnik nie pozbyl sie pitki
¥ 2 (lo 6—7 m odlc«rlosci od bramki, wtedy blamkarz
‘a W nogi (.,1()bmsonada naplzod“, zob. rOLdzml VL[)
lub Zmusic 80 do stuu{u, podc/as gdy caty pra,\vle kqt

nia gém mozna sie juz nie obawiac).

Gdy przeciwnik z pitka zhliza si¢ z ukosa, wtedy bram-
1z stoi coprawda w poblizu dwusiecznej kata niebezpie-
nstwa (wedhig przepisu 2), ale troche blizej dalszego
Jogu i to tem wyrazniej im bardziej skosnie nadciaga
ciwnik (np. tem bardziej na prawo, im przeciwnik
bardziej na lewo i blizej linji bramkowej — zob.
34 i 35). To odchylenie jest wywolane obawa
u opadajacego w gérny rég bramki, bardziej odlegty
przeciwnika.  \Wysuniecie siq przed bramke (liczac
derunkn do przeciwnika) zmienia sig tak samo, jak
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w poprzednim przyktadzie, od 50 em do 2 m i tak samo,
w razie zblizenia siq przeciwnika zagrazajacego bramce
na 6 —7 m, musi nastapi¢ gwaltowne wyjasnienie sy-
tuacji.

Strz,

Rye. 34.

Bardzo wielu poczatkujacych (a czasem i pseudo-
wytrawnych) bramkarzy popelnia tu zasadniczy blad
taktyezny i nietylko, ze nie ostania dalszej polowy
bramki, ale zbliza si¢ do rogu, lezacego od strony strze-
lajacego. Posiada to pewne usprawiedliwienie tylko
w przypadku poczatkujacych bramkarzy, ktérym brak
szybkosei utrudnia obrong strzaléw w blizszy rég, jako
znacznie krétszych. Tak ustawiony bramkarz jest jednak
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calkiem bezsilny juz nietylko wobec przerzucenia w dal-
szy 16g, ale i wobec strzatu przyziemnego do tego rogu.
Wiele bramek zostalo w ten sposéb puszezonych.

8 ramnkee

* Linje Socxra

Strz,

Rye. 35.

Przeciwnik z pitka jest tuz przy linji bramkowej. Bram-
karz ustawia si¢ 26 cm mniej wigeej przed linja bramkowsa
i tem Dblizej dalszego stupka (od przeciwnika z pitka) im
przeciwnik jest bardziej oddalony od bramki i blizej linji
bramkowej ?) (zob. rye. 36). Bramkarz nie stoi przytem
dokladnie frontem do przeciwnika, ale troche napkos —
na prawo, gdy przeciwnik (np. prawoskrzydlowy) nad-
jezdza z lewa,—na lewo, gdy z prawa. Innemi slowy,
Kierunek, w ktérym bramkarz jest zwrécony, jest posredni

1) Dla uniknigeia nieporozumien przypominam, Ze linjg
bramkowa nazywamy caly bok boiska od jednej choragiewki
naroznej do drugiej, a nietylko jej czgéé, znajdujacy sig pomig-
dzy slupkami bramkowemi.

8
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pomiedzy kierunkiem do przeciwnika, a do $rodka boiska.
To ustawienie przyczynia si¢ do powigkszenia pewnosci
chwytu pitki, usuwa ryzyko odbicia si¢ do bramki pitki
zatrzymanej rekami oraz ulatwia rzut oka ma wicksza
czeSé boiska.

Bram,(/_ﬂ_a\
@0 s $> S2
gt\Bb: Be 1 g Q QS'

mondey il 1 g 2 !
! 1

B

1

1

|

) PR
L/jf‘. Bocare

Rye. 36.

Gdy przeciwnik ciagnie na bramke réwnolegle do
linji bramkowej, bramkarz zbliza sig stopniowo do stupka,
znajdujacego siq pomigdzy nim a przeciwnikiem. Gdy
odleglosé przeciwnika od tego stupka wymnosi 10 m, to
bramkarza 1 m mniej wigeej; i znowuz, gdy przeciwnik
zblizy si¢ na jakie$ 6 m, to bramkarzowi nie pozostaje
nic innego jak wybiec naprzeciw niego i robinsonowaé
mu w nogi, o ile przedtem nie nastapil strzal.

Rzut z rogu.
Bramkarz ustawia sie przy dalszym slupku, gdyz
skok naprzdd jest zawsze tatwiejszy od cofania sig wstecz.

W ten sposéb ustawiali sie juz bramkarze zdawien-
dawna, ale od roku 1924 pozycja ta, jezeli mozna sig
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tak wyrazi¢, stata sie jeszcze bardziej konieczng, gdyz
bramka zdobyta bezpo$rednio z rzutu z rogu, liczy si¢
teraz réwniez; bramkarz nie stojacy kolo dalszego sthupka
bylby prawie bezsilny wobec wysokiego rzutu, spadaja-
cego W gérny rég za nim.

Tutaj réwniez bramkarz nie zwraca sig frontem do
gracza, bijacego korner, ale troche naukos ku tlumowi
graczy, czyhajacych przed bramka. Jeden z wspolgra-
czy bramkarza powinien zaopiekowaé sig drugim rogiem,
nie zastaniajac jednak bramkarzowi widoku na pitke.

Bramkarz wobec dwu Jub kilku przeciw-
nikéw nieobstawionych.

W zasadzie bramkarz troszezy sie tylko o bezpo-
$rednie niebezpieczenstwo, t. j. o przeciwnika, bedacego
w posiadaniu pitki. Ale przewidujac mozliwosé strzatu
lotnego bezposrednio z podania, ustawia sig trochg wbok,
w strong tych graczy, ktérych podejrzywa o zte zamiary
wzgledem strzezone] przez siebie bramki.

Rola towarzyszy bramkarza.

Ich obecno$¢ zmniejsza lub dzieli kat niebezpie-
czefistwa (zob. ryc. 32), a niekiedy okresla nawet do-
kladnie miejsce, ktére jedynie jeszcze pozostaje prze-
ciwnikom do wpakowania pitki do siatki. Wytrawny
bramkarz potrafi wyciagna¢ stad maximum korzysci dla
siebie. I tak np., gdy jeden z obroncéw ostania jeden
z rogéw bramki, bramkarz moze zblizy¢ si¢ nieco do
drugiego, chociaz nie wolno mu zapominaé o strzalach,
mogacych przedostaé sie do bramki ponad gltowa obroney,
i 0 «zwodach» lub szybkich wdézkach przeciwnika, moga-
cych wywieéé w pole obrovice i sprowokowad go do odsto-
nigeia obstawionego przez siebie rogu w ostatniej chwili.
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Pomimo to zmniejszenie kata niebezpieczenstwa przez
towarzyszy gry jest dla bramkarza korzystne; calkiem
inaczej rzecz sig ma z podzialem tego kata na kilka
czesdei: obeeno$é drugiego obroncy na rye. 32 nie ula-
twia bynajmniej zadania bramkarzowi, ktéry musi byé
réwniez przygotowany na strzal do lewego kata bramki.

Kilka uwag koncowych.

Wszystko, coémy dopiero co powiedzieli, odnosi sig
do stanowiska bramkarza przed nastqpieniem strzalu, a wla-
4ciwie nawet przed ruchem przygotowaw czym do strzalu,
przed chwila, w ktérej bramkarz moze juz przewidzie¢
nieomylnie kierunek strzalu. W chwili tej zaczyna sig
juz niejako inny rozdziat sztuki bramkarskiej: bramkarz
ustawia sie, skacze, rzuca sig, zaleznie od okoliczno$ei,
napoprzek przewidzianej linji lotu pitki, usilujac obro-
ni¢ strzat w jak najkorzystniejszych warunkach jednym
ze sposobdw, opisanych w nastepujacym rozdziale.

Bramkarz powinien tez uwzglednia¢ przy ustawia-
niu sie indywidualne przyzwyczajenia, zdolnosci i nawet
sztuezki, ktére zaobserwowal n swych przeciwnikéw.

Prawidlowe miejsce bramkarza w bramce zalezy od
pozycji pueclwmka zbierajacego sig do stualu, ale
naodwrét, miejsce to wplywaé moze posxedmo i na kie-
runek strzalu, gdyz przeciwnik bedzie sie starat trafic
tam, gdzie bramkarza niema. Teoretycznie moze nawet
bramkarz wyzyskaé to dla wyprowadzenia w pole strze-
lajacego, udajac np. ruch w pewng strong, lecz nie wy-
konywajac go i t. p. (czyni sig to czasem przy rzutach
karnych), ale wszystko to zaklada nader wysokie wy-
robienie precyzji strzaléw u przeciwnikéw i zazwyczaj
bramkarz moze sig bardzo dobrze oby¢ bez tego rodzaju
«zwodGw»,
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ROZDZIAL SIODMY.

TECHNIKA BRAMKARZA ).

Zadanie bramkarza sklada si¢ z dwu gléwnych ele-
mentéw, ktore ujmiemy ogélnie jako: 1) obrona i 2)
odrzut.

W arze rzeczywistej oba te elementy nastepuja
tak szybko jeden po drugim, ze stanowia niejako jedng
catosé, ale w teorji dobrze bedzie rozréznié je dla umozli-
wienia lepszego podzialu materjatu. Niekiedy pomiedzy
obrong a odrzutem bramkarz wykonywa jeszeze «unik»
lub «zwdéd» dla zajecia dogodniejszej pozycji do odrzutu.

Podzielimy przeto dalszy ciag na catery czesci,
a mianowicie: I) obrona wlasciwa, II) zderzenia, ktére
sa jednoczeénie obrona i odrzutem, III) odrzut wlasci-
wy, I'V) uniki i zwody.

Ale przedtem omoéwimy jeszeze pokrétce

kierunek, w ktéorym bramkarz zaskakuje
droge pifce.

Bramkarz powinien z jednej strony stara¢ si¢ wstrzy-
ma¢ pitkg w miejscu, w ktérem ta przechodzi najblizej
niego, ale z drugiej strony musi dazy¢ do tego, zeby

1) RO/dua{ ten, jak i poprzedni, opiera sig gléwnie na
wywodach Chayriguésa, bedacego rzecznikiem «szkoly
angielskiej:.
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to wykona¢ w dostatecznej odlegtosci od linji bramko-
wej, aby unikna¢ mozliwosei wrzucenia pitki do bramki.

Nastepstwa tej zasady ilustrujg ryciny 37 i 3S.
Na rye. 37, gdy pitka przylatuje od 4, lub d,, bram-

Rye. 38.

karz stojacy w B zaskakuje jej droge w B; wzglednie
B, t. j. skacze (czy tez rzuca sig lub wyciaga tylko
rece) w kierunku prostopadiym do kierunku lotu pilki.
Gdyby tak samo cheial postapi¢ w sytuacji, naszkico-
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wanej na rye. 38, dopadiby pitki w b, t. j. na samej
juz linji bramkowej, przez co narazitby sie na niebez-
pieczenistwo zatrzymania pitki dopiero za linja bramko-
wa lub przerzucenia jej za te linje, gdyby chwyt pitki
niezupelnie sie udat. Dlatego tez bramkarz musi inter-
wenjowaé w B, chociaz odleglo§¢ BBy jest wigksza
niz Bb.

. OBRONA WrASCIWA.

1. Zupelne zatrzymanie pifki.

Przepis zasadniczy. Gdy to jest tylko mozliwe, nalezy
pitke zatrzyma¢, a nie odbija¢ jej; jedynie zatrzymanie
pitki umozliwia catkiem pewne jej opanowanie i dokltad-
ny odrzut na boisko.

Wszystkie inne sposoby obrony oprdcz chwytu po-
winny byé¢ uzywane tylko wyjatkowo.

Pitke zatrzymuje sie zawsze elastycznie (migkko):
ani rece, ani tuléw mnie powinny przeciwstawiaé jej
sztywnej zapory, od ktérej moglaby sie odbié. Nietylko
opanowanie pitki ucierpialoby na tem, ale silne strzaly
zbliska moglyby uszkodzi¢ brzuch lub zotadek bramkarza
albo wywichnaé mu palec lub reke.

Nalezy natomiast poddaé sig zlekka wiyl przy pierwszem
zethnicein sic z pilla, Jgowarzyszyc® jej nicjako w biegu przez
drobny ulamek selkundy, zahamowujac jej ped przez lelkie (lecz
szyblie) cofniceie wsteez dloni lub tulowia, podobnie jak sig
to czyni, np. lapiac kamien do reki.

Zatrzyma¢é pilke mozna:

#) chwytem na piersi (lub brzuch) =z uniernchomie-
niem pitki rekami;

9) zgaszeniem pilki na ziemi ,przez przylozenie rak;
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v) zwyklym chwytem do rak;

) zgaszeniem pitki noga.

Sposoby % i 7 powinny byé rzadko uzywane, a spo-
sobu & nigdy uzywaé nie nalezy. Najlepszym jest bez-
wzglednie sposob « i dlatego po$wigeimy mu najwiceej
miejsca.

12. Chwyt na piersi (lub brzuch).
CHWYT STRZALOW POELGORNYCH.

Sposob pierwszy (ryc. 39). W chwili gdy pitka dotyka
sie piersi (lub ,dotka¥), ktére cofaja sig zlekka dla zla-
godzenia uderzenia, zostaje ona przytrzymana z obu stron
rekami o paleach rozstawionych i lekko zgietych. Jest
to sposéb majlepszy, prosty, szybki i pewny.

Chwyt pitek przechodzacych troche na prawo lub
na lewo od bramkarza na wysokodei piersi (lub brzucha)
uskutecznia sie tym sposobem przez lekkie przechylenie
tutowia w odpowiednia strone. ’

Sposoh drugi (chwyt ,na tyzke®, zob. ryc. 40). Usta-
wié si¢ doktadnie w kierunku lotu pitki, tuléw nieco prze-
chylony naprzdd, piersi i brzuch styczne niejako do toru
pitki w powietrzu; ramiona i przedramiona opuszczone
ku ziemi, lekko zgigte w lokeciach i wykreecone w ten
spos6b, ze dlonie (o palcach rozstawionych) zwrécone
do gory tworzy zaglebienie (,lyzke*), w ktdre ltapie si¢
pitke, aby ja natychmiast potem przycisna¢ dioimi do
piersi lub zotadka.

SposGb ten jest bardzo przyjemny w uzyciu, ale
zmusza bramkarza do ustawienia sie doktadnie na linji
lotu piltki; opréez tego nie moze on byé stosowany do
pitek ,z kozta“, podezas gdy pierwszy stosuje sig jedna-
kowo do. pilek odskakujacych od ziemi, lecacych prawie

historiawisly.pl



121

‘(18nap qgsods) 1si01d vw EY.N o)
"0F 049

“(dzsmaord qosods) 1s1o1d vu 34M1D
8¢ 08y

historiawisly.pl



122

7e poziomo (silne strzaly) i opadajacych (rzuty zdaleka).
Sposéb pierwszy jest przeto w uzyciu bardzej jedno-
stajny, bardziej bezposredni i naogét skuteczniejszy.

Sposob trzeci (ryc. 39). Niektérzy bramkarze chwy-
taja pitke w ,imadio¥, utworzone z ra.k, umieszczonych
jedna nad druga; dlonie tworza przytem ,haczyk“ dla
przytrzymania pitki. Gdy pitka przychodzi z prawej
strony, to lewa reka musi byé¢ zdolu, gdy z lewej, to
prawa, a gdy pitka przylatuje zprzodu, wtedy jest rze-
czg obojetna, ktora reka jest zgory, a ktéra zdotu.

Sposéb ten jest bardzo trudny do zupelnego opa-
nowania i chociaz pozwala niejednokrotnie na unieru-
chomienie piorunujacych strzaléw z 4 —5 metréw odle-
glodei, to jednak mozna go uwazaé za zbyteczny wobec
sposobu pierwszego, ktory oddaje te same uslugi, a po-
siada ponadto jeszcze i swoiste zalety.

Zeby otrzymaé pitke prosto na piersi, mozna tro-
che przykucnaé, przegia¢ sie nieco lub podskoczyc.
Nie nalezy jednak chwyta¢ na piersi strzaléw, przechodza-
cych w takiej odleglosci od bramkarza, ze nie moze
ich zlapa¢ bez utraty réwnowagi (nie nalezy zatem
nigdy chwytaé pitki na piersi podezas robinsonady —
zob. nizej).

Strzaly, przechodzace obok bramkarza, do jakich§ 75 cm
na prawo lub nalewo na pél wysokosci czlowieka, za-
trzymuje si¢ ,przez stracenie na ziemig“ obiema rekami
(zob. nizej) i chwyt na piersi po odbiciu sig od ziemi.
Idealem bramkarza musi jednak byé ustawianie sig do-
ktadnie na drodze kazdego strzatu, do czego nalezy dazy¢
przez wyrobienie dostatecznej szybkosci ruchéw (i daru
przewidywania).

Pitki z kozia fapie si¢ najlepiej na piersi sposobem
pierwszym. Mozna réwniez tapaé je do rak przed soba,
jak na ryc. 42. Trzeba si¢ przytem wystrzegaé jak ognia
nieprzewidzianych odskokéw, spowodowanych czyto
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Chwyt do rak przed soba.

Chwyt na piersi (sposéb trzeci).
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fatszem pitki, czyto nieréwnoscig terenu, czy nakoniec
blotem, w ktérem pitka moze nawet ugrzasé, nie dajac

wogdéle kozla.

CHWYT STRZALOW PRZYZIEMNYCH.

Chwyt «klasyczny».

JJezeli bramkarzowi udalo sie ustawi¢ w kierunku -
biegu pitki, wtedy schyla si¢ nagle ku ziemi — o ile

Rye. 43. Chwyt <klasyczny»
strzaléw przyziemnych.

moznosci bezrozstawia-
nia, ani zginania nég—
rece wyciagniete, dto-
nie zwrdcone ku pilce
i nachylone troche jed-
na wzgledem drugiej,
palce rozstawione, wsli-
zgujace sig pod pitke,
ktéra wznosi sie przez
Lkorytarz¥, utworzony
z przedramion i ramion
na piersi, gdzie zostaje
przytrzymana szybkim
ruchem dioni od ziemi
ku piersiom. (Odmiana
pierwsza — zob. ryec.
43).

W ten sposéb opi-
suje chwyt przyziem-
nych pitek Chayri-

gues wedlug pierwowzordw angielskich. Czesto jednak,
nawet unajlepszych bramkarzy angielskich, chwyt ten
rozpada sie wyraznie na dwa tempa: schwytanie pitki
rekami na ziemi tuz przed zestawionemi nogami i szyb-
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kie przyciagniecie pitki na piersi przez skurcz rak
(odmiana druga). Zamiast chwyta¢ pitke tuz przed sto-
pami mozna ja tez pochwyci¢ na ziemi jakie§ 50 em
przedtem i zahamowac stopniowo jej bieg podezas codpro-
wadzania» jej do nég (odmiana trzecia — Lohrmann).
Jeszeze inny warjant podaje Schwarz przy opi-
sywaniu lapania ,szezaréw* przez Pekarne. Kaze on
mianowicie utworzy¢ rodzaj klatki z nég i z dtoni; tylna
i dolng $cianke klatki tworza stopy i dolne czesci go-
leni, a dlonie ustawione pionowo graja role $cianek
boeznych; $cianki przednie] poczatkowo niema, ale za-
raz po wlocie pitki do «klatki», zamyka sie ja przez
objecie pitki dionimi, podobnie jak przy chwycie na piersi
odmiana pierwsza. Innemi slowy, apie sie przez przy-
ci$nigeie pitki rekami do nég (odmiana czwarta).
Mozemy zatem odréznié az cztery odmiany klasycz-
nego chwytu strzaléw przyziemnych, ale wszystkim
im wspolne jest oczekiwanie pitki w postawie stojacej,
z nogami zestawionemi i wyprostowanemi w kolanach,
w miejscu przewidzianego przelotu pitki przez bramke;
nagle zgiccie tutowia nastepuje dopiero w ostatniej chwili
i trwa tylko okamgnienie, poczem bramkarz powraca
znowu do postawy stojacej, trzymajac juz pitke na pier-
siach. Przytem, notabene, nég nie wolno rozstawiac.

Podnoszenie strzaféw przyziemnych jedna reka.

JJezeli bramkarz nie ma czasu na ustawienie sig
na drodze strzalu, a pilka przychodzi po ziemi w odle-
glosci nie wigkszej niz 75 ecm na prawo lub na lewo
od niego, wtedy moze ja zatrzymaé ,przez przylozenie
rak® (zob. nizej) albo podnie$¢ ja jedna reka, przechy-
lajac sig przytem w odpowiednig strong lub przysiada-
jac. Obu tych sposobéw malezy jednak uzywaé tylko
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wyjatkowo, a drugi z nich moze by¢ stosowany sku-
teeznie tylko przez ,wirtuozéw futbalu“. Najlepiej jest
osiagna¢ dostateczna, szybko§é ruchéw, zeby mée usta-
wiaé sie dokladnie w linji biegu wszystkich strzaléw
niezbyt odleglych od stanowiska podstawowego, a do
reszty robinsonowaé.* (Chayrigues.)

Chwyt z przyklekaniem.

Chociaz wigkszo$é
podreeznikéw niemiec-
kich zaleca go, to je-
dnak jest on uwazany
w Anglji za blad zasad-
niczy, a i wielu bram-
karzy niemieckich bro-
ni strzaly przyziem-
ne sposobem «kla-
syeznym». Chayri-
gués pisze w ten
sposéb:  ,Chociaz po-
czatkowo zdawacby sig
moglo, ze praktyka ta
daé moze wigee] pew-
nosci w bronieniu, to
jednak: 1) naraza ona
bramkarza na wtrace-
nie do bramki zanim
zdota sig pitki pozbyc
i 2) zdarza sie nieje-
dnokrotnie, ze pitka niespodziewanie podskoczy i prze-
leci do bramki nad jej kleezacym opiekunem, zanim ten
zdazy zerwaé sig na réwne nogi.

Tylko w dwu przypadkach klekanie mogloby by¢

Rye. 44
Chwyt, ktérego nalezy unikaé.
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ostatecznie tolerowane, to jest: 1) przy bardzo silnych
skosnyeh strzatach do dolnego rogu bramki; bramkarz
nie przyklekalby jednak wtedy dla zatrzymania pitki,
ale dla skierowania jej na aut i 2) przy niskim strzale
(kilka cm nad ziemia), majacym bardzo silny falsz, lecz
tylko pod warunkiem, ze niema przeciwnikéw  wpo-
blizu. Ale rzeczywiscie dobry bramkarz nie potrzebuje
nigdy uciekaé¢ sie do tego sposobu obrony 1 radzimy
wykreslic go catkowicie z repertuaru bramkarza.“

Dla bezstronnodei dodaé nalezy, ze K. R. G. Hunt
jest coprawda calkiem tego samego zdania co i Chay -
rigues, ale przyznaje, iz kilku pierwszorzednych bram-
karzy angielskich przykleka na oba kolana przy fapaniu
strzatéw ,na wysokosci kolana®; wiadomo, ze strzaly na
tej wysokosci sa, oprdcz strzaléw tuz pod poprzeczke,
najtrudniejsze do obrony.

13. Chwyt na ziemi ,,przez przy-
fozenie rak*
(rye. 45).

Ten sposéb obrony bramki da sig zastosowac nawet
wtedy, gdy bramkarzowi nie udalo si¢ ustawi¢ dokladnie
na linji strzatu przyziemnego. Bramkavz schyla sig i za-
hamowuje bieg pilki przez nagle przylozenie do niej obu
dloni naplask. Jedna z nich dotyka przytem pitki od
gory, druga (prawa, jezeli strzal przychodzi z prawa)
tworzy zapore od tylu.

Sposobu tego nie powinno sie naduzywac. Jest on
szezegGluie niebezpieczny podezas robinsonady, gdy
bramkarz jest atakowany, lub gdy strzat jest bardzo
silny. Nie powinno sic nim postugiwa¢ za blisko linji
bramkowej z powodu zbyt malej jego pewnosci, ani tez
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edy pitka przechodzi dalej niz jakie§ 75 cm na prawo
lub na lewo od bramkarza.

Jednakowoz istnieje jeden szczegdlny przypadek,
gdy sposéb ten jest pewniejszy od wszystkich innych
i powinien przeto by¢ stosowany. Jest to wtedy mia-

Rye. 45.
Zatrzymanie pilki ,przez przyloZenie rak®.

nowicie, gdy silny rzut spada akurat przed nogami
bramkarza. Chwyt takiego strzalu sposobem «klasycz-
nym» jest bardzo trudny i nalezy stosowal nzgaszenie
przez przylozenie rak¢; obie dlonie przytrzymuja wtedy
pitke od géry, a zestawione, jak zwykle, nogi, stanowia
druga, zapore rezerwows,.
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1.. Chwyt pifki rekami w powietrzii.

Jest on bardzo niepewny, szezegélnie gdy pitka jest
mokra lub zablocona. Chociaz chwyt taki moze wygla-
daé efektownie dla laikéw, to jednak bramkarz, ktory
nie gra ,dla galerji*, ale ma jedynie dobro swej dru-
zyny na oku, postuguje sie nim tylko calkiem wyjatkowo.

To samo dotyczy, a fortiori, gaszenia pitki noga (19).

2. Zatrzymanie przez stracenie na ziemieg
(ryc. 46).

Tutéw lekko przechylony naprzéd. Palee rak roz-
stawione. Wstrzyma¢ bieg pitki obiema otwartemi dlofmi
przez lekkie cofnigeie ich wsteez w chwili zetkniecia
z pitkg i natychmiast potem (nie tapiac pitki) odrzuci¢
ja ku ziemi o jakie§ 20--30 em przed soba. Nastgpnie
mozna albo zlapaé pitke na piersi z kozla, albo odwalié:
ja odrazu noga na boisko.

Sposobu tego uzywa sie, gdy strzal idzie na wyso-
ko$ci twarzy prosto na bramkarza lub tak blisko niego,
ze mozna go W ten sposéb unieszkodliwié bez utraty
réwnowagi. Sposéb ten moze siq okazaé¢ niebezpiecznym,
jezeli jeden z przeciwnikéw podaza tuz za pitka.

Niektérzy bramkarze dochodza do znacznej wpra-
wy w ,stracaniu® pilek jedna reka przez nagte uderze-
nie od géry, przez co powigkszaja zasicg tego sposobu
obrony mna obie strony. Jednakowoz stracanie pitek
jedna reka nigdy nie moze osiagnaé¢ tego stopnia pew-
nosci co oburgez.

Stracanie pilek pigéein lub piedeiami nie jest wska-
zane,

9
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Rye. 46. Stracanie pitki na ziemie.

3. Zatrzymanie pifki dfonmi i sprowadze-
nie jej wzdfuz rgk na piersi
(ryc. 47).

Rece sa podniesione pionowo do gory; dlonie, o pal-
cach rozstawionych 1 dotykajacych sig keiukach, poddaja
sig nieco wtyl przy pierwszym kontakcie z pitka dla zta-
godzenia uderzenia, a pitka zeslizguje sic wzdtuz ramion
na piersi lub zostaje tam sprowadzona przy pomocy
dloni. Dlonie ograniczaja sig do przeciwstawienia pilce
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wiotkie] zapory, a nie nderzaja jej jak przy przerzuca-
niu przez poprzeczke lub stracaniu na ziemig.

Sposobu tego uzy-
wa sie niekiedy do la-
pania wysokich sirza-
16w, idacych prosto na
bramkarza, o ile nie s
zbyt silne, o ile bram-
karz moze dosiegnaé
ich czubkami pale6w
bez utraty réwnowagi
i o ile niema przeciw-
nikéw w poblizu.

Kiedy nie nalezy
chwytaé pitki?

Gdy sie przytem
traci réwnowage, np.
oodezas  robinsonady
lub skoku bocznego
do strzatu w gérny rég
bramki; nalezy wtedy
skierowa¢ pilke na aut
lub do jednego z wspét-
graczy. Rowniez gdy

bramkarz jest obstawiony zbliska przez nieprzyjacidt

Jeden ze sposobow
obrony gérnych strzaléw.

)

lepiej jest uzywad piesci, nie zatrzymujac pitki.
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1. OBRONA 1 POZBYCIE SIE, PILKI
JEDNYM RUCHEM.

1. Obrona przez skierowanie pifki
na korner.

Bramkarz dostaje si¢ niekiedy w takie opaly, ze
nie pozostaje mu nic innego jak wyrzuci¢ pitke na aut;
z dwojga zlego wybiera mniejsze, zawinia korner, ale
ratuje bramke. Chayrigués twierdzi, ze gracze an-
gielscy znacznie czeSciej ,bronig sig kornerami® od fran-
cuskich. ,We Francji uwazamy powszechnie — pisze
on — ze umyslne robienie korneréw jest czynem roz-
paczy, §wiadezacym o braku techniki. Tem ttumaczy siq
6w czesto dajacy siq u nas zaobserwowaé u bramkarzy
(i u obroncéw) strach przed wyekspedjowaniem pitki
za linje bramkowa i owe rozpaczliwe wysilki nad ode-
staniem jej z powrotem na $rodek boiska, ktore juz
niejednokrotnie doprowadzaly do katastrofy.

Oczywista, ze nie trzeba naduzywaé tego sposobu
obrony, ale réwniez nie dobrze jest calkowicie sie go
wyrzekaé¢. Skierowanie pitki na aut jest szezegdlnie
wskazane przy strzatach wysokich tuz pod poprzeczke
oraz przy takich, ktére wymagaja wickszego skoku na-
bok lub robinsonady.

Zreszta, konieczno$¢ bronienia sie kornerami zalezy
tez od mniejszej lub wigkszej umiejetnosci przeciwni-
kéw w grze podbramkowej.«

Ta ostatnia uwaga tlumaczy zapewne ten fakt,
ze wigkszo&¢ polskich bramkarzy stara siq fapaé pitke
podczas robinsonady, co wedlug szkoly angielskiej jest
uwazane za blad zasadniczy. Bramkarze polscy mogy so-
bie chwilowo pozwalaé na takie efektowne gesty w grach
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z druzynami krajowemi, poniewaz nasi napastnicy (z nie-
licznemi wyjatkami, jak np. & p. Kotapka z Cra-
covii) nie umiejg podazaé tak szybko wé$lad za pitka,
by nie da¢ bramkarzowi czasu na wstanie lub ,dobi¢*
bramke w przypadku, gdyby si¢ chwyt udal tylko poto-
wicznie. Ale przeciwko druzynom zagranicznym sytuacja
moze niekiedy ulec calkowitej zmianie. Widniewski,
ktéry bronit «Polskiej Bramki» w Sztokholmie lub Po-
piel, ktéry walezyl w szeregach Cracovii w Paryzu,
mogliby co$ o tem powiedziec,

Skoki do wysokich strzaféw prosto
na bramkarza.

Silne strzaly zdotu dogéry oraz strzaty tuz pod
poprzeczke, proste lub opadajace, say bardzo niebez-
pieczne, nawet jezeli ida prosto na bramkarza. Niebez-
pieczenstwo siq jeszeze wzmaga, gdy wslad za strzatem
podazaja, przeciwnicy. Prawidlowe schwytanie takich
strzalow jest tem trudniejsze, ze bramkarz musi zazwy-
czaj podskoczy¢, by moe dosiegnac pitki. Dla uchronie-
nia sig przed nieudalym chwytem lub stabym odbiciem,
ktore mogloby dostarczy¢ przeciwnikowi pitke wprost
na noge, najlepiej jest przerzucic pitke ponad poprzeczke.
Trzeba przytem dokladnie wymiarkowaé sile skoku, by
rece (z palcami rozstawionemi i o ile moznosci z doty-
kajacemi sig keiukami) uderzyly pitke w najkorzystniej-
szy sposéb, t. j. palcami i gérng czescia dloni. W chwili
dotknigcia pitki dionie poddaja sig mieco wtyt i jedno-
cze$nie oddalaja sie jedna od drugiej ruchem kotowym
dogory nazewnatrz (ryc. 48).

Gdy strzal idzie tuz koto stupka, to tylko wtedy
bramkarz powinien staraé si¢ go pochwyeci¢, jezeli jest
korzystnie ustawiony i ma czas zaskoczyé droge pitce
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bez utraty réwnowagi.
W przeciwnym razie
musi bez wahania sko-
czy¢ whok lub robin-
sonowaé, aby pitke wy-
rzuci¢ na korner.

Robinsonadal) do
strzafu przyziem-
nego w rog

(ryc. 49).

Robinsonuje sie (czy
)\ tez, jak niektorzy chea,
< ynurkuje“) w nastepu-
jacy sposéb: szybkim
i elastycznym ruchem
wydtuza sie cialo i pa-
da bokiem na ziemig,
z rekami wyciagnigte-
mi ponad glowe w prze-
Ryc. 48. Przersucenie pilki diuzeniu ciata; dionie
ponad poprzeczke. otwarte, jedna nad dru-
ga, sa przechylone
nieco w kierunku do linji bramkowej; palce silnie roz-
stawione tworza pionowa zapore.
Robinsonada musi by¢ uskuteczniona przed linja

1) Stowo robinsonada pochodzsi od nazwiska bram-

arza angielskiego J. W. Robinsona (Derby County, New
ighton Tower i Southampton), ktéry w latach 1897 — 1901
jedena$eie razy bronil barw angielskich w zawodach reprezen-
tacyjnych. J. Dawson podaje jednak, ze pierwszym bram-
karzem, stosujacym ,robinsonady, dostownie z ang. ,nurko-
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bramkowa, w dokladnie obliczonej chwili i z taks do-
kladnoécia, zeby pitke dosiegnaé palcami i gérna czeScig
dtoni, a nie calemi diorimi albo przegubami. W ostat-
nim przypadku pitka pozostataby w grze i moglaby latwo
staé sie lupem nadbiegajacych przeciwnikéw. Trzeba
upada¢ z mie$niami napigtemi, a nie «na miekko».

Ryc. 49. Robinsonada do strzalu przyziemnego w rég.

Gdy bramkarz stoi w takiej odleglosci od stupka,
ze obrona strzalu nie wymaga catkowitego wyciagnie-
cia ciala, natenczas moze upa$é w podobny sposéb jak

wanie“, byt J ac k Hillm an (Burnley), reprezentatywny bram-
karz Anglji w roku 1899. W kazdym razie slowo robinsonada
nie pochodzi od Robinsona Krusoe; jednakowoz przy-
puszczam, ze robinsonada Robinsona Krusoe przyczynita sig
do rozpowszechnienia nazwy robinsonady naszych bramkarzy
nierobinsondw.
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przy robinsonadzie naprzéd (zob. nizej), t. j. na piersi
i brzuch, i pitke zlapaé; jednakowoz trzeba sig wystrze-
gaé przetrzymywania pitki na ziemi i nalezy jak naj-
predzej sie jej pozbywac.

Po robinsonadzie, jak po wszelkim upadku — o ile
tylko pitka pozostata w grze — bramkarz zrywa si¢ na-
tychmiast na réwne nogi i zajmuje stanowisko obronne
w bramce lub biegnie do pitki, jezeli mus go do tego
wola.

Robinsonady naleiy wiywaé tylko w ostalecznosci, jezeli
niema absolutnie innego sposobu wywiazania sie z za-
dania. ,Niekt6rzy bramkarze robinsonuja do pitek, ktére
tatwo mozna obroni¢ jednym ze sposobdéw klasyeznych,
bez upadania; jest to cigzki blad, przed ktérym nalezy
ostrzec wszystkich poczatkujacych.® (Chayrigués.)

Robinsonada «z japonska» (ryc. 50).

Upadanie jedna reka naprzéd jest naogdél uwazane
za, zupelnie bledne, chociaz w kilku podreeznikach nie-
mieckich znajdujemy fotografje takich «jednorecznych»
robinsonad, podanych tam jako wzory do nasladowania.

Na uwage zastuguje opis pewnego malo zapewne
uzywanego, ale cieckawego sposobu robinsonowania jedno-
reeznego, wedlug Knesebecka: (Malo znany w prak-
tyce jest nastepujacy sposéb rzucania sig, zaczerpniety
z dziudzitsu, ktory okazal siq nadzwyczaj pozytecznym.
Przypusémy, ze strzal przyziemny idzie w prawy rég,
wtedy 'przeklada’ sig lewa noge (1), przykleka na prawe
kolano (2), za ktérym idzie natychmiast i prawe biodro
(2—38), ostabia siq upadek przez oparcie si¢ na ziemi lews,
dionig (3) 1 lewsa reka posuwa sie jeszeze naprzéd ciato,
§lizgajace siq po ziemi (3—+); jednocze$nie wysuwa sie
ponad glowe w przedhuzeniu ciata wyprostowany prawa
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Rye. 50. Robinsonada wedlug Knesebecka.

reke z rozstawionemi palcami (4). Liczby w nawiasach
oznaczajs poszezeg6lne tempa, (ktore zlewaja sig oczy-
wigcie w jeden nieprzerwany ruch). Tak jak przy kaz-
dem uczeniu sig techniki jakiegos ¢wiczenia tak i w tym
wypadku trzeba zaczynaé powoli. Najlepiej trenowac
na naskoczni lekkoatletycznej (na piasku). Podobnie jak
przy nauce plywania trzeba najprzéd wyuczyé sie wy-
konania wszystkich czterech temp w przepisanym po-
rzadku, a nastepnie dazy¢ do tego, zeby wypadaly coraz
'plynniej’. Dopiero z chwilg, gdy potrafi si¢ ’'rozwi-
nigcie’ ciata wykonywaé szybko i bez zacinania sig,
wtenczas ten sposéh robinsonowania okaze siq lepszy
od dotychczasowego“. Mozliwe, ze w Polsce znajdzie
sig specjalista od «japonskich» robinsonad: préba nie
zawadzi, Lo ostatecznie wszystko jest rzecza wprawy,
a nie mozna zaprzeczy¢, ze robinsonada «klasyczna»,
opisana wyzej wedlug Chayrigudsa, nie nalezy do
przyjemnosei na twardym, zeschnig¢tym gruncie.

Robinsonada ,powietrzna“?) (rye. 51).

Jest to robinsonada do strzalu, idacego w rog
bramki, ale nie tuz przy ziemi, lecz o jaki metr od niej.

1) Nazwa dosé rozpowszechniona, prawdopodobnie we-
dlug niemieckiej Lujftrobinsonade.
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Wykonywa sig ja podobnie jak vobinsonade do strzalu
przyziemnego (obiema dlofimi naprzéd), ale poniewaz
dlonie muszy sie spotkaé z pitka, podezas gdy bramkarz

Ryc. 51. Robinsonada ,powietrzna“,

leci w powietrzu, wiec utrafienie odpowiedniego mo-
mentu do rzucenia sig jest oczywidcie znacznie trudniej-
sze i wymaga wielkiej przytomnosei umysin, «dobrego
oka», szybkosei ruchdéw, a przedewszystkiem wielkiej
wprawy.

Skok boczny do strzafu w gdérny rég bramki
(ryc. 52).

Niema chyba trudniejszej rzeczy dla bramkarza jak
stojac w jednym rogu obroni¢ gérny strzal w przeciwny
rég bramki. Nie pozostaje mu wtedy nic innego, jak
rozpaczliwe wyprezenie catego ciata w skoku wbok, rece
wyciagnigte do pitki, palee szeroko rozstawione. Nie
nalezy sie przytem staraé¢ pitki tapaé, gdyz skok ten po-
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ciaga za soba prawie nieuchronnie upadek —Juz samo
dotkniecie pilki, kladace kres jej lotowi do bramki, musi
by¢ w takich warunkach uznane za czyn godny pochwaly.

Jezeli bramkarz
nie stoi akurat w prze-
ciwnym rogu, ale np.
w §rodku bramki, a pit-
ka nie idzie dokiadnie
w rég, ale np. tuz pod
poprzeczke na pot drogi
miedzy bramkarzem a
stupkiem, wtedy wyko-
nanie skoku jest znacz-
nie latwiejsze. Podob-
nie jak przy silnych
strzatach pod poprzecz-
ke, idacych prosto na
bramkarza, tak i w tym
wypadku najlepiej jest
przerzuci¢  pitke nad
poprzeczke, o ile moino-
Sei obiema vekami (jak
na ryc. 52; por. jednak  Rye. 52, Skok boezny do strzatu
ryc. 53). w gbérny rég bramki.

Robinsonada naprzdéd.

Uzywa si¢ jej:

1) gdy pitka przelatuje w niewielkiej odlegtosci
przed bramka z jednej strony na druga, dazac do nie-
obstawionego przeciwnika;

2) gdy nieobstawiony przeciwnik ciggnie sam do
bramki lub zbiera sig do strzalu o jakie§ 6—7 m przed
bramka,.
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Ryc. 53, Obrona wysokiego strzalu w vég.
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Przy «nurkowanin» naprzéd upada sie na piersi
i brzuch (z migéniami naprezonemi).

O ile robinsonuje sig¢ w nogi przeciwnika (glowa
naprzéd), natenczas mozna albo stara¢ sie jedna reka
odrzucié pitke z nég przeciwnika, a druga, zgieta, ochra-
nia¢ glowe, albo tez lecie¢ z obiema rekami, wyciagnie-
temi ponad glowa, jak na ryc. 54.

T mestATTETT T e ;i

<

Rye. 54. TRobinsonada naprzdd.

Mozna tez da¢ nurka w nogi przeciwnika nogami
naprzod, co jest mniej dokladne i zazwyczaj mniej sku-
teczne, ale znacznie mniej niebezpieczne dla bramkarza
(chociaz nie dla przeciwnika). Nie trudno jest przy tem
zarobi¢ na rzut karny.
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9. Obrona i odrzut ,.z woleja®.

Wszystkie sposoby obrony «rzutami lotnemi» na-
leza do wyjatkowych. Niektdre z nich sa dopuszezalne,
inne mozna ostatecznie tolerowaé, ale wielu z nich zaden
szanujacy sie bramkarz nie powinien nigdy uzywac.

QOdbicie pifki dfonmi.

Widzieliémy juz, ze zatvzymanie pitki otwartemi
dlofimi jest przepisane w réznych okolicznodeiach. Ale
odbijanie jej w ten sposéb z powrotem na boisko jest
praktykowane tylko przez z6ltodzidbéw bramkarskich.

Qdbicie pigsciami.

Jest to rzut pitki z powietrza, ktéry si¢ zdarza
najezeSeiej, ale i jego mnalezy uzywal tylko bardzo
ostroznie i tylko wtedy, gdy pochwycenie pitki jest nie-
mozliwe lub niebezpieczne. Chociaz wiee dobrzy bram-
karze zrzadka tylko postugujs sie pigsciami podezas
zawoddw, to kazdy bramkarz powinien sobie uwazaé za
obowiazek opanowaé i te dziedzing sztuki bramkarskiej
podezas treningdw.

Zawsze lepief jest uderzaé pilke dwiema piesciami jedno-
czesnie i zdotu dogéry. Pilke trafia siq pierwszemi czlo-
nami palcéw, przy zaciénigtej dloni, jak na ryc. 55.
Zdarza siq jednak niekiedy, ze bramkarz jest zmuszony
do odbicia pitki jedna pigScia, jak na ryeinach 56 i 57.
Uderzenie takie wykonywa sig zazwyezaj grzbietem dloni,
podobnie jak ,cios zamachowy“ w boksie (ryc. H7). Jest
to znacznie bardziej ryzykowne od uderzenia dwiema
piesciami.
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W sytuacjach, wyniklych z rzutu z rogu, bramkarz
wyskakuje czesto ponad przeciwnikéw i odwala pitke
zlozonemi piesciami (rye. 58). Rzut piesciami moze
réwniez z korzysecig zastapi¢ chwyt, gdy przeciwnicy sa
w niepokojacej bliskosei.

Rye. 57. Odbicie pitki jedng piedcia.

Nie nalezy uzywaé pieSei do ,stracania strzalow®
na ziemig lub przy skoku do strzatu pod poprzeczke
(zob. wyzej).

Dobry bramkarz potrafi odwali¢ pitke piescia na
30 — 40 m, ale nie powinien sig sposobem tym postu-
giwaé bez specjalnej przyczyny. Szczegélnie gdy pitka
jest oflizgla od deszczu lub blota, nalezy siq wystrze-
ga¢ uderzania jej piescia.
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Ryc. 58. Bramkarz w akcji.
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Rzuty lotne noga lub gfowaq.

Oba te sposoby obrony bramki wyliczamy tu tylko
dla kompletu, gdyz kazde dziecko juz dzisiaj wie o tem,
ze przyzwoity bramkarz nigdy sie do nich nie ucieka.

1. ODRZUT.

Po obronie bramki, nie potaczonej odrazu z odrzu-
tem albo wyrzuceniem pitki na aut, musi nastapic¢
odrzut, t. j. odestanie pitki zpowrotem do gry. Bledne
jest mniemanie, jakoby rzut ten wolno bylo wykony-
wa¢ na chybil trafit. Przeciwnie, bramkarz powinien
stara¢ si¢ uczestniczyé w akeji zaczepnej przez roztrop-
ne rozsylanie pilek swym wspélgraczom — zazwyczaj
napastnikom. Najezesciej jeden ze skrzydlowych jest
tym graczem, ktéremu nalezy podaé pitke, gdyz gracze
w $rodku sa zwykle pilniej strzezeni. Ale nie mozna
uwazaé tego za niezlomna zasade; wszystko musi pole-
ga¢ na dobrem orjentowaniu sig bramkarza w ogélnej
sytuacji na boisku. Podawanie stale temu samemu gra-
czowi lub stale w te sama strong nie jest tez naogdt
wskazane. Zdarza si¢ réwniez, ze bramkarz, nie mogac
skutecznie odrzuci¢ pitki na dalsza odleglo§é, podaje ja
jednemu ze swych obroncéw, ale powinien to czynié¢
tylko w przypadku, gdy ten ma calkowita swobode ru-
chéw i zaden przeciwnik nie znajduje si¢ w poblizu.

Normalny odkop powinien byé wystany pod katem
159—200 i i§¢ do zamierzonego celu tuz nad glowami
przeciwnikéw (byleby ci nie mogli do niego doskoczy¢).
Nalezy réwniez uwzglednia¢ kierunek wiatru; hié
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oze frochg mizej pod wiatr, a troche wyzej i stabiej
frem.

Odrzut na boisko moze byé¢ wykonany noga (odkop)
' roka.

. Odkop pifki, spoczywajacej na ziemi.

W Anglji bramkarzom powierza sig czesto nietylko
onywanie rzutéw z bramki, ale nawet i rzutéw wol-
W pewnej odleglo$ci od bramki. Co do tego ostat-
punktu zdania moga by¢ podzielone, ale wszyscy
wziy siq zgodzi¢ ma to, ze bicie rzutéw z bramki bez-
dnio przez bramkarza, bardzo odeciaza obroneéw
uly bramkarz powinien dazy¢ do tego, by bié rzuty
mki i rzuty wolne nie gorzej od bekéw. Polowicz-
~ wyjsciem z sytuacji jest praktykowane u mnas
wielu innych krajach podawanie przez jednego
bronie6w pitki bramkarzowi, ktéry nastepnie kopie
% reki (zob. nizej). Posiada to te ujemma strone,
rzut taki idzie zazwyczaj za wysoko, co utrudnia
ipanie pitki wltasnym napastnikom, przeciwnicy na-
st moga, go udaremnié przez ustawienie sie¢ w po-

- Wszystkie rzuty wolne, a wiee i rzuty z bramki,
'innoby sie zasadniczo bi¢ podbiciem — jak to zale-
- podreezniki angielskie i nowsze francuskie — ale
~graczy tego nie potrafi i bije dlatego szpicem.
as rzadko sic co innego widzi.

2. Odkop z reki.

Rzut ten wykonywa si zawsze podbiciem. Trzeba:
ac, zeby pitki wic podrzucad, ale upuszezaé ja, wprost
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z rak na noge w taki sposch, by zetkneta sie¢ z pod-
biciem nogi (na wysoko$ci mniej wigcej 30 ecm od zie-
mi) w chwili, gdy noga posiada predkosé maksymalna.
Rozbieganie sig¢ jak do odkopu z ziemi jest tu zbyteczne
(i szkodliwe), a sita uderzenia zalezy jak przy wszyst-
kich rzutach: 1) od dokladnego pochwycenia chwili ude-
rzenia, 2) od rozmachu nogi od tylu i 3) od swobody
catego ruchu, ktéry powoduje wysoki «wymach» nogi
naprzéd po rzucie. Tylko te mig$nie napinaja sie, ktdére
nadajg nodze impuls naprzéd i to tylko przez niezmier-
nie krétki utamek sekundy. Mozna jeszeze powigkszyé
silq uderzenia nogi przez ruch biodra, podobny do ruchu
ramienia przy ciosach bokserskich lub przy pchnigciach
kuli (rye. 59).

Bramkarz powinien opanowaé odkop z reki prawa
i lewa nogg, gdyz utatwi to mu znacznie jego uzycie pod
naporem przeciwnikéw.

Wieln bramkarzy angielskich bije odkopy z reki’
przy pomocy dropkikéw (zob. ryc. 60). Wykonanie jest cal-
kiem podobne do dopiero co opisanego, tylko ze pitke
upuszezong z rak trafia sie¢ noga dopiero w chwili jej
odbijania sig od ziemi. Sposobem tym, o ile si¢ go dobrze
opanuje, mozna osiagna¢ te same odleglosci z mniejszym
wysitkiem, przyczem nadanie kierunku pilce moze bydé
bardzo precyzyjne, a oprécz tego latwiej jest, niz przy
odkopach zwykltym sposobem, uchroni¢ sie¢ od wzbijania
pitki pod obloki.

3. Odrzut reka.

Stosuje sie go wtedy, gdy przeciwnicy nie dopusz-
czaja do odkopu noga (uderzenie piesciag w tych wypad-
kach nie jest zalecane). Powinno sie osiagaé w ten spo-
s6b do 30 m. Nalezy baczy¢, by zamachujac sie do tyiu
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nie przenie§é pitki za linjg bramkows. Tak odkop prawsg
i lewa noga, jak i odrzut, trzeba éwiczyé od samego po-
czatku prawa i lews reka i chociaz powinien on jak naj-

Ryc. 59. Odkop bramkarza.

rzadziej zastepowaé odkop, to jednak zdarzaja sig wy-
padki, w ktérych jest on bardzo pozyteczny.

Przy odrzucaniu pitki naoslep, t. j. gdy bramkarz
znajduje sie w takich opatach, ze niema absolutnie czasu
na zorjentowanie sie, komuby mozna ja podaé, powinien
trzymaé sie zasady, by pithe odrzucaé wbok, a nic przed
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Rye. 60. Rozmach do odkopu dropkikiem.
(Wedlug fotografji zawodoweyo brambkarza angielskicgo).

bramke. W drugim przypadku moglaby bowiem pasé
prosto nma noge przeciwnikowi i wréei¢ do bramki jako
strzal nie do obrony, a im bardziej naukos, tem tru-
dniej strzelic.
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IV. UNIKI 1 ZWODY. BIEGANIE Z PILKA.

Czas pomiedzy obrony a odrzutem powinien byé
jak najkrétszy, bo nie przynosi zadnych korzysci dru-
zynie, a moze pociagnaé za soba rézne szkody, jako to:
26 przeciwnicy zyskuja czas na staranne obstawienie
wszystkich graczy, ze bramkarz naraza sig niepotrzebnie
na natarcie przeciwnikéw i t.p.

Odbicie lub odbijanie pilki od ziemi jest tylko po-
trzebne:

1) Jezeli po chwycie pitki bramkarz zrobit z roz-
pedu jeszeze jeden lub dwa kroki; w przeciwnym razie
odkop moze i powinien nastapi¢ bezposrednio po chwycie.

2) Poniewaz bramkarzowi nie wolno zrobi¢ 3 kro-
kéw z pitka w reku, wiec rzucanie pitki o ziemig moze
sie tez okazaé niezbedne przy unikaniu nataré przeciw-
nikéw.

3) Niekt6rzy bramkarze o bardzo stabym odkopie,
biegna po schwytaniu pitki, rzucajac ja co drugi krok
o ziemie, az do granicy pola karnego i stamtad dopiero
odsylaja ja na boisko; jest to rzecza mozliwa tylko z prze-
ciwnikami, ktorzy, jak wiekszo§¢ graczy polskich, nie
umieja, nacieraé na przeciwnika, a staje si¢ bezcelowe
7 chwila, gdy bramkarz nauczy sie porzadnie kopac.

Zwod (finta) jest to zmylenie przeciwnika przez sy-
mulacje ruchu, ktérego sig nie wykonywa (lub whasci-
wie, ktérego poczatek tylko sie wykonywa, ktéry sig
tylko zaznacza), a unik jest to odskoczenie wbok, by
uchroni¢ sie od natarcia przeciwnika.

Uniku uzywa sig wobec przeciwnika w pelnym
biegu, zwodéw wobec przeciwnika, nacierajacego na
Lramkarza zbliska. Oba te manewry maja na celu
umozliwienie swobodnego odkopu (lub odrzutu) pitki.
Podezas obu nalezy pitke silnie trzymaé w gardciach,
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a nie konicami paleéw. Uzywaé ich nalezy tylko w ra-
zie koniecznosci, a nie ku uciesze galerji. Unik wobec
gracza w pelnym biegu nalezy wykonywaé w ostatniej
chwili, gdy gracz lecacy na bramkarza jest juz oddalony
tylko o /2 m, inaczej bowiem bylby on jeszcze zdolny
zmieni¢ kierunek i zderzy¢ si¢ z bramkarzem pomimo
jego odskoku whok.
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ROZDZIAL. OSMY.

OBRONCY .

Przez caly niemal przeciag gry stanowisko obroncy
t chyba jednem z najlatwiejszych na boisku; wyjatki
zaja sig rzadko, ale wlasnie te krétkie chwile opre-
rozstrzygaja nieraz o wyniku calej gry. W nich musi
ztozy ¢ egzamin ze swych umiejetnosei i wykazaé, czy
guje na miano pierwszorzednego, czy tylko bardzo
obrego. ,Zreszta im lepszy gracz, tem rzadziej bedzie
muszony do tych rozpaczliwych wysitkéw*, jak mdwi
. R. G. Hun t. Najlepszy bek, ktérego K. R. G. Hunt
gole widzial, W. U. Timmis z Corinthian F. C.
o odznaczal sig ,ani sensacyjnem kopaniem ani wybi-
iem. Przeciwnie, oznaka jego wytrawnosei byta po-
~ zorna latwosé i naturalnosé, z Jaka, pllka Zawsze Przy-
13 ‘ohodzﬂa mu na «kape>, jak réwniez i to, ze tak rzadko
. 1 zmuszonym do wybijania. Byl on jednym z tych
elxoznych graczy, ktérzy sa zawsze dokladnie na wla-
clwem miejscu, a patrzac na niego mialo sig wrazenie,
gra na obronie jest bezsensownie latwa.* Jest to
Glng cecha doskonatodei w jakimkolwiek wyeczynie
rlowym, ze wykonany przez mistrza, robi on wra-
10 dziecinnie latwego, naturalnego, nie wymagajacego
ogo wysitku; ale préba powtérzenia tego samego
0 przekona o mylnosSci tych pozordw.

!) Lub tez z angielskiego: ,beki,
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Stanowisko obronicy jest szczegélnie odpowiedzialne,
gdyz kazdy blad w ustawianiu sig, kazdy ,kiks®, kazda
nieopatrzna gldwka lub nie do§é zdecydowane wybicie
pitki moze pociagnaé za sobg fatalne skutki dla druzyny.
Dlatego tez

kwalifikacje na dobrego obrornce

sa liczne i nie tatwo znalezé kogo$, ktéryby je wszyst-
kie posiadal w dostatecznej mierze. Dobry obroiica musi
si¢ odznaczaé ,zdolnoscia do szybkiej decyzji, prowa-
dzaca do wykonywania czynnosei najbardziej wskazanych
w kazdej sytuacji, umiejetnosecia silnego i pewnego ko-
pania, stanowczo$cig w wybijaniu i temperamentem, po-
zwalajacym mu na zachowanie zimnej krwi w najgor-
szych nawet opalach.¢ (K. R. G. Hunt.) Dalsze cechy
ktére powinny zdobi¢ dobrego obronce, to szybkos§é bie-
gu, wytrzymatosé, odwaga i upodobanie do gry na tej
pozycji. ,Znatem graczy tak ogdlnie uzdolnionych —
pisze pastor Hunt — ze mogli wyj$é z honorem z gry
na kazdem stanowisku; zazwyczaj jednak kazdy gracz
czuje, ze jedno stanowisko lepiej mu odpowiada od
wszystkich innych i ze tylko grajac na niem zdota
osiagnaé swa najwyzsza forme.“

Czy obrotica musi ponadto by¢ silny i wysoki? Co do
tego zdania sa podzielone. ,Bledem druzynm, zlozonych
z poczatkujacych graczy, a nmawet niektérych druzyn
lepszych, jest przeswiadezenie, jakoby obroncy musieli
by¢ silni i wysoey. 7 wysokoécia idzie czesto w parze
sztywno$é, pewna trudno$¢ w naglych poruszeniach
i zwrotach, pewna niezgrabno$¢ w nacieraniu na prze-
ciwnika“ — pisze Gabriel Hanot — a przeciwnie
Mac Collins: ,Na obroncéw wybiera¢ nalezy graczy
silnej budowy ciala i wysokiego wzrostu“. Gdy zdania
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sy tak rozbiezne, zgédimy sie na ostrozne okreslenie
Ieliksa Schmala: ,Istnieje wiele opinij co do kwa-
lifikacyj, potrzebnyeh na to tak bardzo odpowiedzialne
sfanowisko w druzynie. Chociaz czesto widuje sig za-
réwno ciezkich jak i lekkich graczy na tej placéwce,
to jednak nasz sad musi bezwzglednie wypas¢ na ko-
rzy$¢ gracry cigzkiej wagi. Mozemy nawet zaryzykowad
twierdzenie: im cigzszy gracz tem lepszy, o ile tylko po-
stada dostateczna szyblosé.*

7 posréd dwu réwnie szybkich obroncéw przewage
hedzie mial cigzszy i silniejszy, juz choc¢by dla samego
postrachu, ktéry wzbudza wéréd napastnikéw. Ten mo-
ment psychologiezny nie jest bynajmniej do pogardze-
nia i kilku autoréw sportowych zwraca na niego uwage.
Zmalem nawet osobiScie obronce, ktéry twierdzil, ze na
niektérych napastnikéw dziala odstraszajaco juz sama
mina, z jaka si¢ biegnie do pitki!

Szybko$é.

JZeby sie wyrézni¢ jako obrovica, trzeba posiadac
duzy zapas szybkosei biegu. ’Czlowiek o olowianych
nogach’ nie na wiele si¢ przyda w futbalu, szczegélnie
jako obronca.® (Philip Kelso.) Anglicy przykiadaja
taka wage do szybkosei biegu obrofeéw, ze nie méwia:
sobronieca musi by¢ silny 1 wysoki, a jezeli przytem
szybko biega to tem lepiej“, ale ,obronca musi prze-
dewszystkiem by¢ dobrym biegaczem, a jezeli przytem
jest silny i wysoki, to tem lepiej.* W. J. Oakley
(Cambridge University i Corinthian F. C.),
jeden z najlepszych obronieéw amatorskich dawnych
oznséw, radzi dwu najlepszych biegaczy wstawié na
obrong, a dopiero dwn nastepnych na skrzydia. Teraz,
ydy przepis o spalonych ulegt zmianie na niekorzysé
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Rye. 61. Obrorca w walce z napastnikiem.

obrony, szybko$§¢ biegu obroncéw bedzie zapewne od-
grywala jeszcze wigksza role niz dotychezas.

Tylko obroricy, obdarzeni wielks szybkoscia, moga
bez obawy wysuwaé sie dostatecznie naprzéd, by wspo-
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magaé wydatoie swa linje pomocy. ,Wobee szybkiego
przeciwnika stanowi réwnie szybki obrorica silng bron
w reku druzyny. Taktyka druzyny, majacej szybkie

- wkrzydla polega bowiem na tem, zeby pitke podawaé

w ten sposéb skrzydlom, by mogly przegoni¢ obrong,
n wobec powolniejszego obroncy jest taka taktyka za-
swyezaj uwieniczona pomyslnym skutkiem. To samo
odnosi sie do samodzielnych przeltaman frontu przez
frodkowych napadu. Nigdy nie powinien jednak obroiica
w takiej chwili ustawaé w biegu i dawaé za wygrana,
ho pedzacy przeciwnik moze w jakikolwiek sposéb pitke
slracié, wywrécic sie, pitka moze si¢ odbi¢ od poprzeczki
lub stupka i t. p.; podobnie nie ustaje w grze obronca,
gdy wedlug jego zdania nieprzyjacielski gracz jest spa-
lony. Szybko§¢ nakoniec jest obroncy potrzebna do
psucia kombinacji przeciwnikéw, powinien si¢ on bo-
wiem stale zjawia¢ tam, gdzie go si¢ najmniej spodzie-
wija, bo tylko w ten sposéb jest w stanie dostaé sie
W posiadanie pitki.“ (F. P. Addington.)
Szybkosé biegu umozliwia zaatakowanie przeciwnika
w dalszej odlegtosci od bramki, przez co zyskuja obroncy
moznos$é ponownej proby wybicia pilki, gdyby pierwsza
nie byla uwienczona powodzeniem.
Polscy obroiicy nie grzesza niestety zbytnia lotnoscia,
a jak bardzo u nas zakorzenione jest mniemanie, ze szybki
bieg jest im nieledwo Ze zbyteczny, $§wiadezy o tem naste-
pujacy ustep, wyjety z cennego zreszty artykulu jednego
z mecenasOw naszego sportu: ,obrona, ta nie wymaga
juz zbyt szybkiego biegu, ale obrolicy, zazwyczaj ludzie
ciezszego kalibru, muszg umieé pitke silniej — bo zazwy-
czaj do linji napadu -— podaé i staé¢ zawsze ku obronie
bramki.“ Jak bardzo to okredlenie jest przestarzale we

wszystkich punktach, zrozumio chyba kazdy po przeczyta-
niu niniejszego rozdziatu.
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Sztuka przewidywania

jest jedna z tych, od ktérej powodzenie obroney
w znacznej mierze zalezy. Niektérym graczom jest
ona wrodzona; ale wiele mozna osiagnaé przez baczne
obserwowanie przeciwnikéw, przez nieustanna uwage
na to, skad niebezpieczenstwo najbardziej grozi i przez
niespuszczanie z oka caloksztattu gry. J.Pennington
opisuje dla przyktadu sposéb, w jaki uratowal bramke
West Bromwich Albionu w pélfinale puharu
angielskiego w Liwerpoolu. ,Druzyna Blackburn
Rovers atakowata. Jack Simpson, artysta na
prawem skrzydle jakich mato, wyszedl zwycigesko z po-
jedynku ze mna i gnal naprzéd. Pozostawilem go opiece
mego pomocnika Mc. Neala, a sam wyrywalem co sit
do bramki. Wtlasnie w chwili, gdy zajatem stanowisko
pod poprzeczka, centra Simpsona dochodzila przed
bramke; lewy lacznik Blackburn Roversdéw strze-
lit i gdy pitka, musénigta tylko reka naszego bramkarza,
wlatywala do bramki, odbitem ja glowa mna $rodek boi-
ska. Po zawodach §. p. J. J. Bentley spytal mmie:
‘Ladny mecz, nieprawdaz? Ale nie moge sig wydziwic,
skad sig Pan wziat do djabla w rozstrzygajacej chwili
w bramce dla uratowania gola?. ’'Nie zdradzam tak
fatwo moich sekretéw’ — odpartem — ’bytem poprostu
schowany za zdzblem trawy’. Ale w rzeczywistosei nie
moge inacze] wytlumaczy¢, dlaczego obstawiltem riog
bramki w odpowiedniej chwili, jak przez pewnego ro-
dzaju pod$wiadome rozumowanie, ze Simpson dokta-
dnie scenfruje, ze przez to powstanie niebezpieczenstwo
dla bramki, ze jezeli juz do tego dojdzie, to naszemu bram-
karzowi bedzie bardzo trudno co$§ zrobié i ze szczegdlnie
strzat do lewego rogu bedzie dla niego nie do pochwy-
cenia,. “

Postuchajmy jeszcze, co o sprawie przewidywania
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przez obroficéw méwi dalej 23 razy reprezentatywny
bek Anglji: ,Oczywiscie do$§wiadezenie jest nieocenione
dla wyrobienia tej zdolnodei przewidywania, gdyz mozna
do pewnego stopnia obmy$lié naprzéd, co moze sie zda-
1zy¢, pamigtajac o tem, co. zdarzalo si¢ ongi§ w podo-
bnych okoliczno$ciach. Obronica, ktéry w ten sposéb
postuguje siq swa inteligencja, oszczedza sobie wiele
hiegania, a swej druzynie wiele bramek.

Nieraz juz udawato mi sie¢ uratowaé bramke przez
ustawienie sie¢ pod poprzeczka przy boku bramkarza
i zatrzymanie noga, czy tez glowa strzalu, ktérego
bramkarz juz nie mégl dosiggnaé. Gdy to robilem na
obeym gruncie, thumaczono to sobie szezeSciem. Ale
bywalcy boiska West Bromwich Albionu moga
poswiadezy¢, ze widzieli niejednokrotnie jakem to czy-
nil; wiedza oni, ze zawdzigezam to wlasnemu rozsad-
kowi, a nie szezesciu. Dlatego tez kazdy miody obronca
powinien ukladaé sobie w mys$li najprawdopodobniejsze
mozliwosei tego, co moze sig z danej sytuacji rozwinal
i ksztaltowac¢ wedlug tego swe czynno$ei. To przewi-
dywanie umozliwi mu wkraczanie w stosownej chwili
do gry i wylapywanie podan nie do niego adresowa-
nych; bedzie ono mu réwniez pomocne i przy wybija-
niu. Bez te] istotnej zalety miody nasz obronca pozo-
stanie zawsze jednym z wielu, ale z nia moze marzyé
o wawrzynach reprezentatywnych.

Wybijanie, szybkos¢ decyzji i obserwowanie
przeciwnikow.

»Musisz stale obserwowa¢ bacznie grg twych prze-
ciwnikéw, by podpatrzeé wszystkie ich przymioty i wady
I odpowiednio uksztaltowaé swe sposoby postepowania.
Rozwijaj w sobie zdolno&¢ szybkiego decydowania sig,
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a gdy raz decyzje poweZmiesz — dziataj szybko i ener-
gicznie. IKto sie waha, ten jest stracony, oto dewiza, ktéra
stosuje sie zaréwno do gry w pitke nozna, jak i do wielu
innych dziedzin zyecia. Przy wybijaniu pitki przeciwni-
kowi zbliz sie niezwlocznie jak najbardziej do niego.
Pozostaw mu jak najmniej miejsca do dziatania. Im bli-
zej niego jestes, tem trudniej mu bedzie podaé pitke
w takim kierunku, w ktérymby$ jej nie moégl zatrzy-
maé. Czyhaj na kazdy jego blad; gdyby chcial cie
objechaé, mozesz odebra¢ mu pitke albo zatrzymaé go
cialem. Jezeli przeciwnik twéj okaze sie jednak tak
zreeznym, ze nie bedziesz mdgl w zaden sposéb da¢é mu
rady, to i wtedy nawet nie uciekaj si¢ do niedozwolo-
nych praktyk. Ani tobie samemu, ani twej druzynie
nie wyjda one z pewnoscig na korzy$¢. Zapamigtaj
sobie sposéb, ktérym cie pokonal i staraj sie uniknaé
tego samego na przysztosé.“ (J. Pennington.)

Odkop ).

Nie warto chyba o tem przypomina¢, ze obronca
musi by¢é mistrzem w sztuce kopania z wszystkich po-
zycyj i to zaiéwno prawa jak i lewa noga. To, ze kto§ gra
na prawym beku, to nie jest jeszeze powodem, zeby
kopat tylko prawa noga i ,nie od ciebie zalezy podczas
zawod6w, czy pitka ci przyjdzie na prawa, czy na lewa
noge.“ Stowem, kto chee zostaé pierwszorzednym obroi-
ca, ten musi sie nanezy¢ réwnomiernego wladania obiema
nogami.

Najwazniejszym dla obroncy jest rzut podbiciem —
nawet rzuty od bramki i rzuty wolne bija zawodowcy
angielscy w ten sposéb — ale jak kazdy dobry gracz,

!y Lub wykop, nazywany tez czesto z niemiecka ,ab-
sztosem® (!).
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tak 1 obronca powinien opanowal wszystkie sposoby
kopania pitki, nie baczac na to, ze podezas zawodéw
wolno mu ich uzywa¢, z wyjatkiem rzutu podbiciem,
tylko w ostatecznosei.

wNie o to chodzi, jak silnie obronca potrafi kopadé,
ale jak dokladnie. Jaki jest pozytek z dlugiego uderzenia,
ktore posyla pitke wprost na kape przeciwnego obroney?
Lepiej bezsprzecznie gra ten, ktéry jest w stanie pitke
dokladnie tam posyla¢, gdzie odda ona najlepsze ustugi
jego druzynie, niz ten, ktéry lubuje sig w gigantycznych
odkopach bez zwazania na przeznaczenie pitki. Dokla-
dnos¢ te mozna nabyé tylko przez diugotrwale éwicze-
nie, ale w kazdym razie frzeba najprzéd naueczyé sig
doktadnego kopania, a potem dopiero stara¢ sie kopaé
gilnie. (Ph. Kelso.)

Niewyrobiona i nieznajaca si¢ na grze publicznosé
czgsto wpltywa bardzo zle na mlodych obronedw, okla-
skujac silne, choé¢ bezmyélne, a czasem nawet tylko
wysokie rzuty. Sumienny obronca mnie powinien na to
zwazaé; celem jego powinno byé¢ pozyteczne, a nie
elektowne kopanie. ,Pojedynki bekéw* ponad glowami
napastnikéw, moga wprawi¢ w podziw tylko zupelnych
laikéw—druzynie przynosza wiecej szkody, niz pozytku.

Jedynie w bezposredniem poblizu swej bramki wol-
no jest obroncy kopaé¢ naoSlep, gdyz tutaj chodzi juz
tylko o usunigeie bezpoSredniego niebezpieczenstwa.
Byleby dalej od bramki, oto dewiza obroncy tuz w po-
blizu swej $wiatyni. Na reszeie boiska jednak kazdy
1zuf powinienby by¢ dokladnie odwazony, zardwno co do
wily, jak i co do kierunku.

J. M. Leuthe doradza, zeby przynajmniej sile
uderzenia dostosowywaé do ogélnej sytuacji na boisku,
pidy nie ma si¢ czasu na dokladne celowanie. J. Pen-
nington przypomina, ze ,spokojne, dokladnie obli-
vrone, przyziemne podanie do nég jednego z nieobsta-

1

historiawisly.pl



162

wionych towarzyszéw gry (niekoniecznie mapastnika)
okazuje sie czesto znacznie korzystniejsze od dzikiego,
chaotycznego uderzenia pilki na odleglo§é.¢ Dopdki
nie umie sig jeszcze dokladnie celowaé, to majlepiej
trzymaé si¢ zasady, zeby wszystkie odkopy kierowac
o ile moznosci na skrzydla, gdyz przez to powigkszaja
sie szanse trafienia do nieobstawionego wspéigracza,
a w razie nieudania si¢ odkopu, ryzyko dla wlasnej
bramki bedzie mniejsze, nawet gdyby pitka dostalta sig
wprost na noge jednego z przeciwnikdw,

Wysokie kopanie jest réwniez bledem; wykop obron-
cy powinien przechodzié¢ tuz nad glowami przeciwnikéw,
na takiej wysokosci, zeby nie mogli pitki dosiggnaé glo-
wami, ale i nie wyzej.

Szezeg6lnie pod wiatr nalezy unikaé¢ zbytniego pod-
noszenia pitki (a z wiatrem nie bi¢ za silnie). K. R. G.
Hunt daje wskazéwki, jak zachowywaé sig przy sko-
$nym wietrze (zob. ryc. 62). Przypusémy, ze wiatr wieje
od przeciwnego prawego skrzydia do bramki. Kierunek
wiatru jest oznaczony na wykresie pelng strzalka. Otéz
rzuty na lewo sa tutaj niewskazane nietylko dlatego,
ze ida wprost pod wiatr, ale pociggaja za sobg i dalsze
niebezpieczenistwo: gdyby sig staly lupem przeciwnika,
datyby mu sposobnos$é strzelenia do bramki z wiatrem.
Dlatego powinno siq wybijaé na prawo; wtedy chociaz
wiatr odchyli nieco pitkg na prawo (przerywana strzatka
na wykresie), to skutek bedzie tylko ten, ze ja jeszcze
bardziej oddali od bramki.

W. J. Oakley (Corinthian F. C.) ostrzega
obroncdw, zeby bijac jedna nogsa nie podskakiwali na
drugiej, gdyz traci sie przez to na dokladno$ci i ,pitka
idzie zazwyczaj zbyt silnie.* Ale O akley wazyl przeszto
90 kg i byl reprezentantem uniwersytetu oxfordzkiego
nietylko w pilce noznej, ale i w skoku wdal i w biegu
na 110 metréw z plotkami! Moéglt si¢ przeto obawiaé
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zbyt silnego odwalania pitki. Ale sa i tacy obroney,
ktorzy przy najlepszych checiach nie potrafia dobi¢ do
polowy boiska! Tym mozna przypomnie¢, o czem byla

Rye. 62,
Wplyw skoénego wiatru na kierunek odkopéw.

juz mowa w rozdziale o techmice, ze sila rzutu nie
wlezy tyle od szybko$ci machnigeia noga, ile od pre-
oyzji nderzenia, dokladnego utrafienia odpowiedniego
momentu i swobody calego ruchu.

Zgranie pomiedzy obroncami ).

GdybySmy przesledzili dzieje taktyki futbalowej,
1o doszliby$émy do wniosku, ze pierwszym zaczatkiem

1) Wedlug K. R. G. Hunta.
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kombinacji wogéle bylo wzajemne pomaganie sobie
obroncéw. W dawnych czasach w Anglji — a podob-
nie i w innych krajach — napad polegal na indywi-
dualnych wysitkach poszezegélnych graczy; niektorzy
z nich dochodzili do takiej perfekeji w wdzkowaniu,
ze jeden obronca mie byl w stanie powstrzymaé ich
ciggu na bramke. Wtedy zrodzil sie plan wspélpracy
obu obronedéw, oparty na tym znanym fakcie, ze naj-
tatwiej jest wybi¢ piltke, cho¢by krélowi wszystkich
woézkowiezéw, w chwili gdy wlasnie wyszedl dopiero co
zwycicsko z pojedynku z innym graczem. Stad koniecz-
nos$é kolejnego rzucania bekdéw do walki i to w jak naj-
krétszym odstepie czasu jeden po drugim. I chociaz
dzisiaj system atakowania ulegt zasadniczej zmianie
przez wprowadzenie wspéipracy pomiedzy poszezegél-
nemi czlonkami linji napadu, rozumowanie to pozostalo
stusznem, gdyz mozliwos$¢ naglego przeboju nie prze-
stata by¢ jednem z najgrozniejszych niebezpieczenstw
dla bramki. Mozemy zatem wyglosi¢ jako niewzruszalng
zasade, ze ladna para obroiicéw nie powinna w Zadnych oko-
licznosciach graé na jednej linji (réwnolegle] do bramki),
Jeden obronca musi by¢ zawsze niejako rezerws dla
drugiego. Gdy obaj obronecy stoja w tej samej odle-
glosei od bramki, wtedy $rodkowy napastnik ma wiele
szans do szezeSliwego przeboju, czyto, ze sam wypusei
sobie pitke za bekdéw, czy tez wyreeza go w tem jego
koledzy, np. skrzydtowy —dokiadnie odmierzona centra,
lub nawet jeden z obroneéw-—diugim wykopem, spada-
jacym tuz za bekami. Wszystkiego tego unika sig, gdy
jeden obrojica kryje drugiego. Ryec. 63 ilustruje btedne usta-
wienie obroncéw.

O tem wzajemnem kryciu si¢ obroneéw pisze jesz-
cze K.R.G. Hunt: ,Gdyby jeden z mych czytelnikéw
byt kapitanem lub trenerem mlodej i niedo$wiadczonej
druzyny, niech bedzie niezmordowany w powtarzaniu

historiawisly.pl



165

obroncom, iz jeden z nich musi zawsze kry¢ drugiego.
Jestem przekonany, iz spostrzeze on poczatkowo, ze
jego wskazowki sa ciagle puszezane w niepamigé. Ale
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Ryc. 63. Bledne ustawienie obroricéw.

pomaleniku slowa jego zaczna wydawaé owoce i gdy
wreszcie obronicy przyzwyczaja sie do instynktownego
krycia jeden drugiego, wtedy nasz kapitan, czy tre-
ner, bedzie mégl sobie pogratulowa¢, gdyz liczby w ko-
lumnie 'bramki przeciw’ w jego notatkach zaczna stale
male¢ z miesigca na miesige. Spostrzeze on réwniez,
z niemalem zdziwieniem moze, ze w ten sposéb grajaca
para obroneéw, okazuje sie znacznie bardziej wartoscio-
wi, niz para, ztozona z indywidualnie lepszych ’kopa-
ozy’, ktérzy mnie posiedli tej umiejetnosci. Metoda ta
ma wihasnie to do siebie, ze ulatwia ona znacznie zada-
nie obronicom, gdyz jeden z nich jest zawsze ustawiony
w najlatwiejsze] pozycji do kopnigeia pitki.«
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Pewne wybijanie, szybki start i dobra gra gfowa

sa to wszystko niezbedne przymioty obroncy, ktdére
omé6wiliémy juz ogélnie w rozdziale o technice.

Podawanie wtyf bramkarzowi.

,Niejednokrotnie juz krytykowano metode, uzywansg
przez wielu obroncéw, polegajaca na podawaniu wtyl
bramkarzowi. OsobiScie uwazam, ze jest to $rodek nie-
oceniony, jezeli si¢ go tylko nie naduzywa. Manewr
ten nie jest niebezpieczny, o ile istnieje dobre porozu-
mienie pomigdzy obronicami a bramkarzem, ale obronca
musi baczy¢ na to, by da¢ wyraznie do poznania bram-
karzowi, co ma zamiar uczyni¢, zeby nie zaskoczyé go
niespodzianie.“ (J. Pennington.)

A. Mac Nair (Celtic, 15 razy reprezentatywny
obronica Szkocji) pisze na ten sam temat: ,Jezeli wolno
mi dorastajgcemu obroncy co§ doradzi¢, to zalecam mu
goraco wyuczenie sig podan do tyhy; niema bowiem lep-
szego $rodka dla obroncy, znajdujacego sie w przykrem
polozeniu, aby wydostaé sie¢ z opresji. Nalezy podawaé
do tylu wtedy, gdy odkopniecie pitki na $rodek boiska
w zwykly sposéb jest réwnie niemadre jak i niebez-
pieczne ze wzgledu na nadbiegajacych przeciwnikéw.
W takim to przypadku mozma czesto znalezé obronce,
ktéry rozmyslnie kopie pitke na aut. Ten sposéb rato-
wania si¢ jest bez poréwnania gorszy jak podanie do
tytu. Podanie to wykonywa sig zazwyczaj bokiem nogi;
pitke trafia sie w samym $rodku, lekko i pewnie, tak
zeby potoczyla sig po ziemi. Przedtem jeszcze sytuacja
musi by¢ dokladnie rozwazona, gdyz kazdy blad moze
tu byé¢ fatalny. W mojej karjerze obroncy podanie do
tylu grato zawsze bardzo wielky role; bylo ono, rzec
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mozna, moja najlepsza bronia. Mdj partner Joe Dodds
i ja postugiwali$my si¢ nia stale, grajac w druzynie li-
gowej Celticu, a nasz kolega bramkarz byl zawsze
gotéw nam w tem dopomde. Lata cale graliémy w ten
sposéb ze sobg i porozumienie pomiedzy nami bylo zu-
pelne, chociaz nikt z nas nie méwit ani slowa. Bram-
karz wiedzial dokladnie, kiedy miat oczekiwaé podania
do tylu. Postugujac sig ta taktyka, nie przepusciliémy
np. ani jednej bramki w 12 kolejnych grach o mistrzo-
stwo! Czasem dochodzil mnie §miech pusty z widzowni,
gdy podawalem pilke bramkarzowi; moze kto§ sobie
pomyslal, ze jest to oznaka mojej stabodci. Niech mu
tam! Kto wnikt troche glebiej w idee¢ przewodnia gry,
temu takie mysli nie przyjda do glowy.“

O wspdélgraniu pomiedzy obroncami i bramkarzem
jest tez mowa w rozdziale o bramkarzu.

Porozumienie pomiedzy obrorncami
i pomocnikami

jest dokladnie omdéwione w rozdziale o taktyce gry
obronnej. Pare szczegéléw znajduje sig tez w rozdziale
o pomoenikach.

Varxia.

»Gdy obroncy nie udaje si¢ odebraé¢ pilki przebi-
jajacemu sie napastnikowi, niech go przynajmniej ode-
gna nabok; ewentualny strzal bedzie znacznie latwiej-
szy do obrony dla bramkarza.“ (J. Dawson.)

Czestym bledem poczatkujacych obroneéw jest cze-
kanie na kozla, podczas gdy wszystko, co si¢ tylko da,
powinno by¢é brane z powietrza!

Dopdki nie ustyszysz gwizdka sedziego nie ustawaj
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w grze, chociazby$ byl przekonany, ze przeciwnik jest
spalony, ze pitka wyszla na aut i t.p. Wiele juz bra-
mek zostato zdobytych przez taki brak rutyny meczo-
wej u obrone6w!

,Obronca powinien zawsze o tem pamigtaé, ze jest
ostatnig linja obrony w polu; powinien zatem odbija¢
pitke jak najzwyczajnicj, bez iadnych sztuczek i staraé sie
jak najpredzej oddali¢ ja od swej bramki.“ (F. P. Ad-
dington.)
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ROZDZIAL. DZIEWIATY.

TAKTYKA AKCJI OBRONNE] .

Méwi sie i pisze wiele o zgraniu napadu, a zapo-
mina czesto o tem, ze zgranie tyléw jest moze rzecza
jeszcze wazniejsza. Pochodzi to stad, ze dobra kombi-
nacja napadu rzuca si¢ w oczy nawet laikom, a bardziej
od niej subtelne wspdétdziatanie wszystkich ogniw lan-
cucha obronnego druzyny, wymagajace réwniez wiele
pracy do osiagnigeia, moze zazwyczaj ocenié tylko znaw-
ca — tylko ten, ktéry sam ongi¢ byl takim ogniwem.

Do czego moze doprowadzi¢ brak zrozumienia sig
wzajemnego pomigdzy obroricami i pomocnikami, tego
dowiédl np. mecz reprezentacji Polski z reprezentacjy
Finlandji w Helsingforsie w 10ku 1923 (5 : 3 na ko-
rzyé¢ Finlandji). Pigciu graczy dywizji obronnej pocho-
dzilo z 4 miast polskich i z 5 klubéw. Kazdy z nich byl
indywidualnie niezly, ale kazdy byl przyzwyczajony do
innego sposobu gry i nie znal nawylot gry swych towa-
rzyszy, jak to siq dzieje w pierwszej lepszej druzynie
klubowej. Wynik byl ten, ze przy kazdym prawie ataku
napad finlandzki (nie zaliczajacy siq przeciez do szezegél-
nie wybitnych w Europie) podjezdzat pod samg bramke
Polski i dochodzil do strzalu, gdyZ przynajmniej jeden,
a zwykle dwu lub trzech napastnikéw bylo nieobstawio-
nych.

1) W rozdziale tym slowo ,obrona“ (albo ,dywizja obron-
na“) jest uzywane nie w znaczenin ,obroiicéw*, ale ,obroncéw
i pomocnikow®, Méwi sie tez czgsto ,tyly® druzyny, ale pray-
fem ma siq zazwyczaj na myéli i bramkarza,
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Postuchajmy najprzéd jak Gabriel Hanot na-
trzasa sig i slusznie, z pewnej metody gry obroncéw,
w Polsce réwniez, niestety, bardzo rozpowszechnionej:
»Wspélnym btedem druzyn poczatkujacych jest wyzna-
czanie zbyt ciasnych i ograniczonych funkeyj obroricom.
Graczom tym kaze sie niejako odgrywaé role ostatniego
zasieku, ostatniej zapory przed bramks i w tym celu
rozdziela sie zadanie pomiedzy nich w ten sposéb, ze
jeden z nich stoi jak wryty kilkanascie metréw przed
bramka, drugi, bardziej czynny i naogét lepszy jako
gracz, ugania po cale] szeroko$ci terenu od lewego
skrzydla do prawego. Ta metoda 'obroncy ustalonego’
i ’obroricy lotnego’ jest przestarzala i powstaje mnawet
pytanie, czy mogla ona kiedykolwiek byé skuteczng
przeciwko druzynie, umiejacej kombinowaé,* U nas
,obronica ustalony*, Hanota, nazywa si¢ ,tylnym*,
a drugi ,przednim“. Dawniej pytano: ,czy pan gra
na prawym, czy na lewym beku?¢ a dzisiaj: ,czy pan
jest przednim, czy tylnym obrotca?* Zreszta na uspra-
wiedliwienie wielu polskich druzyn nalezy przyznaé, ze
sprzedni“ bek zazwyczaj nie harcuje po catem boisku,
ale pilnuje swej strony, nie jest zatem tylko ,przed-
nim*, ale i ,prawym¢ lub ,lewym¢® i ze ta metoda
przedniego i tylnego obroncy jest zazwyczaj usilowa-
niem w kierunku ,systemu jednego obrovicy“. O sy-
stemie tym bedzie jeszcze mowa przy koncu tego roz-
dziatu. Ale juz tutaj mozemy zauwazy¢, ze nie wymaga
on bynajmniej tego, zeby jeden bek byl stale przednim,
a drugi stale tylnym. Inteligentny napad potrafitby
zawsze wyciagnaé korzySci z takiego rozstawienia be-
kéw. Diugie ,fory“ za przedniego obrorice moga zmu-
si¢ drugiego do krzyzowania i wywolaé dezorgani-
zacje w systemie obronnym. Przypu$émy, ze prawy
obronica jest ,przedni®, a lewy ,tylny“. Gdy prawy
przedni bek zagalopuje si¢ daleko naprzéd, center na-
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padu wypuszeza pitke lewemu lacznikowi, przez co
zmusza lewego tylnego beka do przebiegnigcia na prawa
strone dla ratowania sytuacji i jezeli lewemu }acznikowi
uda sig dopasé do pitki na okamgnienie wezeéniej i po-
da¢ ja na prawo, wtedy prawy lacznik pozostanie sam
na sam przed celem swych marzei. Zobaczymy zaraz,
ze w prawidiowo ustawiajacej sig dywizji obronnej, to
jeden obronca, to drugi wysuwa si¢ naprzéd, zaleznie
od tego, z ktérej strony nadciaga nieprzyjaciel.

,Ides przewodnia nowozytnego futbalu zawodo-
wego jest obstawianie skrzydtowych przez obroxncéw,
a tréjki wewnetrznej przez pomocenikéw 1). Z drugiej
strony najlepszy futbal amatorski pozostaje stale wierny
starym zasadom, wedlug ktérych skrajni pomocnicy opie-
kuja sie skrzydiowymi: to samo odnosi sie i do kilku dru-
zyn zawodowych, jak np. West Bromwich Albion
[mistrz drugiej Ligi w sezonie 1910—1911 i pierwszej
w sezonie 1919—1920]. Plan obstawiania skrzydtowych
przez skrajnych pomocnikéw znacznie bardziej trafia mi
do przekonania, a to z kilku powoddéw, ktére zaraz wy-
Tuszeze.“ Tak pisze pastor Hunt i ciekawa jest rze-
cza, ze podobnego zdania sa wszyscy prawie autorowie
angielskich podreeznikéw pitki noznej. Wspominaja oni
zazwycza) o tem, ze istnieja dwie metody podzialu pracy
pomiedzy obronice i jego pomoenika, ale uwazaja za je-
dynie stuszna, czy tez za lepsza te, w ktérej skrajny
pomocenik pilnuje skrzydlowego. Tak mniej wigeej pisze
B. Middleditch (Corinthian F. C.) i M. Mor-
gan-Owen (Corinthian F.C.)iJ. Pennington
(West Bromwich Albion, zawodowiec!).

Tylko Philip Kelso kaze skrajnemu pomocni-
kowi pilnowaé acznika i wyjatkowo tylko niweczy¢

1) Wedlug Penningtona tylko nicktére druzyny za-
wodowe kieruja siq ty zasada.

historiawisly.pl



172

jego kombinacje ze skrzydlowym przez zaatakowanie
skrzydtowego; zadnych argumentéw jednak, ktéreby
zatem przemawialy, nie podaje.

Zreszta, jak zaraz zobaczymy, idealna metoda jest
niejako polaczeniem obu poprzednich: w sasiedztwie wia-
snej bramki skrajni pomoenicy opickujq sie gléwnie skrzydlo-
wymi, a obroiicy lacznikami, dalej zas w polu — naodwrit.

K. R. . Hunt pisze: ,Niema i nie moze byé
rozbieznodei zdan co do tego, ze musi istnie¢ doktadne
porozumienie pomiedzy obroncami i pomocnikami, ale
niezaleznie od tego na jaki plan obrony si¢ zdecydu-
jemy, zgéry juz musimy stwierdzié, ze nie moze tu byé
mowy o stalych i niezmiennych przepisach. Obraz gry
ulega tak szybkim i naglym zmianom, ze kazdy gracz
musi byé stale przygotowany na dostosowanie swej tak-
tyki do nowych okoliczno$ci, a niewolnicze trzymanie sie
jednego szablonu moze tylko prowadzi¢ do niepowodzen.
Pomimo to jednak uwazam za stosowne podaé obroficom
jako zasade, zeby obstawiali lacznikéw, podezas gdy
skrajni pomocnicy maja sie opiekowaé skrzydiowymi.
Niejeden za tem przemawia argument. Najwazniejszym
z nich jest ten, ze rozbieganie si¢ bekéw na boki jest
niebezpieczne; jako tworzacy ostatnia linje obronna
musza, oni o ile moznosci ochraniaé bramkarza, a przy
ciagtem wybieganin na skrzydla nie byliby w moznosci
wywiazaé sie nalezycie z tego zadania.

Podezas jednak gdy wiasna druzyna jest w ofen-
sywie, pomocnicy dobrze zrobia, jezeli sig zbliza nieco
do bramki przeciwnikow, a wtedy obroney musza przy-
ja¢ na siebie odpowiedzialnosé za skrzydtowych. Czyniac
tak, pomocnicy zyskuja moznosé oddania skutecznego
strzalu do bramki, a obrovicy moga atwiej obstawic
skrzydta niz lacznikéw bez zbytniego oddalania sie od
swej bramki, gdyz wedlug wszelkiego prawdopodobien-
stwa skrzydtowi przeciwnikéw beda bardziej wysunieci
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naprzéd od tacznikéw. Zreszta w tych warunkach kazde
podanie na skrzydia musi z konieczno$ci byé¢ dlugie
i obronicy beds jeszcze zawsze mieli czas na odpowied-
nig zmiane swych stanowisk. Jest to jeden z tych nie-
uniknionych warjantéw, ktérym musi podlegaé kazdy
plan gry, ale jako zasade przypominam jeszcze raz
obstawianie skrzydet przez pomocnikéw, a lacznikéw
przez obroncow.

Powstaje teraz pytanie jak pogodzi¢ te ogdlng
zasade z konieczno$cia krycia jednego beka przez dru-
giego i Sciste] wspoélpracy zbliska obroncy z pomocni-
kiem. ,Istnieje tylko jeden sposéb rozwiazania tej
frudno$ci — odpowiada K. R. G. Hunt —— i to nieza-
leznie od tego, czy skrajny pomocnik obstawia lacznika,
czy skrzydlowego. Obaj skrajni pomocnicy nie sa nigdy
zatrudnieni jednoczeénie, ale ten z nich, ktéry jest wlasnie
przy pracy, ma prawo do tego, zeby obronca z jego strony
znajdowatl sig tuz za wim. Drugi obrofica moze siq wtedy
cofnaé, by uezynié zado§¢é wymaganiom, oméwionym
w ustepie o wspélpracy obroneéw [zob. rozdz. VIIIJ;
ustawia siq on zazwyczaj jakie§ 15—20 metréw za
partnerem i zbliza si¢ jednoczeénie do $rodka boiska
[do linji laczace] srodki obu bramek].“ Tlustruje to
ryc. 64. Lewy lacznik jest w posiadaniu pitki. Prawy
pomocnik obstawia jeszeze lewoskrzydlowego. Mogtby
coprawda zdecydowaé si¢ na porzucenie skrzydla i za-
atakowanie lewego lacznika, ale przez to stworzylby
nader nieprzyjemne polozenie dla prawego obroncy,
ktéry powinienby z jednej strony wybiec nazewnatrz
dla zatrzymania prawdopodobnego wypuszezenia na lewe
skrzydlo, ale z drugie] strony, czyniac to, nietylko ze
ogolocitby swa bramke, ale narazilby swa druzyne na
wielkie niebezpieczenstwo; gdyby lewemu lacznikowi
udato si¢ bowiem minaé¢ pomocnika, to droga do bramki
stataby mu wtenczas otworem. Dlatego uwazam, ze jest
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znacznie lepiej, zeby pomoenik pozostal przy skrzydle...
Ostatecznie musi nadejs¢ chwila, w ktérej prawy obroneca
spotka si¢ z lewym lacznikiem, ale teraz chodzi mi giéw-
nie o zwrécenie uwagi na lewego obronce. Przesunal si¢

v

4

Rye. 64. Prawidlowe rozstawienie «tytéws.

on troche ma prawo, pozostawiajac dwu napastnikéw
na pieczy lewego pomocnika. Wolno mu bylo tak po-
stapi¢, bo lewy lacznik nie moze wystaé do boju swego
prawoskrzydlowego inaczej jak tylko przy pomocy din-
giego podania, a podeczas przenoszenia sie pitki obaj
obroncy beda mieli dos¢ czasu na szybka zmiang swych
stanowisk: prawy bek na cofnigcie si¢ z powrotem do
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tytu, lewy na wysunigcie si¢ naprzéd dla wsparcia swego
pomocnika.

Jezeli przypatrzymy siq jeszeze raz rycinie 64, to
zauwazymy, ze w poblizu pitki obrona osiggnela przewage
liczebng nad mapadem, gdyz naprzeciw trzech bezposred-
nio zaangazowanych napastnikéw stoi dwu pomoenikdéw
i obaj obroncy; jest to cel, do ktérego powinna zawsze
dazyé.

Moze sig rowniez zdarzyé, ze sam center pomocy
rzuci si¢ na spotkanie lewego tacznika; wtedy elemen-
tarnym obowiazkiem prawego obroncy bedzie zajecie
takiego stanowiska, z ktérego mdgtby najlepiej wylapac
podanie do centra napadu lub zkolei zaatakowaé le-
wego lacznika, w razie gdyby sie temu udalo objechal
woézkiem drodkowego pomocnika.* (K. R. G. Hunt.)

Najwazniejsza jest jednak rzecza, aby istnialo cal-
kowite zrozumienie sie wzajemne pomiedzy wszystkiemi
cztonkami dywizji obronnej, ktére jest tylko wtedy
mozliwe, gdy kazdy gracz zna dokladnie sposéb gry
kazdego ze swych towarzyszy. Jedyna droga do osia-
gnigeia tego celu jest wspdlne granie wielu meczéw
w tym samym skladzie.

Reasumujac mozemy powiedzieé, ze len obroiica po-
winien zasadniczo wysmwaé sic naprzod, z ktdrego strony zbliza
sie atuk nieprzyjacielski., Wynika stad, ze ,(chwilowo) przed-
ni“ obroiica bierze zawsze czynny udzial w grze. Jezeli
sig zatem np. gra toezy na lewem skrzydle nieprzyja-
cielskiem, to prawy pomocnik obstawia skrzydlowego,
prawy bek wysuwa sie naprzéd i ma giéwnie na oku
lewego lacznika, center pomocy obstawia centra mapa-
du, lewy pomocnik pilnuje dwu graczy, t. j. prawo-
skrzydlowego i prawego lacznika, a lewy obronca two-
1zy druga linje obronna, stojac jakies 15—20 m ztylu
i troche tylko na lewo od érodka boiska.

Nakoniec jeszcze jedna uwaga. W powyzszej dys-
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kusji nie bylo weale mowy o tem, zeby pomocnik obsta-
wial dwu graczy, skrzydtowego i tacznika! *) U nas wi-
dzi siq jeszeze czesto skrajnych pomocnikdw, ustawiaja-
cych siq stale miedzy jednym graczem a drugim. Zasad-
niczo jest to zupelnie bledne, a moze conajwyzej popla-
caé tylko przeciwko bardzo niedokladnie kombinujacej
druzynie, gdy np. przeciwny pomocnik jest technicznie
tak malo wyrobiony, ze majac zamiar podaé skrzydio-
wemu lub tacznikowi, pakuje stale pitke wprost w nogi
stojacego pomiedzy niemi pomocnika.

Ed

Do niedawna jeszcze zaden traktat o grze obron-
c¢6w nie méglby by¢ kompletny bez szezegélowego omé-
wienia ,systemu jednego obroncy. System ten polegal
na ,wystawianiu na ofsajd“, to jest na takiem wybie-
ganiu naprzéd jednego z obroncédw w odpowiedniej
chwili, by ,spali¢¢ jednego lub kilku napastnikéw. Sy-
stem ten posiadal wielu zwolennikéw, ale i réwniez wielu
przeciwnikéw. Dzisiaj jednak, gdy przepis o spalonych
zostal zmieniony wilasnie w ten sposéb, by system ten
uniemozliwi¢, mozemy nad nim spokojnie przej$¢ do
porzadku.

1y Z wyjatkiem gdy pitka jest na przeciwleglem skrzydle.
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ROZDZIAL. DZIESIATY.

P OM O ¢ N1 EY 2.

Istnieje do$é rozpowszechniona opinja, ze kazdy
moze gra¢ w pomocy i czesto gracza, ktéry nie wyka-
zuje wybitnych zdolnosci w zadnym okreslonym kie-
yunku, wstawia sie na stanowisko pomocnika, gdzie
oddaje nawet nieraz dobre ustugi. Ale z drugiej strony
wiadomo tez, ze sita druzyny zaleiy gléwnie od jej linji po-
mocy; bez dobrych pomocnikéw nie moze by¢ mowy
o pierwszorzednej druzynie, a przed wybitnie dobry
linja pomocy i mierny napad moze sie wecale dzielnie
spisywac.

Wyttumaczenie tej pozornej sprzecznosci lezy w tem,
ze do grania w pomocy nie potrzeba zadnych specjalnych
kwalifikacyj opréez tych, ktére powinny cechowaé kazde-
go futbaliste, ale zeby sig sta¢ rzeczywiscie pierwszo-
rzednym pomocnikiem, nato trzeba wszystkie te cechy
kojarzyé w sobie i to w wysokim stopniu rozwoju i posia-
da¢ ponadto jaki$ specjalny zmyst orjentacyjny, cechu-
jacy «genjalnych» pomocnikéw. Dzigki temu zmystowi
znajduja siq oni zawsze na stosownem miejscu w sto-
sownej chwili. Jeden z autoréw angielskich twierdzi,
ze pierwszoklasowi i drugoklasowi pomocnicy zawodowi
angielscy réznia siq tylko ta zdolnoscia ustawiania sie,

1) Zob. r6wniez rozdzialy o taktyce akeji zaczepnej i o tak-
tyce akeji obronnej.

12
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gdyz co do techniki, wytrzymaloici, energji i innych
cech, miezbednych dla pomocnikéw, niema pomiedzy
niemi rézniecy.

Zawodowiee angielski, A. M. Ducat, pisze

o kwalifikacjach i obowigzkach

pomocnikéw
co mnastapuje: ,Pomocnik musi umie¢ dobrze wybijac
i poslugiwac si¢ ciezarem swego ciala, musi zna¢ wszyst-
kie sztueczki i podstepy dobrych napastnikéw i co wiecej,
musi by¢ zdolny do trzymania w szachu przeciwnej pary
skrzydlowej, pomimo matactw i wykretéw, ktére ta uzy-
wa, by go wywiesé w pole. Musi on umieé¢ dobrze oceniad:
sytuacje i odgadywaé zamiary przeciwnika nieledwo jesz-
cze zanim zostang one wprowadzone w czyn. Musi wie-
dzie¢, kiedy i§¢ na sukurs ‘silnie przycisnietemu’ kole-
dze, bez zbytniego odstaniania swego skrzydta i musi
umie¢ podawaé pitke z wielka dokladnodcia. Nic z tego,
ze potrafi odebraé pitke przeciwnikowi, jezeli nie umie
jej potem oddaé¢ swym wspélgraczom w ten sposéb, by
mogli z niej zrobi¢ dobry uzytek. Wszystko to wyglada
napozér bardzo latwo, ale gdy trzeba sig podezas gry
zdecydowaé w iniej niz Gwieré sekundy na najlepsze
pociagniecie, wtedy rzecz przedstawia sig catkiem ina-
czej.*

Tenze A. M. Ducat podaje w innem miejscu, ze
wigkszoé¢ pomocnikéw ,ligowyeh® w Anglji jest wzro-
stu wysokiego, chociaz wylicza nastepnie kilka wybit-
nych wyjatkéw. Knesebeck natomiast twierdzi, ze
najlepszym materjatem na pomocnika jest gracz niski
i krepy. Co kraj, to obyczaj!
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Listawianie si¢.

»Wszystko polega na tem, zeby zawsze by¢ na
wlasciwem miejscu, zeby zmusi¢ przeciwnika do poda-
nia pitki tam, gdzie nie ma ochoty lub nie dopusci¢
do podania pewnemu okreslonemu graczowi. Obserwu-
jac dobrego pomocnika jesteSmy czesto zdziwieni jego
dtugotrwalem uganianiem na rézne strony bez doty-
kania pitki; przypadkowy widz moze osiagnaé wraze-
nie, ze pomocnik ten nie jest tego dnia w formie lub
wogoble nie jest dobrym graczem. Obroncy jednakowoz
beda catkiem innego zdania, gdyz wiedza oni, iz powo-,
dem zlamania tylu atakéw nieprzyjacielskich bylo to,
%e pomocnicy byli zawsze na wlasciwych miejscach i ze
zmuszali napastnikéw do podawania pitki tam, gdzie
obroticy mogli do niej dopa§¢. Brzmi to bardzo prosto,
ale jest to wigcej niz pét wygranej bitwy. Zaiste, sta-
nowi to wlasnie réznice pomiedzy pierwszo a drugokla-
sowym graczem. Pierwszy z nich znajduje sie zawsze
na wlagciwem miejscu. Umie on z przebiegu gry tak
dobrze wywnioskowaé, dokad pitka zostanie podana, ze
oczekuje tam mna nia, jakgdyby posiadal dar jasnowi-
dzenia. Oczywiscie, ze doswiadezenie i rutyna graja i tu-
taj bardzo wielka, role; kazdy moze uczynié olbrzymie
postepy pod tym wzgledem przez granie, przygladanie
sig i staranne przemy$liwanie réznych mozliwosei.® (B.
Middlediteh.)

Wspoigranie pomiedzy obroncq a skrajnym
pomocnikiem.
,Nie mozna polozyé zbyt wiele nacisku na waznosé

tacznosci pomiedzy obroticami a pomocnikami. Obrotica
i wspéldziatajacy z nim zbliska pomocnik powinien mée
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dotrzymad pola kazdym dwém napastnikom. Ale gdyby
napastnicy mogli dopas¢ ich znienacka i zatatwié sic z kaz-
dym z nich pokolei, tak jak gdyby byli dwiema oddziel-
nemi jednostkami, wtedy moznaby $miato stawia¢ na
napastnikéw. Obroiica musi zatem zbliska wspomagaé swego
pomocnika. Pomoenik musi wiedzie¢, ze tuz zanim stoi
jego obrorica, chociazby go nawet nie widzial.“ (K. R.
G. Hunt.)

W jaki sposéh obronica i pomocenik rozdzielaja prace
pomiedzy siebie, zaleznie od metody stosowanej przez
caly druzyne, o tem jest mowa w rozdziale o taktyce
akecji obronnej. W kazdym razie bardzo wazng jest rze-
* cza, zeby przez granie ze soba przez dluzszy czas, obaj
doszli do takiego zrozumienia swych sposobéw dziata-
nia, swych styléw, nawyknien, wad nawet, zeby kazdy
z nich mogl w kazdej sytuacji przewidzie¢ z cala pew-
noéeia co drugi zamierza uczynic.

Wybijanie.

»Trzeba umieé rozréznié, kiedy wolno jest zaata-
kowaé przeciwnika, a kiedy nie. Gdy napastnik posiada
pitke zupelnie w swej mocy, wtedy jest mu rzecza na-
der latwa zwiezé pomocnika, ktéry rzuca sie na niego
nao$lep. Istnieje wiele pomocnikéw, ktérzy znajduja
upodobanie w takich ‘huraganowych metodach’; prze-
konaja si¢ oni predzej czy pézniej, ze rezultat jest
catkiem niewspéimierny z trudami, ktére sobie zadaja.
Taka metoda ciskania sig na przeciwnikéw z zamiarem
zréwnania ich z ziemia za jednym zamachem jest nie-
tylko bezcelowa, ale i zgubna, gdyz podkopuje wytrzy-
malosé pomocenika, ktéry ja stosuje. Znacznie lepiej jest
trzymad sie zbliska przeciwnika, bedacego w posiadaniu
pitki i ezyha¢ na nieledwo ze nieunikniony jego blad,
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ktory w dziewigeiu na dziesié przypadkéw zdarzyé siq
musi, a wraz z nim i sposobnosé do zawladniecia pitka.“
(F. Schmal i M. J. Leuthe.)

Podobniez pisze i M. Morgan-Owen z Corin-
thian F. C.: ,Czesto jest rzecza trudng uchwyci¢ do-
kladnie chwile, w ktorej nalezy zaatakowaé przeciwnika.
Nie powinno sig w kazdym razie rzucaé na niego naoslep;
jezeli przeciwnik jest juz w posiadaniu pitki, wtedy naj-
lepiej holdowad ’grze wyczekujacej’, az do chwili, ady
nadarzy sie sposobno$é do wkroczenia; ale z chwila ta
nalezy dzialaé w sposob bezapelacyjny. Zazwyczaj mozna
sie bedzie o tem przekonaé, ze najlepiej jest podezas wy-
bijania ’iS¢ na. pitke’ (a nie na gracza’), a sukees bedzie
zalezal od szybkos$ci wykonania ruchu.“

Troche odmiennego zdania jest inny Koryntezyk,
B. Middleditch: ,Nie wahaj sig nigdy; decyduj si¢
szybko i id% witedy na pilke twardo i z sifa. Oto tajem-
nica dobrego wybijania. Zatrzymaj gracza jezeli nie
mozesz dotrze¢ do pitki, gdyz w ten sposéb uniemozli-
wisz przynajmniej ponowne podanie temuz graczowi.
W futbalu, tak jak w wielu innych grach, trzeba mieé
stale wzrok utkwiony w pitke. Od czasu do czasu jed-
nak spotkasz sie z przeciwnikiem, ktéry zdaje sie ’bim-
baé’ sobie z ciebie, gdy pilnujesz jego nég i obskakuje
cie wraz z pitka, zanim zdolasz zorjentowaé sig, co sig
stalo. Najlepszym planem dzialania w takim wypadku
jest skoncentrowanie caltej uwagina zatrzymaniu gracza.*

Bardzo wazna jest tez rzecza, umieé po nieudanej
prébie wybicia pilki wracaé momentalnie do réwno-
wagi, by mée prébe powtérzyé. Wymaga to wielkiej
szybkosei ruchéw, wytrwatosei 1 niezrazania sie niepo-
wodzeniami.
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Niedopuszczanie przeciwnika do pifki.

Tyle o wybijaniu. Ale jeszcze lepsze od dobrego
wybijania jest niedopuszczanie przeciwnika do pitki.
K. R. G. Hunt opowiada, ze gdy gral w dawnych cza-
sach po raz pierwszy jako center pomocy przeciwko G.
0. Smithowi, wtedy byl przeciwstawiony ,czemus
zupelnie innemu niz wszystko z czem si¢ dotychczas
spotykat“ i, o ile pamicta, dostownie ani razn nie udato
mu sie podezas calego meczu odebraé pitki swemu prze-
ciwnikowi. To dalo mu wiele do myé$lenia i wnet do-
szedl do wniosku, ze poniewaz nie byt w stanie odebrac
pitki przeciwnikowi, gdy ten wszedl juz w jej posiada-
nie, nie pozostawalo mu nic innego do roboty jak nie-
dopusci¢ go do otrzymania pitki. Jest to lekeja, ktérej,
zdaniem K. R. G. Hunta, kazdy pomocnik musi pre-
dzej czy pézmiej sig nauezyc.

Start do pifki.

Druga lekcja wyplywa z innej przygody, opisane]
przez tegoz autora, odnoszacej siq do jego pierwszego
meczu przeciwko zawodowecom. Zreeznosé przeciwnikéw
nie zrobila poczgtkowo zadnego wrazenia na nim, ale
dziwil si¢ bardzo temu, ze raz po razie, gdy pitka byla
odlegta od niego o jakie§ 5 —6 metréw, a najblizszy
przeciwnik znajdowal si¢ mniej wigcej w podwdjnej
odleglosci od pitki, gracz zawodowy byl zawsze przy
pilce o jaki$ utamek sekundy weze$niej od niego. W ten
sposob poznal sig z ta wazna prawda, ze pierwszych kilka
melrow jest wszystkiem dla pomocnika. ,Ta nadzwyczajna
szybkoscia w startowaniu goéruja wlasnie zawodowey
[angielsey| nad amatorami,
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Dotychezas méwiliSmy o zadaniach pomocenika w ak-
cji obronnej, ale réwniez wazne sa jego obowiazki w akeji
zaczepnej.

Kontakt pomiedzy napadem a tyfami.

JPrzy zaczeciu gry kazda druzyna jest rozstawiona
mniejwiecej na diugosei 60 jardéw [54 m]. Mozemy za-
lozyé, ze obroficy nie stoja blizej niz jakie§ 20 jardosw
(18 m] od bramkarza, tak ze odledios¢ pomiedzy niemi
a linja napadu wynosi mniej wigcej 40 jardéw [36 m].
Odleglosé la nie powinna si¢ nigdy znacznie z2wiekszac. Nie po-
winno si¢ nigdy dopuszczaé do szerokiego odstepu po-
miedzy jakiemikolwiek dwiema linjami druzyny. Gdy
linja napadu porusza sig wzdnz placu w kombinowanym
ataku, pomocnicy musza si¢ przemieszezal wraz z nia,
pozostajac 10 — 25 jardéw [9 — 22 m] wtyle; jednocze-
$nie jeden z obroncéw wspomaga zbliska linje pomocy,
a i drugi nawet nie powinien pozostawaé zanadto ztylu.
Powody sa oczywiste.* (K. R. G. Hunt.)

Podawanie.

,Malo jest rzeczy wazniejszych w grze pomocnika
od dokladnego podawania napastnikom. Jakze czesto
widzi sie pomocnika, ktéry dobrze odbiera pilke prze-
ciwnikowi i psuje nastepnie wszystko przez zbyt sil-
ne kopnigcie lub przez niezgrabne podanie swym na-
pastnikom. Podawaj po ziemi, gdy lo jest tylko wmozliwe.
Zmacznie latwiej jest odebra¢ podanie tego rodzaju ani-
zeli pitke skaczaca po ziemi. Przez podanie napastni-
kowi nie rozumie siq praytem zawsze poslania pitki prosto
do niego. Niekiedy najbardziej zabdjeze podanie polega
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na wypuszezeniu pitki na jakies 15 do 20 metréw na-
przéd, do miejsca, do ktérego napastnik moze dobiec
przed jakimkolwiek przeciwnikiem.

' Nie zdradzaj sie réwniez z tem, komu masz zamiar
podaé, by nie ulatwiaé przeciwnikom wylapania twego
podania.“ (B. Middleditch.)

»Podawaé nalezy w sposéb jaknajdogodniejszy dla
napastnikow, t.j. po ziemi i troche naprzéd od gracza,
dla ktérego pitka jest przeznaczona, by ten mdégt za-
wiadnaé nig podezas biegu bez straty ani chwilki czasu.
Pomocnik musi orjentowaé sie instynktownie co do potoze-
nia wszystkich graczy na boisku, by mde wyciagnaé
korzyéei z kazdego bledu przeciwnikéw, musi on nie
spuszezaé pitki ani na chwile z oczu i ’rozdawaé’ ja
ostro i nagle, by zaskoczy¢ niespodzianie przeciwnag obro-
ne. Nie powinien on zdradza¢ sig ze swojemi zamiarami,
by przeciwnicy nie mogli zgéry przewidzie¢ dokad za-
mierza poda¢. Podajac glowa powinien usitowaé nadaé’
pitce tyle sily, ale i mie wigee), zeby doszta akurat do
napastnika, dla ktérego byta przeznaczona.

Nalezy tez baczyé na to, aby nigdy nie podawac
napastnikowi obstawionemu, ktéry nie ma szans zro-
bienia czego$ pozytecznego z pitka. Za wielu pomoc-
nikéw bocznych zapomina o tem, ze maja przed soba
wigeej napastnikéw niz swego skrzydtowego.“ (M. Mor-
gan-Owen.)

s,Podaj pilke temu towarzyszowi gry, ktéry jest
najlepiej ustawiony do jej odebrania;  musisz umied
odgadnaé to w okamgnieniu. Po pewnym czasie staje
sig to niejako druga naturs kazdego dobrego pomocnika.
Instynktownie, gdy tylko zdobedzie on pitke, podaje ja
wladciwemu napastnikowi, t.j. temu, ktéry ma najlep-
szy «przejazd» przed soba. Nie mdéwig: ’napastnikowi,
ktéry jest zupeinie nieobstawiony’, gdyz jezeli przeciwni
pomocnicy dobrze spelniaja swoje zadanie, wtedy taka
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)
y rzecz bedzie sic zdarzaé tylko wyjatkowo.“ (A. M.
Ducat.)

Wieln innych autoréw zaleca réwniez dolne, przy-
ziemne podawanie. Jest ono tak rozpowszechnione w Pol-
sce, a przynajmniej tak powszechnie uznane za jedynie
skuteczne i ,stylowe®, ze nie warto si¢ nad tem wigee]
rozwodzié. Raczej moznaby zauwazyé, ze istniejy nawet
druzyny zawodowe angielskie, ktére praktykuja gérne
lub .,pdéigérne® podawanie i ze sa przypadki, np. gdy
przeciwnicy ,muruja¢ bramke, ze przejécie od dolnego
do gérnego podawania moze siq okazaé skuteczne. Lecz
naogGt mozemy $mialo pozostaé przy systemie dolnego
podawania, jako stosunkowo najskuteczniejszym i znacz-
nie tatwiejszym do precyzyjnego opanowania od gérnego
i pélgérnego. Zazwyczaj, gdy si¢ méwi ,dolne podawa-
nie“, ma si¢ réwniez na my$li i ,krétkie podawanie®,
chociaz jedno nie koniecznie musi i§¢ w parze z drugiem
i nie zawsze krétkie podawanie jest wskazane, jak to nie-
bawem zobaczymy. Ale znowuz jako regul¢ mozemy
przyjaé: krdtkie podawanie, przeplatane od czasw do czasu
dlugiem.

»Silnego bicia pitki nalezy o ile moznosci unikac.
2 Jest ono dozwolone tylko w nastepujacych czterech przy-

- padkach:

) 1) gdy pomocnik znajduje sie w najblizszem sa-

siedztwie wlasnej bramki 1 sytnacja jest grozna;

e 2) gdy pomocnik dostanie si¢ w takie opaly, ze nie
y potrafi sobie inaczej poradzié;

! 3) gdy ma on sposobno$¢ do strzalu do bramki;

4) przy ‘zmianie skrzydel’ (‘'przeniesieniu gry’), gdy

- up. lewy pomoenik podaje pilke na prawe skrzydlo.«
0 (K. Schmal i M. J. Leuthe.)
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»Przenoszenie gry“.

T. G. Bromilow (Liverpool, 3 razy repre-
zentatywny pomocnik Anglji, 1921—1922) pisze o tem
przerzucaniu gry co nastepuje: ,Moze zbytecznem jest
przypominaé, ze dla wygrania meczu trzeba osiagnad
przynajmniej jedns bramke. Gra, w ktérej pomocnicy
ograniczaja si¢ do obrony i zapominaja zupelnie o swych
napastnikach, nie moze przeja¢ niepokojem przeciwni-
kéw, ani wzbudzi¢ zainteresowania widzéw. Istnieje
wielu pomoecnikéw, grajacych szablonowo, ktérzy by-
najmniej o tem nie mysla, aby od czasu do czasu po-
daé pitke na przeciwne skrzydio i karmia tylko pare
skrzydlows ze swojej strony. Jest to cigzkim bledem,
gdyz dlugie podanie na przeciwne skrzydlto, przedstawia
nieograniczona ilo§¢é mozliwosei. Wiadomo, ze obrona
koncentruje sig zawsze w okolicy, w ktérej toczy sie gra.
Gdy pitka tkwi niezwykle dlugo na jednem skrzydle,
wtenczas nagle podanie na drugie skrzydto wystarczy,
azeby zaskoczy¢ przeciwnikéw 1 popsué im szyki.©

Jest to razacym bledem wielu poczatkujacych po-
moenikdw, ze po wylapaniu pitki, odbitej przez prze-
ciwnikéw przy likwidowaniu akeji jednego ze skrzydlo-
wych, oddaja natychmiast pitke na to samo skrzydlo,
nie liczac sig z tem, ze obrona przeciwnikéw jest juz tam
zageszezona, a wlasny skrzydlowy zazwyczaj zziajany.

Szczegéty przeniesienia pitki na drugie skrzydlo
omawia dokladniej K. R. G. Hunt: ,Chciatbym zwrd-
ci¢ uwage na nieocenione wprost zalety dingiego podania,
dajmy na to, od prawego pomocnika na lewe skrzydlo.
Gdy atak rozwija sig na twem prawem skrzydle, wtedy
obrona przeciwnikéw zostanie nieuchronnie przyciagnieta
na te strone boiska, przez co wszystkie drogi do przejaz-
déw z tej strony beda zatarasowane. Wskutek tej kon-
centracji na prawem skrzydle, lewoskrzydlowy jest z pew-
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noéeia nieobstawiony i silne niskie podanie naprzéd na
lewe skrzydlo, trafi prawdopodobnie w staby punkt prze-
ciwne]j defensywy, szczegélnie jezeli sita tego podania
bedzie w ten sposéb dobrana, zeby pitka nie doszla do
linji bocznej boiska. Celem bowiem takiego podania jest
weiagniecie lewoskrzydlowego na érodek boiska, by daé
mu moznosé przeboju i strzatu do bramki. Tiumaczy to
rye. 65. Lewy bek oddalil sie znacznie od bramki dla
udzielenia pomocy swemu pomocnikowi, ktéry atakuje

a & \V\‘ v
‘\
A g
A A, AA

Ryc. 65. Przeniesienie gry dlugiem podaniem.

prawoskrzydlowego, prawy bek ustawil si¢ na Srodku
boiska, by kry¢ swego partnera, a prawy pomoenik byt
zmuszony przesunaé sig réwniez w tym samym kierunku
(chociaz moze nie tak wiele jak na rysunku). Przy ta-
kiem to rozstawienmiu przeciwnikéw otrzymujesz pitke
stojac w 4. Spostrzezesz odrazu jak niebezpieczny atak
moze si¢ rozwingé z podania wzdluz linji 4B. Wszyscy
przeciwnicy sa zwréceni twarza do prawej linji bocznej
i beda musieli sig obréci¢, by wkroczy¢ do walki prze.
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ciwko lewoskrzydlowemu, ktéry tymezasem bedzie juz
w calym pedzie, dazac do bramki przeciwnikéw. Naj-
wazniejszym jednak jest nastepujacy szezegél: jezeli
lewoskrzydlowy bedzie mégt dopasé pitki w B, wtedy
bedzie sie poruszal po prostej linji do bramki i bedzie
mégt tatwo dojsé do strzalu, zanim spotka sie z jakim-
kolwiek przeciwnikiem. Ale jezeli nadasz tyle pedu pilce,
zeby doszia az do C, wtenczas lewoskrzydlowy bedzie
mial znacznie wigcej drogi do przebycia, obrona zyska
wiele na czasie i skrzydlowemu nie pozostanie nic in-
nego do zrobienia, jak zcentrowad pitke w zwykly sposéb.

Podanie, o ktérem mowa, musi by¢ wykonane bar-
dzo szybko i o ile moznosci po ziemi. Udaje sie ono najtat-
wiej, gdy grunt jest dobrze nasycony deszczem, gdyz po
takiej powierzchni pitka Slizga si¢ z wielka atwoscig.«

Przygotowywanie «przejazdu» ) dla napastnikdéw,

oIstnieje sztuka robienia przejazddw, w ktérej sto-
sunkowo malo pomocnikéw celuje. A ’zrobienie prze-
jazdw’, to co§ zupelnie inmego od zwyklego podania.
Mozesz np. podaé napastnikowi, gdy ten pilnowany jest
zbliska przez przeciwnika, ale napastnik nie bedzie ci
wdzigezny za takie podanie, gdyz nie daje ono mu zadnej
korzysei. Co innego zrobienie przejazdu, ktére, jak sama
nazwa wskazuje, polega na tem, by podaé pitke napastni-
kowi w ten sposéb, by mial on po zawladnigciu pitka
otwarta droge przed soba do przeboju. W 99 przypad-

') (Pl7e]al.d) jest tumaczeniem angielskiego opcmnq (roz-
poczecie, otwor, przejicie, przejazd), Ltmego stale nzywam w tej
ksigzce. Nie znam odpowxedmego wyrazenia w gwarze futba-
lowej polskiej; podobno w Warszawie méwi siq odniedawna
»robié uliczke®,
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kach na 100 najlepszem podaniem w tym celu jest
skierowanie pitki dobrze naprzéd przed napastnika, dla
ktérego jest przeznaczona. ldealne podanie powinno
posiadaé tyle sily, zeby napastnik mégt dosiegnaé pilki,
biegnac z calg rozporzadzalna predkoscia. Dokladne wy-
konanie takiego podania wymaga znacznego opanowa-
nia techniki futbalowej.“ (K. R. G. Hunt.)

Waozek pomocnikdw.

Zasadniczo powinien pomocnik podawaé pilke zaraz
po jej otrzymanin, ale i od tej reguly istnieja wyjatki.
Czasem wszyscy napastnicy sa tak dobrze obstawieni,
ze niema komu podaé. Wtedy dobrze jest podjechad
z pitka naprzéd, by &ciagnaé na siebie jednego z prze.
ciwnikéw. Ale gdy tylko to nastapi, wtedy nalezy jak
najszybeiej pitkg podaé. Cel swéj sie osiagnglo, wpro-
wadzilo si¢ pewne zamieszanie w nieprzyjacielskie szyki
obronne, dalsze zwlekanie moze tylko ulatwi¢ przeciw-
nikom ponowne obstawienie wszystkich napastnikéw,
pociaga ono za soba réwniez ryzyko utraty pitki. A utrata
ta mogtaby by¢ zgubna dla wiasnej druzyny, gdyz pomoc-
nik, ktory powdzkowal z pitka naprzéd, zostawil dziure
poza soba i jezeli da sobie odebra¢ pilke, to wystawi na
chwile przynajmniej obrong na niebezpieczenstwo walki
z przemoznym nieprzyjacielem. Dlatego tez wézkowanie
powinno byé dozwolone pomoenikom tylko zupetnie wy-
jatkowo.

Wszelkie , bawienie si¢ z pitka* jest niedopuszezalne.
Pomocnik popisujacy sic swemi woézkami jest szkodni-
kiem dla swej druzyny i chociaz moze wywotaé¢ niekiedy
(u niefachowych widzéw!) wrazenie wielkiej pracowito-
Sci w grze, to drogocenny czas, ktéry traci na swych
popisach, jest woda na mlyn jego przeciwnikéw!
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Zblizanie sie pomocnikdéw nieprzyjacielskich
z pitkq.

,Jedno z najtrudniejszych zagadnien w grze pomoc-
nika powstaje wtedy, gdy przeciwny pomocnik nadciaga
z pitka i stara si¢ §ciagnaé¢ na siebie obrong. Czy rzucaé
sig na jego spotkanie, czy cofal sig i obstawia¢ nadal
przeciwnego napastnika? Nie mozna ustanowié stalej
i niezmiennej reguly postgpowania w takim przypadku.
Gdy jestes w poblizu swej linji bramkowej, wtedy nie-
ledwo ze zawsze bedziesz musial wybiec i zaatakowad
odrazu przeciwnika, zeby go nie dopusci¢ do strzalu.
Ale dalej w polu decyzja twa zaleze¢ bedzie od tego,
czy twoi wlaéni napastnicy biegng ci na pomoe, co po-
winniby w kazdym razie czynié. Jezeli tak jest, wtedy
bedzie zazwyczaj najbezpieczniej, jezeli sie cofniesz wraz
z przeciwnym napadem. Jest to jeden z tych przypadkéw,
gdzie rutyna ma glos. Gracz, ktéry ‘rozumie gre’, rzadko
popetni tu pomytke*. (B. Middleditch.)

Gra gfowaq.

LJest rzecza, absolutnie niezbedna, zeby kazdy po-
mocnik, a szczegélnie Srodkowy, umial dobrze postugi-
waé sie glowa nietylko przy podawaniu, ale réwniez
celem szybkiego usuwania pitki ze sfery niebezpieczen-
stwa. Musimy polozyé szezegélny nacisk na ten rodzaj
jego obowiazkéw.« (M. Morgan-Owen.)

Strzaty pomocnikéw.

»Wielu pomocnikéw popelnia ten btad, ze za rzadko
strzela. Pilka lecaca z szybkoscig huraganu zpoza tlumu
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napastnikéw i obroficéw latwie] moze zmiesza¢ bram-
karza i zaskoczy¢ go miespodzianie od kazdego innego
strzatu. Jest rzecza wprost cudowna, ile bramek zostato
juz w ten sposéb osiagnietych.® (Ph. Kelso.)

Varia.

yIdealny pomocnik ma Kkolosalnie wiele do roboty
iz tego powodu niemozliwoscia jest gra¢ z powodzeniem
na tem stanowisku, jezeli nie posiada si¢ dobrego zdro-
wia i nie utrzymuje siq siebie stale w dobrej kondycji
fizycznej.* (. Schmal i J. M. Leuthe.)

+Pomoenicy moga czasem przez kombinowanie po-
migdzy soba przeprowadzi¢ pitke dobry kawal naprzéd
i potem dopiero podaé¢ ja napadowi. Zawodowey czesto
tak czynia, lecz czesto réwniez nadmiar kombinacji za-
bija u nich skutecznosé gry, a przeciwnicy zyskuja czas
na powrdt przed bramke i zageszcezenie swych szeregow
obronnych.“ (M. Morgan-0Owen.)

Czesto widzi si¢ lepsza, druzyne w niemozno$ci
pobicia stabszego przeciwnika, bronigcego sie zaciekle
i ,murujacego bramke* (t. j. gromadzacego wigkszos¢
swych graczy pod wiasng bramka). ,Wtedy pomocnicy
maja pole do popisu. Obowiazkiem ich jest ’otworzyc
are’, szezegdlnie przez puszezanie do boju skrzydiowych
i przez unikanie koncentracji atakn w $rodku z powodu
nadmiaru gry tréjka $rodkowa.” (Tenze.)

M. Pefferkorn pisze; ,Przed pozbyciem sig pitki
pomocnicy musza, rozejrzeé sie szybko po catej linji na-
padu dla zorjentowania sie, ktéry z napastnikéw jest
nieobstawiony i gdzie znajduja si¢ ewentualne luki w szy-
kach nieprzyjacielskich.* Wlasciwie, dobry pomocnik
powinien stale, nawet gdy niema pitki, mie¢ upatrzo-
nego gracza, ktéremuby najkorzystniej bylo ja podad;
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nie potrzebuje potem traci¢ czasu na rozgladanie sig
po zawladnigciu pitka, kiedy kazda sekunda jest droga.
Autorowie angielscy stale podnosza wazno$é¢ tego ,in-
stynktownego® zasilania napadu pitka.

oJest rzecza bezwatpienia bardzo korzystna dla
pomocnika, gdy moze od czasu do czasu zagraé w na-
padzie. Pozwala mu to na ocenienie frudnosci tej gry
i na zorjentowanie si¢ co do tego, jakie rodzaje podan
sa najlepsze, zaleznie od okolicznos$ei.“ (M. Morgan-
Owen.)

,Kazdy, posiadajacy sile, zdrowie i wytrzymalosc,
moze sie wyrobi¢ na pierwszorzednego pomocnika.

Center pomocy musi by¢ széstym napastnikiem
i trzecim obronea zarazem; jakkolwiek przygniatajaca
bylaby przewaga przeciwnika, nie wolno mu przeoczyé
zadnej sposobnodci podazania za swymi napastnikami,
choéhy to byl indywidualny przebdj jednego z mich.

Kazdy pomocnik musi bra¢ udzial w ataku; zbyt
czesto przeocza sig te cze$é jego obowiazkéw. Pierwot-
nie jednakowoz jest on cztonem obrony i nigdy nie wolno
mu zaniedbywaé obrony na korzysé ataku.

Nigdy nie pozwol pitce na odbicie sig od ziemi, gdy
mozesz tego unikna¢: dopadnij do niej gdy spada i odbij
ja z woleja lub tez zgas ja. Gdy dopuscisz ja do zrobienia
kozla, szczegdlnie gdy spada z wickszej wysokoSei, stra-
cisz na tem 2 do 3 sekund, ktére zupelnie wystarcza prze-
ciwnikowi do nadbiegnigcia.

Orjentacja w grze na nic sig nie przyda b2z szybkosci
ruchéw, ’Badz tam pierwszy’ — oto niezla dewiza dla
mlodego gracza. Wymaga to nietylko zwawego ciala,
ale i zwawego ducha.© (K. R. G. Hunt.)

,Zadna druzyna nie moze by¢ silniejszg od swej
linji pomocy, a zadna linja pomocy od $rodkowego po-
moenika.* (Ph. Kelso.)

Dobrego pomocnika poznaje sic po tem, ze jest
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szybki w zdobywaniu pitki, ale raczej powolny w po-
zbywaniu si¢ jej. Przy wybijaniu musisz zatem i$¢ na
pitke jaknajenergiczniej, ale gdy ci si¢ to tylko uda,
musisz nagle ustatkowaé sic i spokojnie, a z rozwaga,
podaé ja wlasnemu napadowi (z rozmowy z p. Al De-
binskim).

.Nie graj dla siebie, ale dla swej druzyny.

Nie podawaj stale pilki temu samemu napastniko-
wi, dlatego, %e jest majlepszym na boisku. Ulatwia to
zadanie przeciwnikom.* (A. M. Ducat.)

Podobnie jak obronca w opresji, odwrécony twarza
do swej bramki, podaje wtyt bramkarzowi, tak i pomoc-
nik w podobnych okolicznoéciach powinien podawaé wiyl
obroticy. Obrotfica ma wtedy wolne pole przed soba do
swobodnego kopnigeia i moze znacznie lepiej zuzytko-
wa¢ pilke od pomocenika, odwréconego tylem do swego
napadu. Zreszta stosuje si¢ tu te same uwagi, ktére
przytoczono w rozdziale o obronicach przy podawaniu
wtyt bramkarzowi.
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ROZDZIAL JEDENASTY.
TAKTYKA AKC]J1 ZACZEPNE].

I

Méwiae o ,stylu® gry w pitke nozng ma sig za-
zwyezaj na my$li sposéb kombinowania, nzywany przez
napad i pomoc danej druzyny w akeji zaczepnej, gdyz
drobne réznice w taktyce akeji obronnej mniej rzucaja
sie w oczy; obrona musi si¢ tez dostosowywac do stylu
przeciwnego napadu.

Jeden ze styléw gry w pilke nozng nazywaja u nas
(pod wplywem niemieckim) ,systemem szkockim®, ale
nazwa ta nie wystepuje w podrecznikach angielskich—
przynajmniej w nowszych. Nic w tem niema dziwnego,
edyz w Szkocji graja juz, chwala Bogu, od kilkudzie-
sieiu lat w futbal i styl gry — nie méwiae juz nawet
0 jego odrebnosciach klubowych — musial ulegaé grun-
townym zmianom z biegiem lat. To samo odnosi si¢
i do rozrézniania sposobu gry amatoréw i zawodowedw,
Najlepiej jest zatem charakteryzowac rézne style gry
ich szczegdlnemi wladciwosciami.

Secidle biorac, styléw jest nieskonczenie wiele, ale
zgruba mozna je podzieli¢ na:

[ kr6tkic podawani e‘ powol'ne (gra !;r()jk.qtami)‘wmetodm szkocka
\ szybkie— Corinthian F. C.— amatorzy ang.
l_ dlugie podawanie

albo tez  gra tréjkg srodkowa \ .. oiwarta
gra skrzydiami {4
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Podajemy ponizej cytaty z réznych autoréw zagra-
nicznych, ofwietlajace te sprawe z réznych punktéw
widzenia.

Najprzod jednak zauwazmy jeszcze, ze taktyka nie
gra zadnej lub prawie zadnej roli bez nalezytego tech-
nieznego opanowania gry; dopcki gracz sam dobrze nie
wie dokad kopnigta przez niego pilka poleci, dopdty
nie moze by¢ mowy o zadnej rozumnej kombinacji. I je-
zeli np. pastor Hlunt pisze, jak to niebawem zobaczy-
my, ze gra sprowadza sie do walki pozycyjnej, a tech-
nika schodzi na drugi plan, to zaklada przytem oczywi-
Scie, ze obie strony osiagnely juz taki stopien doskona-
tosci technicznej, ze tylko jeszeze wytrawnosé pociagnieé
taktycznych moze rozstrzygnaé o wyniku gry.

Zakladamy wiec i my, ze nasi gracze posiadaja juz
do$é techniki nato, zeby mdée kazda otrzymana pitke
zgasié, czyto stojac, czy tez w biegu i nastepnie postal
ja w wybranym przez siebie kierunku, dotem lub gora,
z dokladnie odmierzona sita. Ten ostatni punkt jest
szezegllnie wazny; charakteryzuje on to, co Niemcy
nazywaja ein feines Ballgefiihl (dobre «czucie pitki»).

Krétkie i dfugie podawanie.

K. R. G. Hunt pisze: ,Istnieja, méwiac ogélnie,
dwie metody atakowania, zwane zwykle gra, krétkiem po-
dawaniem (short-passing game) i gra dtugiem podawaniem
(long-passing game). Pierwsza z nich polega, jak sama
nazwa wskazuje, na przeprowadzaniu ataku szybkiemi,
krétkiemi podawaniami. Moze trafniej byloby powie-
dzie¢, ze podania te powinny byé¢ szybkie, gdyz czesto
niestety takiemi nie sa i wtedy ten system gry traci
przynajmniej 50°/y skuteczno$ei. Zazwyczaj atakowanie
krotkiemi podawaniami ogranicza sie do trzech graczy
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trojki srodkowej, ale niema absolutnie powodu, dla kté-
regoby i skrzydtowi nie mogli w niem bra¢ udziatu.
System ten, jezeli jest umiejetnie stosowany, stanowi
bardzo niebezpieczng forme ataku, wymaga on jednak
znacznie wigeej precyzji od systemu dlugiego podawa-
nia. Jezeli zawodzi, to raczej z powodu blednyeh po-
ciagnieé¢ napastnikéw, niz sprawnosci obroneéw. Wadg
jego, dosy¢ czesto wystepujaca, jest powolne zyskiwa-
nie terenu, przez co daje sie raz pobitej obronie spo-
sobno$¢ do ponownego interwenjowania.

Napastnicy, grajacy krétkiemi podawaniami, sa
ustawieni mniej wiecej w linji prostej, skrzydlowi tro-
che tylko wysunigei bardziej naprzéd, lacznicy raczej
troche blizej $rodka niz skrzydel.

Wszystko opiera sic tu na bezwzglednej doktadno-
$ci w podawaniu, a powolnosé, o ktérej byta mowa, czer-
pie swe zrédlo w tem, ze podania s uskuteczniane za-
nadto napoprzek: zeby byly skuteczne, powinny by¢
skierowane dobrze naprzdéd. Dla wyrobienia sobie po-
jecia o tem, czem jest idealny passing, mozna biegnac
szybko koto muru o jakie$s 10 m od niego ‘podawa¢’ pitke
o mur pod takim katem, zeby ja mdéc w biegu znowu
ztapaé 1 t. d. Oto idealny kierunek krétkiego poda-
wania.“

Widzimy, ze pastor Hunt opisuje tu szybka gre,
polegajaca na podawaniu w pelnym biegu, nie majaca
nic wspdlnego z ,gra szkocka®, jak siq ja u nas zazwy-
czaj pojmuje, powolna, spacerowa niejako, gdzie kazdy
gracz stoi nieledwo na boisku lub chodzi, a nie biega
i gdzie gléwnym celem jest ,wypompowanie“ przeciw-
nika nienstannem podawaniem tam iz powrotem. Jeszeze
wyrazniej zaznaczone to jest w dalszym ciagu. ,Druzyny
dawnych Koryntezykéw byly moze najlepszymi wyko-
naweami tego stylu gry; widzialem nieraz jak linja
napadu przejezdzata cala polowe boiska, a zaden prze-
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ciwnik nie dotykat nawet pitki (kazdy za$ z napastni-
kéw tylko po jednym razie). Taki sposéb gry krétkiem
podawaniem jest nawet szybszy od przystowiowo szyb-
kiego long-passingu z powodu krétkosei drogi, ktora pilka
ma do przebywania. Ale, jako sie rzeklo, wymaga on
znacznej dokladnosSci, a podajacy musi uwzgledniaé az
trzy 1zeczy, a mianowicie: 1) szybkosé pitki, 2) szyb-
ko$¢ biegu towarzysza, ktéremu podaje i 3) pozycje
przeciwnikéw. Kierunek jego podania musi zaleze¢ od
wszystkich tych trzech czynnikéw. Nie trzeba o tem
zapominaé, ze nalezy podawaé pitke jak wnajbardziej na-
przod, byleby tylko ten, dla kogo jest przeznaczona,
moégt jeszeze do niej dobiec. Jezeli sig poda za stabo
Iub za mato naprzéd, wtedy kolega napastnik bedzie mu-
sial wstrzymaé kroku, co zepsuje szybkosé calej akeji,
stanowiacy gléwne niebezpieczenstwo dla bramki prze-
ciwnikéw.

Trzeci czynnik, t. j. rozmieszczenie przeciwnikéw,
Jjest niemmiej wazny; wytrawny pomocnik uniemozliwic¢
nieledwie moze dobre podanie przez zastawienie kie-
runkun, w ktérym powinnoby ono nastapi¢. Poprawna
odpowiedzia napastnikéw jest zwabienie pomocnika na
inne miejsce, przez co rzeczone podanie staje sig znowu
mozliwe. Slowem, gra redukuje si¢ czesto do walki po-
zyeyjnej, gdzie waga graczy, sita i technika schodzi na
drugi plan.

Long-passing nie jest ani w przyblizeniu tak piegk-
nym dla oka widzéw jak short-passing, ale ostatecznie
futbal jest gra dla uciechy graczy, a nie publicznosci,
a z punktu widzenia latwosSci osiagniecia bramek, sy-
stem dlugiego podawania przewyzsza nieraz system
short-passingu. Jest przytem, biorac naogél, tatwiejszy,
gdyz nie wymaga takiej precyzji wykonania; przeciwko
niektérym typom obronceéw jest on wprost nieoceniony.

Rzeczywiscie pierwszoklasowy mnapad powinien
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umieé postugiwaé sig oboma sposobami gry, by méc
stosowaé to jeden to drugi zaleznie od warunkéw tere-
nowych i wiasciwosci przeciwnikéw. Gra diugiem po-
dawaniem udaje sie czesto znakomicie przeciwko po-
mocnikom, majacym predylekeje do skupiania sie na
srodku boiska.® Tutaj autor cytowany wylicza rézne
zawodowe druzyny angielskie, ktére zawdzigezaly swe
sukcesy temu systemowi gry, i pisze dalej:

wLazwyezaj skrzydlowi maja znacznie wiecej zaje-
cia przy long-passingu niz przy short-passingn. Pitke na-
lezy im podawaé juz ze $rodka boiska i duzy kawal
naprzéd. Przy tym sposobie gry najlepiej jest ustawié
napad w ksztalcie bardzo sptaszezonego W, z wewngtrz-
nym wierzchotkiem (zajmowanym przez centra napadu)
troche nizszym od bokdéw; szeroko$é tego W musi byé
réwna szeroko$ci boiska, to znaczy, ze skrzydlowi mu-
szg poruszaé sie tuz kolo linij bocznych, gdyz zawsze
jest latwiej pobiec dowewnatrz na spotkanie pitki, niz
nazewnatrz w poscigu za nia. Gléwnem zadaniem lacz-
nikéw w tej metodzie gry jest rzucanie do boju skrzy-
dowych i centra napadu; po spelnieniu tego pedza do
bramki na spotkanie powrotnego podania lub centry.
Skrzydlowy po ofrzymaniu pilki jest w systemie diu-
giego podawania zdany prawie ze wyltacznie na wlasne
sily; wyrywa on sam naprzéd, jak najdalej i jak naj-
predzej i centruje nastepnie przed sama bramke. Tym-
czasem tréjka srodkowa powinna juz byla tam zdazyé
i oczekuje tam na centre.

Jest rzecza widoczna, ze ta metoda atakowania jest
nader niebezpieczna dla przeciwnikéw. Pitka przerzuca
sig tak szybko z miejsca na miejsce, ze obrona jest w nie-
ustannym ruchu, a nic nie denerwuje tak i nie nuzy jak
nieudate wyprawy na przeciwnika, gdy pitka odlatuje
zawsze w innym kierunku, wtasnie w chwili, gdy jej sig
juz nieledwie ze dopada.
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Jest to tez stosunkowo latwy sposéb gry. Nie wy-
maga tak calkowitego zrozumienia si¢ pomiedzy napast-
nikami, ani tak dokladnego podawania, jak shorl-passing
game. Jednakowoz wahaltbym sig twierdzi¢, ze jest on
zasadniczo lepszy: moze lepiej poplaca¢ w niektérych
warunkach, jak np. na rozmoklym gruncie lub prze-
ciwko dobrej, ale nieco powolnej obronie, ale na diuga
mete ta linja napadu bedzie miata najwiecej powodze-
nia, ktéra potrafi dostosowywaé system gry do stosun-
kéw panujacych na boisku.*

Podawanie tréojkatami.

y,Podawanie to — pisze K. R. G. Hunt — upra-
wiane czasem przez druzyny zawodowe, jest fadne
i skuteczne. W tym systemie gry kazdy skrajny pomoc-
nik gra tuz za swym skrzydlowym i facznikiem, a pitka
chodzi tam i z powrotem w ten sposéb, ze podania do
tytu, od napastnika do pomocnika, grajg réwnie wazng
rolg, co i podania naprzid, od pomocnika do napastnika.
Niebezpieczenstwo tej gry polega na tem, ze powstaje
latwo tendencja do naduzywania tego sposobu kom-
binacji, ale jezeli umie si¢ unika¢ ‘hiperkombinacji’,
wtedy ’podawanie tréjkatami’ przedstawia bardzo wiele
zalet. Gdy jeden z napastnikéw widzi, ze droga przed
nim jest zamknigta, wtedy uderza pitke lekko do tylu,
do jednego ze swych pomocnikéw, ktéry oddaje ja zpo-
wrotem napastnikowi dopiero wéwezas, gdy ten skorzy-
stal juz ze sposobnosci do zajecia lepszej pozycji. Mowa
tu oczywiscie o najprostszym schemacie gry trojkatami;
w rzeczywistej grze pitka krazy nieustannie od skrzy-
dlowego do lgcznika, od }acznika do skrajnego pomoc-
nika i t. d., przez co obrona dostaje sie nieraz w strasz
liwa, matnie.“
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O tymze systemie gry pisze zawodowiec angielski,
A. M. Ducat, co nastepuje: ,Pomocnicy moga mieé
swe wlasne plany kampanji tylko co sig tyczy atakowa-
nia; najpospolitszym z nich jest gra tréjkatami. Skrzy-
dtowy i laeznik z kazdej strony pracuja wtedy razem
z odpowiednim skrajnym pomocnikiem, ktéry trzyma sig
ustawicznie tuz za nimi, gdy ciagna na bramke nieprzy-
jacielska. Moim zdaniem, druzyny amatorskie grzesza
gtéwnie pod wzgledem tej wiasciwosci gry kombinacyj-
nej (gdy méwig druzyny amatorskie, to mam oczywiscie
na my$li miode druzyny, a nie takie machiny, jak te,
ktére Corinthian K. C. lub uniwersytety moga wy-
stawi¢). Druzyny wiejskie polegaja zazwyczaj prawie
ze wylacznie na swych napastnikach przy podprowadza-
niu pitki pod bramke przeciwnikéw: najezeSciej nawet
zadanie to spelniaja sami skrzydlowi, a tacznicy przy-
gladaja sig im tylko i odgrywaja niejako rolg ich tylnej
strazy. Gdy skrzydlowy, Iacznik i pomocnik posuwajy
si¢ razem, wtedy podawanie pomiedzy nimi jest rzecza
bardzo tatwa: moze ono by¢ dostosowywane do nada-
rzajacych sig okolicznoéci. Podanie wiyl do pomocnika,
gdy napastnik dostanie si¢ w opaly, jest czgsto sposo-
bem przedostania si¢ naprzdéd, gdyz pomocnik bedzie
mial czas podaé spokojnie pitke innemu napastnikowi,
znajdujacemu sig w lepszej pozycji. Moze sig tez zda-
rzy¢é, ze pomocnik uzna za stosowne sam strzeli¢ do
bramki, o ile nie bedzie od niej zbyt oddalony.*

Dytychezas byta mowa o trdjkacie kombinacyjnym:
skrzydlowy - lacznik - pomocnik. Autorzy niemieccy poj-
muja gre tréjkatami znacznie ogdlniej. Oto jak ja opisuje
Pekarna: ,Juz z samego planu rozstawienia druzyny
na boisku jest rzecza widoczna, ze 5 napastnikéw i 3
pomocenikéw, jak réwniez i obaj obroncy wraz z bram-
karzem tworza caly szereg, tak zwanych ‘trojkatéw
kombinacyjnych’. Kazdych trzech sasiednich graczy na-
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lezy do jednej z takich figur kombinacyjnych, ktére s
oczywiscie przesuwalne i rozciggliwe, gdyz gracze musza
nieustannie zmieniaé miejsca na boisku, by «uwalniaé
sig» od przeciwnikéw (zob.rye. 66). Przeciwnicy z tru-
dem tylko moga walezyé przeciwko takim jednostkom
kombinacyjnym, w ktérych zawsze wspétdziata az trzech

napasinicy

Jeornocrs fey

o6ror‘<y

Sracmkeire

Ryc. 66. Schemat tréjkgtéw kombinacyjnych.

graczy. Jest bowiem rzecza nieledwie ze wykluczong
obstawi¢ jednoczesnie az trzech graczy.. Wszyscy, ktd-
rzy widzieli jak graja dobre druzyny zawodowe angiel-
skie, musieli by¢ pod wrazeniem tego, jak pitka wedro-
wala bez trudu od gracza angielskiego do gracza i jak
nasi gracze nie mieli pozornie nic lepszego do roboty,
jak ugania¢ za pilka bez nadziei zlapania jej. Czesto
mialo sie wrazenie, ze Anglikéw jest znacznie wigce]
na boisku od naszych. Gdziekolwiek spojrze¢, widzialo
sig trzech AnglikGw, zreeznie rozstawionych wokdt pitki.
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To, co nam Anglicy wtedy tak $wietnie zademonstro-
wali, to byto nic innego, jak operowanie temi jednost-
kami kombinacyjnemi, kiéresmy dopiero co opisali.®

Widzimy, ze zaréwno K. R. G. Hunt (amator), jak
i A. M. Ducat (zawodowiec) zalecaja, gre tréjkatami,
chociaz pierwszy z nich ostrzega przed jej naduzywa-
niem. Uwaza on widocznie sposéb szybkiego krétkiego
podawania w peilnym biegu za metode idealna i dora-
dza tylko przeplata¢ ja w potrzebie gra tréjkatami, by-
leby mie traci¢ przez to drogocennego czasu w zdoby-
waniu terenu. Inne przedstawienie tego systemu ata-
kowania uslyszymy z ust centra napadu, Corinthian
Football Club, nastepcy stynnego G. O. Smitha
na tem stanowisku. S. S. Harris pisze mianowicie:
»Istnieja, jak mi sig zdaje, trzy odmienne sposoby gry
napadu:

gra trojkaq srodkowa, gra skrzydfami
i, gra otwarta*
cata linja napadu.

W pierwszym z tych systeméw, w grze trojka $rod-
kowa, ciezar gry spoczywa na barkach centra i obu acz-
nikéw, a skrzydtowi sa tylko zachowywani jako ’co$ do
uzytku w naglej potrzebie’. Metoda ta, gdy jest dobrze
przeprowadzona, jest bardzo }adna i nader skuteczna.
Chodzi tu gléwnie o ‘podawanie nawylot’ (ihrough-pass-
ing); jeden z lacznikéw Sciaga na siebie bekow, wypu-
szeza pitke pomiedzy nich, a jego towarzysz, przygoto-
wany na to, mija niepodejrzywajacych nic obroncéw
i dostaje sie przed wolna bramke. Jest to gra, polega-
jaca ma cierpliwem czekaniu na dogodna sposobnosé,
stworzong przez towarzysza i ma wypracowaniu sytua-
cyj, umozliwiajacych mu pokonanie przeciwnej obrony.
Teoretycznie powinno si¢ to ndawad za kazdym razem,
lecz w rzeczywistosci jest to polaczone z pewnem ryzy-
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kiem, ktéreby mozna krétko okredli¢ stowami: 'za duzo
dobrego’. Jezeli cata tréjka mapadu skupi sig zanadto
do $rodka, to atak zostaje z latwoscia przez przeciwna
obrong ztamany. Przykiad na to podam w dalszym ciagu.

W drugiej metodzie gry, w grze skrzydlami, lwia czesé
kombinacji przypada na skrzydlowych, dazacych do prze-
prowadzenia pitki wzdluz boiska; nastepnie, w ostatniej
chwili, skrzydlowy centruje albo posyla pitke do swego
kolegi, ktéry czeka przed bramka w pozycji do strzatu.
Jest to metoda pierwszorzedna, o ile center napadu jest
dobrym solista i dobrym strzelcem; ale tutaj réwniez
przeciwnicy moga pochwyci¢ zezasem mys$l przewodnia
napadu i obroncy wraz z dwoma pomocnikami potrafia
ja wtedy zazwyczaj udaremni¢. Moim zdaniem, naj-
skuteczniejsza metoda jest gra otwarta, ktéra postugiwali
sig Koryntezycy za czaséw Cobbolda. Dzisiejsi na-
pastnicy Koryntezykéw styna z dobrego opanowania
gry tréjka érodkowa. Osobidcie jestem jednak przekona-
ny, ze najlepiej spisywalismy si¢ zawsze wtedy, gdysmy
utrzymywali gre otwarta; naogot biorae, nie wykazalismy
w roku ubieglym takiej zdolno$ci do strzelania bramek,
jak dawniej i w wielu okolicznosciach gra napadu za-
wodzila oczekiwania. Pochodzi to moim zdaniem ze
zbyt wylacznego holdowania grze tréjka wewnetrzna;
stloczony mna érodku boiska napad nasz zostawal latwo
powstrzymywany przez obrone¢ nieprzyjacielska — wte-
dy, dla ratowania sytuacji, chwytali si¢ niektérzy z nas
gry czysto skrzydiowej i z jednej ostateczno$ci wpadali
w druga.

W grze ’otwartej’ odlegio§¢ pomiedzy napastni-
kami wynosi 12 do 15 metréw i wszysey biora jedna-
kowy udzial w grze. Pilka jest podawana od jednego
do drugiego ma do§¢ znaczng odleglo$¢, przez co na-
pastnicy sa bardziej odlegli od przeciwnikéw. Jestem
przekonany, ze charakterystyczng cecha gry podczas
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najwickszych sukceséw Koryntezykéw byta catkowita
harmonja posuwania sig catej linji napadu wzdluz boi-
ska; pitka przechodzita od gracza do gracza, z jednego
skrzydla az na drugie, niedotykana przez przeciwnikéw.
Obrona w podobnych okolicznosciach jest catkiem bez-
silna. Gdy$émy np. pobili Bury 10:3 i Manchester
United 11:3, obroncy ich i pomocnicy nie wiedzieli
wprost co z soba zrobié. Raz po razu pozostawiali nas
w obliczu wolnej bramki, chociaz obrona Manche-
steru uchodzila wtedy za jedna z najlepszych w An-
glji.

Réznice w stylach gry amatoréow i zawodowcow
(angielskich).

» W Anglji mozna wyraznie odrézni¢ — pisze Mau-
rice Pefferkorn — dwie metody gry, uprawiane
przez amatordéw i przez zawodowedw. Metoda amatoréw
jest bardzo mila dla oka. Polega ona na dokladnem
przyziemnem podawaniu, wykonywanem z wielks, szyb-
koscia, wéréd nicustannych startéw do pitki; dzieki do-
skonatej taczno$ci pomigdzy napadem a pomoca, jest
ona bardziej ujmujaca, bardziej przenikliwa i zarazem
bardziej uporczywa od metody zawodoweéw. Zbija ona
z tropu przeciwng obrong przez ustawiczne i nader uroz-
maicone zwody i fortele, ale nie traci nigdy z oka gléw-
nego celu, do ktérego ma prowadzié, t. j. osiagnigcia
bramki. Chociaz amatorzy sg moze mniej zarliwi od
zawodowedw w zdobywaniu pitki, to jednak umieja oni
ja zuzytkowywaé z wieksza szybkoscia. Gra ich nie-
egoistyczna jest pelna zaparcia sig siebie.

Zawodowey graja z wigksza ostroScia. Nie trzeba
jednak popadaé w przesade pod tym wzgledem. Gra
zbyt twarda nie lezy bowiem 1w interesie profesjonata
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angiclskiego, gdyz wywoluje ona nicuchronnie podobng
gre u przeciwnikéw. To mogloby pociagnaé za soba
skaleczenia, czasowsg niezdolno$é do gry, stowem —
bezrobocie. Jakby jaka§ cicha zmowa pomiedzy tymi
wyrobnikami futbalowymi pozwala im na stale upra-
wianie zawodu i na ciaglo$¢ zarobkowania. Dlatego
gra ich jest twarda, ale nie brutalna.

Wartosé jako gracza, wirtuozostwo osobiste kaz-
dego zawodowca, jest bezsprzecznie wigksze niz prze-
cigtnego amatora. Gdy dwie druzyny zawodowe bory-
kaja si¢ z soba, wtedy mozna zalozy¢, ze gracze obu
stron sa sobie réwni lub prawie réwnii ze kazdy z nich,
placony za to, zeby nie lekcewazyl przeciwnika, robi
co jest w jego mocy, aby unicestwié¢ jego wysitki.
Wyrobienie lekkoalletyczne zawodowcehw jest lak wiellsie, Ze po-
zwala im ono byé zawsze przy pifce; na wszystkich wigk-
szych meczach zawodoweow w Anglji, gdy pitka tylko
wzniesie sig w powietrze, natychmiast kilku graczy
-z kazdej strony rzuca sie ku niej, by nia zawladnac.
- Posiadanie pitki pozwala bowiem na zainicjowanie akeji
2 ofensywnej. Ale ten natlok koto pitki nie jest bynaj-
. mniej nieporzadkiem: jeden z graczy jest specjalnie
- wyznaczony do wzigeia pitki, reszta pomaga mu tylko,
} otacza go, ochrania.

o A zatem, zawodowey angielscy sa predey do pitki.
%‘ ‘Ale w przeciwstawieniu do amatoréw sa oni do§é po-
wolni z pilka. Robia wrazenie, ze nie posuwaja si¢ pra-
wie z pitka naprzéd i za duzo jakby medrkuja. Mozna
4 to sobie réznie thumaczyé. 'Pro’ angielski chece prze-
- dewszystkiem zachowa¢ pitke dla swojej druzyny, gdyz
B wie on, iz nie bedzie mu rzeczg ltatwa posiasé ja na

. nowo, gdy mu sie¢ wymknie z jego szponéw. Pozbywa
~ sig jej przeto dopiero w ostatniej chwili, gdy mnapér
- przeciwnikéw staje sig juz nie do wytrzymania.

Nastepnie, kazdy zawodowiec stara sig wysunac
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siebie na pierwszy plan, zablysna¢ indywidualnie, przez
pokonanie swego bezposredniego przeciwnika, stowem
zwrécié na siebie uwage, choéby to nawet wychodzito
czasem na niekorzy$é jego druzyny. Wszystko to na-
klania go do gry bardziej egoistycznej od amatoréw
i bardziej ostroznej zarazem; troska o zachowanie pilki
dla swej druzyny doprowadza go do zbyt czestego po-
stugiwania sie podaniami do tylu, ktére nie wplywaja
korzystnie na szybkosé gry.©

Podawanie ,, prostopadfe .

Na zakonczenie przytaczamy jeszcze poréwnanie
metody ,prostopadiego podawania* z ,metods szkocka®
wedlug praskiego korespondenta wiedenskiego dziennika
sportowego ,Sporttagblatt* (w tlumaczeniu d-ra St. Po-
lakiewicza, umieszczonem w ,Sporcie“ lwowskim):
»Ubiegly tydziei przyniést nam interesujace gry o mi-
strzostwo, z ktérych nalezy podniesé niezasluzone zwy-
ciestwo Slavii nad Cechia. Taktyczny blad obrony
Cechii, $wiadczacy z drugiej strony o inteligencji
graczy Slavii, przyniést tym ostatnim niespodzianie
zwycieska bramke. Obroficy Cechii stali na réwnej
wysoko$ci niedaleko od linji $rodkowej, tuz za napa-
dem Slavii. Vanik, $rodkowy napastnik Slavii,
stojac tylem do bramki przeciwnika, otrzymuje od wla-
snej obrony ostro podany pitke. Bez zwloki podaje ja
pod ostrym katem w pusta przestrzen za obrolicéw
Gechii. Stapl réwnoczesnie zastartowal i ztapat
pitke juz o 20 metréw za obroiicami Cechii, ktorej
bramkarz nadaremnie wybiegl naprzeciw niego. To
prostopadle podawanie jest charakterystycznym rysem
czeskich druzyn, ktéry im pomdgt do wielu sukcesdw.
Przypominam sobie zywo niepochlebna krytyke pew-
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nego austrjackiego dziennikarza sportowego, ktéry po-
dawania Kozeluha dlatego silnie krytykowal, ze
Kozeluh skierowywal zawsze pitke bez stopowania
jej w pusta przestrzen, tam, gdzie ja lacznicy mogli
przez szybki start chwycié. Jesli ten start nastepuje
réwnoczeénie z podaniem, wywoluje prawie zawsze nie-
bezpieczne sytuacje pod bramka. Ten sposéb podawa-
nia stoi w jaskrawem przeciwieiistwie do metody szkoc-
kiej, ktéra produkowal tu w Pradze swego czasu Cel-
tic. Gracz, ktéry byt w posiadaniu pitki, podbiegat
z nig, tuz do przeciwnika i dopiero wtedy podawal wbok
na réwnej wysokosci. Jego towarzysze biegli z nim
razem, jednakowoz nie na réwnej wysokosci, lecz zo-
stawali nieco wtyle za prowadzacym piltke. W momen-
cie podania startowali, by dosta¢ pitke w swe posiada-
nie. Wyzszo$é pierwszej metody lezy jasno, jak na dioni.
A O ile taeznik dobrze sig ustawia i wladeiwie startuje, to
~ obroticy sa przewaznie wtyle za nim, gdy on juz osiaga
- pitke. Nie ulega watpliwosci, ze szkocka metoda robi

korzystniejsze wrazenie i sposéb podawania, jakiémy np.

w Pradze widzieli u wiedenskich amatoréw, jest o wiele
- milszy dla oka. Kiedy si¢ jednak wyprébowuje w prak-

tyce obydwie metody, to kazdy sie¢ szybko zdecyduje
- na prostopadle podawanie obok obroney.“

Wybdr metody gry.

Tyle réznych metod gry, tyle styléw, ze zamet
] ogarnia glowe biednego czieka i nie wie co poczaé, jaki
- styl uznaé za klasyczny, za jedynie zbawienny, do kté-
- rego dazy¢, ktérego sie wystrzega¢! A jednak ta roz-
! maitosé stanowi wlasénie urok gry w pitke nozna! To
za$, ze istnieje tyle styléw gry 1 ze kazda z cytowa-
nych powag zagranicznych zachwala jeden z nich po-
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nad wszystkie inne, to dowdd, ze zaden z nich nie jest
bezwzglednie najlepszy, a wszystko zalezy od sposobu
jego uprawiania, od wlasciwosei graczy go uprawiaja-
cych, od przyzwyezajen przeciwnikéw, od rodzaju
gruntu i t. p.

Styl musi by¢ dopasowany do zalet i wad graczy
danej druzyny. Oto gléwna zasada wyboru. Trener
(zawodowy lub amatorski) nie powinien nigdy o tem
zapominaé. Nie powinien staraé sig narzucié wszystkim
druzynom tego samego stylu gry, ale musi najprzdéd
rozejrzeé sie w materjale ludzkim, ktéry ma do dyspo-
zycji, zorjentowaé sie, czy giéwna zaleta jego pupilkéw
jest dobry bieg i zapal w grze, czy tez spryt i wyro-
bienie techniczne, czy ma lepszych skrzydtowych, czy
tez lepszych graczy wewnetrznych napadu, do jakiego
stylu przyzwyeczajona jest wiekszosé druzyn, z ktéremi
jego druzyna bedzie siq spotykala (zeby wybraé wprost
przeciwny) i t.d.

Postuchajmy np. co méwig F. Schmal i J. M
Leuthe o grze trojka $rodkowa, grze skrzydlami
i grze otwartej. ,Bledem byloby narzucanie jednej
z tych metod gry druzynie, ktérej sie dobrze dotych-
czas wiodlo z inna metoda; gracze tej druzyny moga
nie nadawa¢ sig weale do tego nowego systemu gry.
Takie niczem nieuzasadnione zmiany przyniosly juz
nieraz wielkie szkody. WeZmy jeden przyktad z wielu.
Jeden z kierownikéw klubu zauwaza np., ze jaki§ inny
klub osiaga szczegdlnie dobre wyniki przy pomocy gry
skrzydtowej. Natychmiast rozwija on w swoim klubie
propagande za ta metods gry i nie daje za wygrana,
dopdki nie uda mu sig naktoni¢ swej druzyny do zmia-
ny systemu. I co sig okazuje? Oto skrzydlowi nie do-
roéli do swych nowych zadan i w ataku co§ zaczyna
mie klapowa¢’, gracze zapominaja tez powoli to, co
przedtem umieli i po pewnym czasie cala linja napadu,

historiawisly.pl



209

- ktéra przedtem, postugujac sic dawna metoda, byla
weale niezla, nadaje si¢ juz tylko <na szmelc». Stad
nauka, ze nalezy stosowal zawsze te metode gry, ktéra
odpowiada majlepiej wlasciwosciom graczy danej dru-
zyny!®

i Ale idealem pozostaje zawsze takie opanowanie
 techniki i taktyki gry, aby mée dowolnie stosowaé
~ kazdy ze sposobéw, zaleznie od okolicznosei. Tylko ze
. czasem warto troche mmiej wysoko wytknaé sobie cel,
~ do ktérego sig dazy, by cho¢ jedno dobrze potrafi¢, miast
~we wszystkiem «partoli¢».

IT.

Po oméwieniu ogélnych metod gry napadu zajmiemy
siq jeszeze miektdremi szezegélami, stojacemi w zwiazku
z réznemi sposobami kombinowania.

Ustawianie si¢ i «uwalnianie» od przeciwnikow ).

Wszysey gracze na boisku musza byé ustawicznie w ruchu.
 Im blizej pitki, tem ruch ten powinien by¢ szybszy;
w dalszych odlegto$ciach od pitki bieg moze przecho-
dzié w chod, ale zaden gracz (z wyjatkiem moze bram-
karza, gdy pitka znajduje si¢ na drugiej polowie) nie
powinien nigdy sta¢ nieruchomo w miejscu, a przeciw-
nie, musi sie stale nastawia¢, t. j. dazy¢ do zajecia naj-
odpowiedniejszego stanowiska na boisku. Ma to jeszeze

1) W polskiej gwarze futbalowej niema odpowiednika na
francuskie se démarquer lub niemieckie sich freistellen. Ponie-
waz jest to pojecie bardzo wazne w taktyce nowozytnego futbalu,
proponuje wprowadzenie nowego terminu technicznego «uw a 1-
niaé sies (od przeciwnikow).

1
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i te zalete, ze gracz w ruchu szybciej potrafi wystarto-
waé do pitki, niz stojacy nieruchomo.

W szezeg6lnosei wszyscy napastnicy, podezas gdy
ich druzyna jest w ofensywie, musza si¢ ustawicznie
«uwalniaé» od przeciwnikéw, t. j. dazyé do zajecia swo-
bodnych pozycyj, w ktérych moznaby im bylo pitke
z korzyscig, podaé. Jest to jakby nieustanna walka po-
zycyjna pomiedzy pomocnikami i obrorticami z jednej
strony, a napastnikami z drugiej. Pierwsi staraja sie
drugich obstawi¢, drudzy robia co moga, zeby tego
uniknaé.

,Kazdy gracz druzyny atakujacej musi stale usi-
towac¢ ustawié sig w ten sposéb, by byl wolny i nie-
obstawiony. Nie tylko gracz, bedacy w danej chwili
w posiadaniu pitki, ale wszyscy gracze biorg udziat
w ataku; chociaz wiece tylko jeden moze otrzymad pitke,
to jednak i wszyscy inni powinni dazy¢ do tak korzyst-
nego ustawienia sig, aby jak najlepiej uksztaltowac
kombinacje, ukryé jak najdiuzej swe zamiary i utrudnic
przeciwnikom obrong. Jezeli przeciwnicy ’kryja’ kon-
sekwentnie wszystkich graczy, ktoérzy wchodza w ra-
chube przy danej kombinacji, wtedy trzeba przez $cia-
gniecie dalszych positkéw dazyé do osiagniecia przewagi
liczebnej nad przeciwnikiem w okolicy pitki (gra tréj-
katami).

Gracz, ktéry siq przygotowuje do odebrania pitki,
jest réwnie wazny jak gracz, ktéry jest w jej posiada-
niu; jezeli przeciwnikowi uda sie przez zabiegniccie
drogi unicestwi¢ dang kombinacje, to przytem prawie
zawsze jaki$§ trzeci napastnik zostanie «uwolniony», tak,
ze rola drugiego, chociaz wigcej bierna, jest miemmiej
wazna.* (W. Knesebeck.)

To «uwalnianie sig» jest réwniez wazne dla sklad-
nego funkcjonowania ataku jak precyzyjne podawanie!
Graczom, zapominajacym o tem, mozna udzieli¢ rady,
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ktéra. B. O. Corbett daje skrzydtowemun: ,Ktérykol-
wiek gracz twej druzyny jest w posiadaniu pitki, wy-
obrazaj sobie zawsze, ze wladnie ma on zamiar ci ja
podaé i manewruj w ten sposéb, aby droga pomiedzy
toba a pitka byta swobodna!%

4
':‘ Rézne rodzaje podawania.
“;‘, Zazwyecza] podaje sie za przeciwnika. Na ryec. 67

. prawy lacznik jest w posiadaniu pitki; zaatakowany przez
~ centra pomocy podaje on na prawe skrzydto. Podanie to
. moze nastapi¢ w trzech kierunkach:
4 1) Podanie prosto na gracza (po linji kreskowanej)
~ nie jest zle, ale pomocnik moze je dos¢ tatwo wylapac,
| a jezeli to mu si¢ nawet nie uda, to bedzie mdgl za-
atakowa¢ prawoskrzydlowego natychmiast po otrzyma-
niu przez niego pitki, to jest w chwili, gdy mu ja jest
. najlatwiej odebrac.

2) Znacznie lepsze podanie, rzec mozna, klasyczne,
jest zaznaczone na ryc. 67 peitng linja. Jest to podunie
za przeciwnika (,na for*). PPo dopadnigein do pitki skrzy-
dtowy ma wolna droge przed soba, pomocnika moze

. obskoczy¢ przedtem bez pitki, co jest znacznie latwiej-
sze niz z pitky, pitke dopada odrazu w biegu, a oprécz
tego pomocnik bedzie musial sie¢ obréei¢ zanim be-
dzie mdigl pusci¢ sie w pogon za uciekajacym skrzy-
diowym.

3) Podanie zaznaczone linja kropkowana jest ,po-
daniem na zmianc®, o ktérem bedzie jeszeze mowa.

Pastor Hunt, opisujac te rézne rodzaje podawa-
nia, dodaje: ,Dziewieé na dziesi¢é podan musi by¢ usku-
tecznionych w ten sposéb, t. j. za przeciwnika; wiem
jednak z doéwiadezenia, ze bardzo trudno whié to w glowe
mlodym graczom. Poprzeczne podanie wprost na gracza

AT
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jest bardziej oczywiste’ izazwyeczaj znacznie latwiejsze,
szezegGlnie gdy obstawiajacego pomocnika wspomaga
jeszeze jaki inmy gracz. Ale co najwazniejsza, jezeli

:

skrzydtowemu nie uda si¢ (przy podaniu wprost na
niego) opanowaé¢ pilki przed nadbiegniceiem pomocni-
ka, to wina zostaje zazwyczaj zlozona przez bezmysl-
nych krytykéw na niego, a nie na gracza, ktéry pitke
podal. Wielu z nas posiada niestety tak malo ducha
rycerskiego, ze woli wprowadzi¢ w ten sposéb w glupie
polozenie towarzysza, niz przyjaé na siebie cala odpo-
wiedzialno$¢!“

Rye. 67. Rézne rodzaje podawania.

Podawanie bez gaszenia.

»,Chciatem jeszcze zwrécié szezegdlng uwage na to,
ze najlepsze rezultaty osiaga si¢ wtedy, gdy kazdy gracz
dotyka pilki po jednym tylko razie. I tak np. Srodkowy
napastnik i jeden z lacznikéw mogy przejechaé cate
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boisko od swego pola karnego az do przeciwnej bramki
w ten sposéb, ze kazdy z nich przyjmuje i oddaje z po-
wrotem pitke jednym tylko ruchem nogi. Podawanie
takie, o ile jest sprawnie przeprowadzone, moze dopro-
wadzi¢ do rozpaczy najlepsza nawet obrone, a cala linja
napadu, holdujyca temu sposobowi podawania, tworzy
nietylko cudowny widok dla oka, ale i groZne niebez-
~ pieczenstwo dla bramki przeciwnikéw. Wymaga to jed-
nak kolosalnej dokladnosci w podawaniu. Gdyby jeden
z cztonkéw napadu wprowadzal niekiedy krétkotrwate
wézki jako dywersje (co mozna mu zalecaé), wtedy poda-
- nie po tych wdézkach musi nastepowaé dokladnie w od-
- powiednim momencie. (K. R. G. Hunt.)

Widzimy wige, ze pastor Hunt zaleca podawanie
bez gaszenia. Czy nie stoi to w sprzecznosci z nauka,
dawana u nas stale wszystkim graczom, zeby zawsze
pitke gasi¢, a dopiero pézniej jg podawac? Sprawa sig ma
tak samo jak z gérnem i dolnem podawaniem i z woézko-
waniem. Poczatkujacy gracze zazwyezaj za duzo wozkuja,
podaja gdra i bez stopowania. Lata treningu sa potrzebne
na to, azeby wyuezy¢ ich idealnego gaszenia z kazdej
pozycji, plaskiego i precyzyjnego podawania i kombi-
nacji, nie opierajacej si¢ na solowych wysitkach. Ale
gdy sie to wszystko juz osiagnie, wtenczas korzystny
jest niekiedy rzecza wréci¢ — na pozdér przynajmniej —
do przyzwyczajen poczatkujacych graczy. Uprawiajac
gre kombinacyjna dobrze jest zaskoczyé przeciwnika od
czasu do czasu akcjy solowa. Od gry przyziemmej ko-
rzystnem jest czasem (np. gdy przeciwnicy ,muruja“)
przejsé do gry goérnej lub pétgérnej. Istnieja, nawet
druzyny zawodowe angielskie, ktoére zasadniczo graja
tylko gérnemi podaniami; ale podania takie wymagaja
maestrji jeszcze wigkszej niz przyziemne i nie majg nic
wspélnego z chaotycznem gérmem kopaniem ,patata-
chéw®, Podobnie sie rzecz ma i z podawaniem bez
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gaszenia.

Mozna to dosadnie wyrazi¢ w ten sposéb, ze
trzeba sig najpierw nauczy¢ idealnie stopowaé, aby wolno
bylo potem podawaé bez stopowania.

Podawanie ,na zmiane®.

Pozostat nam jeszcze do omdéwienia ten rodzaj
podan, uwazany przez niektérych za jeden z gléwnych
elementéw kombinacyjnych, pomimo ze wielu autoréw
angielskich nawet o nim nie wspomina.

e
w

kierunek podariax

A

Rye. 68.

nionym porzadku.

Podanie ,na zmiang.

lewo, jest potem na prawo).

Podanie ,na zmia-
ne“ objaénia ryc. 68,
wedlug Pekarny.
Gracz 4, ktory jest po-
czatkowo w posiadaniu
pitki, zagrywa ja stro-
mo mnaprzéd, wzdituz
linji kreskowanej, sa-
siad B startuje do pitki
we wskazanym kierun-
ku i dopada ja mniej
wigee] w miejscu, gdzie
na rycinie zaznaczona
jest pitka. Tymeczasem
A, zaraz po wypuszeze-
niu pitki, biegnie na-
wskos na prawo, mija
tor ktéredy przebiegt
B i wkrétce obaj gra-
cze mogy dalej biec
réwnolegle do siebie
naprzéd, ale w zmie-

(Gracz A, ktéry byt przedtem na
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Kpt. Mielech, ktéry przypisuje wielka wage
tym figurom kombinacyjnym, odréznia ,zmiany zwy-
kte« i ,zmiany odwrdcone* tacznika ze skrzydiowym,
zaleznie od tego, czy skrzydlowy wypuszeza ,na zmia-
ne* lacznikowi, ezy tez lacznik skrzydtowemu. Ale i on
ostrzega przed naduzywaniem tego sposobu kombino-
wania. Pisze on migdzy innemi: ,Nie sa natomiast
korzystne kilkakrotne zmiany lacznika ze skrzydtem.
Trudno si¢ w tem celowo$ci dopatrze¢, a wskutek tego,
cho¢by cata akcja zakonczyla siq centra, jest ona bez-
skuteczng, bo spdzniona.®

Kazdyeh dwu sasiednich graczy moze sobie oczy-

widcie podawaé ,na zmiang“. Schwarz radzi podezas
treningn w ten sposéb biec wzdluz boiska cata linja
napadu i wykonywaé po kolei zmiany, np. od lewego
skrzydla poczawszy, zeby po czterech takich manewrach
lewoskrzydlowy znalazl sie na miejscu prawoskrzydio-
wego. Jest to moze niezlem éwiczeniem do oswojenia
sie z temi zmianami, ale ma prawdziwych zawodach
nigdy chyba tak skomplikowane operacje kombinacyjne
. nie okazaly sie¢ potrzebne.
: Podanie, ktére Niemcy nazywaja raumgewinnend
(,zdobywajace przestrzen ) nie sa koniecznie ,podaniami
na zmiane*; mogy to tez byé zwykle ,podania za prze-
ciwnika®, zalecane przez K. R. G. Hunta, byleby szly
dostatecznie naprzéd i byly skierowane w pusta prze-
strzen.

IIL

ZapoznaliSmy si¢ z pogladem kilku znawcéw za-
granicznych na rézne style gry w pitke nozng. Mimo-
woli nasuwa si¢ pytanie, czy istnieje styl polski lub przy-
najmniej do jakiego z opisanych styléw najbardzie]j zhliza
si¢ metoda gry, uzywana w Polsce? Poziom gry u nas
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jest maogél zbyt miski, by mée méwi¢ o okreslonym
stylu gry, ale nawet jezeli sie przez styl bedzie rozu-
miato «zaczatki stylu», «usitowanie grania wediug ja-
kiego$ stylu» —to i tak na to pytanie nie mozna dadé
cistej odpowiedzi, gdyz Polska jest tak rozlegla, kon-
takt pomiedzy réznemi osrodkami sportowemi w Polsce
tak stosunkowo nikly, ze w kazdem prawie miescie
w Polsce graja odmiennie (nie méwiac juz o tem, ze
i nie wszystkie druzyny w jednem mieScie holduja za-
wsze tym samym metodom gry). Pod tym wzgledem
stosunki w Polsce przypominaja dos$¢ znacznie stosunki
niemieckie. Przed kilku laty analiza styléw, rozpo-
wszechnionyeh w Polsce, przedstawiala mniej trudno-
gci, gdyz w rachube wehodzil tylko Krakéw i Lwow.
Postuchajmy co o tem napisal Tadeusz Synowiec
(Cracovia, 8 razy reprezentatywny gracz Polski, kapitan
zwiazkowy P.Z.P.N. w r. 1925) na poezatku r. 1923
w ,Przegladzie Sportowym*:

,Niejednego moze uderzyla rzecz charakterystycz-
na, ze mimo 17 lat tak silnej rywalizacji i tylu wza-
jemnych spotkan druzyny krakowskie i lwowskie zacho-
waly mimoto rzucajacy sig w oczy system gry odrebny
do tego stopnia, ze mozna $miato méwi¢ o szkole kra-
kowskiej i lwowskiej. Nikt sobie moze nie zadal pyta-
nia, dlaczego oba te miasta odmienng kroczgy droga?
Niewatpliwie odegraly tu role specyficzne warunki zy-
ciowe. Lwéw, miasto czysto polskie, musialo staczaé
ciagle walki o swa narodowo$é z budzacym sie i az
nazbyt czesto wojujacym nacjonalizmem rusiiiskim. To
wyrobito w lwowianach pewny impulsywnos$é¢ i tempe-
rament, objawiajacy sie wybitnie w pilce noznej, w szyb-
kosci, gwaltownosci, nerwowosci, zapale bojowym i do-
rywezoSei.  Krakowianin natomiast, pedzac zywot w je-
dynym szezesliwym zakatku ziem polskich, w ktérym
nie odczuwal bezposrednio wrogiej wladzy zaborezej
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i w ktérym nikt mu nie negowal prawa czucia si¢ i na-
zywania Polakiem, wyrosty w atmosferze §piacego mia-
sta, gdzie mu nic, nawet do znudzenia szablonowe a tak
czeste obchody narodowe, nie macito szarzyzny codzien-
nego zycia — jest spokojny, powolny, nie da si¢ predko
wyprowadzi¢ z réwnowagi, lubi systematyczno§é, jednem
stowem — brak mu temperamentu. Te objawy wyste-
puja tez i w sporcie. Poczatkowo—do roku mniej wie-
cej 1910 — druzyny krakowskie szly za wzorem lwow-
skim: szybkos$¢, wytrwalo§¢, silne i celne strzaly (takich
strzele6w, jak np. Szeligowski lub &.p. Poznanski, niema
dzi§ w Polsce), kopanie wysoko i daleko, byly takze ich
cechami. Dopiero gdy przyszly spotkania z druzynami za-
granicznemi — wiederiskiemi i wegierskiemi— oba miasta
poszly za rézmemi wzorami: na futbal krakowski decy-
dujaca role odegrali wiedenczycy, lwowskim pitkarzom
bardziej przypadly do gustu, zgodnie z ich tempera-
mentem, druzyny wegierskie, grajace podéwezas w 0szo-
lamiajacem wprost tempie, z bardzo mala doza mysli
przewodniej, w stylu ma hura’.

Epokowem wydarzeniem, ktére na kierunek roz-
woju krakowskiej pitki niestychany wprost wywarly
wplyw, byly dwa mecze Cracovii z wiedenskimi Cri-
cketerami w maju 1910 r. Oni pierwsi, zmierzywszy sig
juz nieraz przedtem z Czechami, Wegrami i nawet An-
glikami, pokazali dopiero naocznie styl, §wietna technike
i kombinacje, celowo$é kazdej akeji, wobec ktérych dru-
. zyna znacznie szybsza i wytrwalsza byla zupelnie bez-

- silng. Krakéw goscil pézniej wiele znacznie lepszych
druzyn: Sparte, Slavie i D.F.C. z Pragi, reprezentacje
z Wiednia, nawet zawodowa druzyne szkocka (Aber-
deen), jednak zadna nie wywarla tak glebokiego wra-
zenia, jak Cricketerzy, ktérych sklad nawet dzié jeszcze
wigkszo$¢ krakowskich bywaleéw meczowych wypowie
bez zajaknienia. Odtad Wieden stal si¢ modny (nawet
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dzi$ jeszeze publiczno$é najbardziej lubi ogladaé druzyny
wiedenskie), a styl, technika, kombinacja, zgrabnos¢ i fi-
nezja wiedenczykdw, staty sie wzorem. Kontakt ze sto-
licg naddunajska byt nadzwyczaj zywy; stamtad pocho-
dzili niektorzy gracze (Dlabac, Signer, bracia Traubowie),
stamtad przyjezdzali takze sedziowie — poczatek dal
stawny Vykoukal — ktérych sposéb sedziowania stal sig
szkota dla naszych sedzidw, z tego miasta zjezdzaly
najezeScie] druzyny. Przejsciowy kontakt z Czechami
w latach 1911 i 1912 oraz stale utrzymywanie stosun-
kéw z druzynami wegierskiemi, ktére zreszta zczasem
utracity wiele ze swej zywiolowosei na koszt techniki
i kombinacji, wzmogly tylko zaséb doswiadezenia, ru-
tyny —ale wplywu szkoly wiedenskiej zatrzeé¢ nie zdo-
taly, To tez dzisiaj jeszcze, gdy siq obserwuje mecz
druzyny krakowskiej z wiedernska, uderza wielkie podo-
bienstwo metody i sposobu gry.

Do triumfu eleganckiej szkoly wiedenskiej w Kra-
kowie przyczynit si¢ wielce jednostronny kierunek upra-
wiania sportu, specyticznie krakowski — zupelne igno-
rowanie lekkiej atletyki. Nie patrzy si¢ na to, czy
gracz jest wyrobiony fizycznie do tego stopnia, by po-
dolaé wysitkowi péttoragodzinnej gry, czy moze wytrzy-
maé tempo, czy biega dostatecznie szybko; grunt, by
mial dobra technike i— rozum. Braki fizyczne madry
gracz nadrabia zrecznoscia, ktéra mu pozwala unikaé
przykrych zderzen i wspélpraca z kolegami; ilez jest
jednak momentéw, w ktorych poéjécie na przeciwnika
i uzycie swej sily i wagi ciala czyto w odebraniu
czy w utrzymaniu pitki jest konieczne! Nie wszystko
da sie zrobi¢ sztuka. To tez jedynie Krakéw rozporza-
dza tak wielks iloScig graczy 'malych ciatem’, zato
‘wielkich duchem® i weciaz jeszeze druzyny krakowskie
pod wzgledem fizycznym przedstawiaja sie najgorzej.
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. Nad Lwowem znéw ciazy styl Wegréw z czaséw
przedwojennych, zwlaszeza dlatego, ze opieral sie wie-
cej na sile, a do tego niezbedne jest wyrobienie lekko-
atletyczne, ktére we Lwowie — w przeciwienstwie do
Krakowa — cieszy si¢ wielkiem powazaniem. Dotad
jeszeze gléwna wage kladzie sie tam na szybko$é, sile,
wytrwalo$é, a zaniedbuje si¢ wyszkolenie techniczne
i precyzje. System ten przynosi lwowianom nieraz re-
zultaty nieoczekiwane, a to wéwezas, gdy tempem
oszotomia przeciwnika i wyprowadza go z réwnowagi.
Gdy jednak przeciwnik jest rutynowany i lepszy tech-
nicznie, nie da si¢ zaskoczyé w poczatkowych fazach
gry lub narzuci¢ sobie systemu, lecz przeforsuje swoja
metode, wéwezas szkola lwowska czesto zawodzi, czego
znéw o krakowskiej, zbudowanej na solidniejszych pod-
stawach, bo mna wigksze] umiejetnosci i zrozumieniu
istoty gry, powiedzie¢ nie mozna.

Zachodzi teraz pytanie, ktéra z tych szkét w wol-
nej Polsce odegrala wybitniejsza role w kraju? Latwo
odgadna¢, ze krakowska, ktérej gléwng reprezentantka
jest Cracovia. Pomijajac to, ze gra krakowska jest dla
oka powabniejsza, bo w niej wszystko opiera si¢ na ce-
lowosei, technice i wspélgranin, mniej zas§ na indywi-
dualnych akcjach i sile, traf zrzadzit, ze w roku 1921,
gdy przyszly rozgrywki o mistrzostwo Polski, Cracovia
znajdowata si¢ wtedy u szezytu swej umiejginosei i byta
w Polsce klasa dla siebie. Nic dziwnego, ze¢ na niej
zaczely si¢ wzorowaé inne druzyny polskie. Naszem
zdaniem dobrze sig stalo, ze rozwdéj pitki noznej w Polsce
wszedt odrazu w faze {rudniejsza do zdobycia, oparta
wigeej na zrozumieniu i celowosel, niz na sile. Gdy
sie dojdzie do pewnej doskonatoéci technicznej i kom-
binacyjnej, wtedy, potykajac si¢ z silnemi druzynami
zagranicznemi, poznajac rézne systemy gry, nabiera sie
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tego ostatniego ’szlifu’, jaki daje do$wiadczenie, oby-
cie si¢ meczowe, umiejetnosé skutecznej walki z naj-
rozmaitszemi systemami gry, granie w najrozmaitszych,
najmniej nawet sprzyjajacych warunkach.“
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ROZDZIAE. DWUNASTY.

NAPASTNICY.

W rozdziale o technice akeji zaczepnej bylo juz
tyle mowy o napastnikach, ze tutaj wystarezy tylko
kilka uwag.

Kwalifikacje na napastnikéw.

»Aby méc z powodzeniem speiniaé role napastni-
ka, nato trzeba posiadaé¢ pewne wrodzone wlasciwosci
psychiczne, ktérych treningiem naby¢é nie mozna. Zimna
krew i pewien specjalny rodzaj odwagi sa niezbedne,
by wybié sig na tem stanowisku ponad przecietna mia-
re.“ (F. Schmali M. J. Leuthe.)

Zresuta, co do cech fizycznych, to najlepsi napast-
nicy réznig siq znacznie pomigdzy soba. Conajwyzej
moznaby podnie$é, ze musza posiadaé znaczna, szybko$é
biegu, ale i to odnosi sie przy niektérych systemach gry
napadu tylko do skrzydlowych. O lacznikach np. pisze
Philip Kelso: ,Niema zadnych regul na kwalifikacje
tacznikéw co do wzrostu lub wagi. Mozesz by¢ malenkim
lub masywnym, lekkim lub cigzkim, niskim lub wysokim.
Kazdy typ posiada pewne zalety ponad innemi, ale réw-
niez i pewne ujemne strony, tak ze jedne znosza sie
mniej wigeej z drugiemi. W kazdym razie jednak Iacznik,
ktéry chee graé z powodzeniem, wmusi umieé panowaé nad
swemi nerwami. Jest to szezegdélnie wazne tuz przed
bramka,.“
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A G. O.Smith pisze: ,Dwie najwazniejsze cechy
gry napadu to szybkos$¢ i przebiegloéé. Obronica, obda-
rzony duzg sily fizyczna, moze sig obejs¢ bez glebszej
znajomosei sztuki wézkowania. Obowiazkiem jego jest
wstrzymywanie naporu nieprzyjaciél, a jego popisy
w wézkowaniu nie spotykaja sie zazwycza] ze szczerem
uznaniem reszty druzyny. Ale napastnik ma raczej
konstruktywne niz destruktywne zadanie; musi on bu-
dowa¢, gdy obronca tylko burzy, a poniewaz atak jest
najlepsza obrona, przeto napastnik jest powotany do
odgrywania na boisku najwazniejszej, a zarazem i naj-
ciekawsze] roli.¢

Skrzydfowy.

sMozemy $mialo powiedzieé, ze w druzynach slab-
szych, gdzie gra tréjki srodkowej nie stoi wysoko, do-
brze lotne skrzydla sa caly wartoscia bojowa druzyny.
One bowiem wyrabiaja jedyne pozycje do strzalu, cen-
trujac w poblize bramki; dlatego gdy skrajni pomocnicy
zdotaja skrzydtowych unieruchomi¢, decyduja tem cze-
sto o wygranej. Druzyny grajace trojka Srodkowa,
w wypadku silnego obstawiania skrzydel, przeprowa-
dzaé¢ atake $rodkiem. Takich druzyn mamy jednak
w Polsce kilka, dlatego gra skrzydlami jest w naszych
stosunkach bardzo wazna.“ (St. Mielech.)

HSkrzydlowy musi przedewszystkiem byé dobrym ..
biegaczem, jako ze jego jest obowiazkiem przeprowa-
dzaé pitke w pelnym biegn wzdluz boiska; gwoli temu
powinien on by¢ zawsze jak najbardziej wysunicty naprzéd,
baczac tylko na to, by nie by¢ spalonym. Mimo swej
szybkosei musi on byé¢ zdolny do podawania z taka do-
kladnogcia, aby umozliwi¢ wspélny wysitek ze swym
najblizszym sasiadem.
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Powinien on zawsze trzymacé siq jak najblizej linji
bocznej, gdyz przez to rozszerza teren, ktéry przeciw-
nicy musza ostania¢. Skrzydlowy musi, o ile to jest
tylko mozliwe, odmawiaé sobie przyjemnosci objezdza-
nia ostatniego obroncy i pedzenia do linji bramkowej
przed centrowaniem. Wladnie te ostatnie 20 metréw
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Ryc. 69. Polozenie niég przy centrowaniu.
(Wedtug M. Pefferkorna).

daja obronicom czas do powrotu przed bramke, a do-
kladne centrowanie z linji bramkowej w pelnym biegu
jest szczegblnie trudne, gdyz musi byé¢ skierowane do
tytu. Najlepiej przeto centrowaé tuz przed spotkaniem
| sig z ostatnim bekiem i o ile mozno$eci po ziemi.* (G.
| 0. Smith.)
: W innem miejscu pisze G. O. Smith, ze jezeli
fy(\ skrzydlowy popeini ten blad, ze dotrze az do chora-
giewki naroznej, to juz lepiej niech weale nie centruje,
a jedzie ku bramce wzdluz linji bramkowej, by nastep-
nie podaé pitke wtyl po ziemi jednemu ze swych towa-
1zyszéw prosto na strzat. Taki manewr jest tym lepszy,
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ze jest rzadko praktykowany i obroficy nie spodziewaja
sie go. K. R. G. Hunt réwniez o nim z uznaniem
wspomina.

Jako jeszeze jedno ostrzezenie dla skrzydlowego,
aby nie podciagat do choragiewki naroznej, ale przed-
tem juz centrowal, niechaj postuzy nastepujaca rada,
ktéra K. R. G. Hunt daje pomocnikowi: ,Istnieje jed-
nak jeden przypadek, w ktérym mozesz uprawiaé ‘gre
wyczekujaca’. Zdarza sie czasem, ze szyki twej obrony
nieco si¢ zepsuly, a jeden ze skrzydlowych nieprzyja-
cielskich pedzi z pitka do choragiewki naroznej. Gdyby
rozumial on gre i mial tylko dobro swej druzyny na
oku, toby oczywiscie zaraz centrowal. Ale jezeli tego
nie czyni i gna wzdluz linji do rogu, to nie przeszka-
dzaj mu w tem bynajmniej. Trzymaj sig tylko blisko
niego, ale nie przynaglaj go do centrowania, gdyz owych
10 do 20 sekund, ktére on traci na marne, wystarczy
wlasnie twym obroncom, aby wréci¢ na swe stanowiska
i gdy centra wreszcie nastapi, wszyscy juz beda dobrze
przygotowani na jej przyjecie.¢

Jakiej dokladnosci w centrowaniu wymaga sie od
skrzydlowych w Anglji, o tem $wiadezy chocby naste-
pujaca rada B. O. Corbetta: ,Spos6b pozbycia sie
pitki przy koncu biegu rozstrzyga o skutecznosci calego
wysitku. Zeby uwienczy¢ zatem dzielo, skrzydtowy musi
sie staraé postaé piltke towarzyszowi, znajdujacemu sig
w najlepszej pozycji do strzelania lub takiemu, ktéry
bedzie mdgt wyrobié pozycje do strzalu innemu napast-
nikowi.® Skrzydlowy musi zatem oblicza¢ niejako na
dwa ciagi naprzéd! Iluz to skrzydlowych u nas cieszy
sig, gdy trafi wogéle przed bramke i ma nastepnie pre-
tensje do swych kolegdw, ze ,ich tam nie bylo“! Jezeli
sig podaje ,tam gdzie go niema“, to nie ,on“ jest za-
zwyezaj winien, ale ten, ktéry podaje.

G. 0. Smith (jak to juz widzieliSmy) i wielu in-
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nych autoréw angielskich radzi cenlrowac po ziemi. Nie-
jednego bywalca naszych meezéw futbalowych moze to
zdziwi¢; uzna on prawdopodobnie taka centre za bez-
celowa, gdyz, jego zdaniem, musi si¢ ona sta¢ upem
obronicéw. Nie trzeba jednak o tem zapominaé, ze
G. 0. Smith kaze réwniez bardzo weczesnic centrowac,
podezas gdy cala linja napadu jest jeszcze w pelnym
biegu. Taka centra jest niczem innem, jak diugiem
przyziemnem podaniem, skierowanem skoénie naprzéd.
Co innego gdy skizydlowy straci tyle czasu, ze pozwoli
obronie na zajecie stanowiska przed bramka i na obsta-
wienie wszystkich napastnikéw. Wowezas centra jest
. juz wlasciwie bezcelowa, ale jezeli si¢ ja pomimo to
wykonywa, to trzeba ja wywindowaé¢ do géry. Cen-
tra taka przypomina raczej rzut z rogu, miz podanie.

Podobne zapatrywania na rézne sposoby centro-
wania wypowiada dr. Mielech. Pisze on mianowi-
cie: ,Glowny gra skrzydlowego jest centrowanie. Cen-
trowa¢ nalezy w pelnym biegu, nie zwalniajac, uderze-
niem z podbicia. Jezeli skrzydlowy zjezdza do $rodka,
a na wysoko$ci pola karnego zastepuje mu droge jeden
obrofica, wéwezas centra winna by¢ plaska i padaé¢ mig-
dzy drugiego beka a bramkarza. Réwniez centra z naj-
blizszej odleglo$ci od bramki winna by¢ plaska. Centry
za§ z bliskiej odleglosci od kornera (linji bramkowej)
nalezy oddawaé gora, tak, by je mogl zlapaé center
Iub Iacznik dalszy. Centry nie powinny by¢ zbyt ostre
i szybkie, gdyz sa trudne do zlapania. Najezestsza wada
skrzydlowych jest tak zwane hamowanie, t.]. zatrzymy-
wanie sig przed przeciwnikiem, przekladanie pilki na
druga noge (prawy skrzydtowy na lewa) i centrowanie
pitka, nie bedaca w ruchu. Obroiicy bowiem i pomoc-
nicy biegna razem z napastnikami w kierunku swojej
bramki; jezeli jednak skrzydlowy zatrzymuje si¢ i na-
stawia pitke do centry, partja broniaca ustawia sig

15
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w miedzyczasie na dogodnej pozycji i obstawia napast-
nikéw. Ci réwniez sie zatrzymuja, nie wiedzac co robié.

Rye. 70.
Po scentrowaniu pitki przez lewoskrzydiowego
(wedltug fotografji zawodowcea angielskiego),

Traci na tem tempo gry. Skrzydlowy traci réwniez ten
moment, ze obroncy, biegnac w kierunku swej bramki,
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maja utrudniony rzut oswabadzajacy w kierunku prze-
ciwnym. Te same bledy popelnia skrzydlowy, woézku-
jacy niepotrzebnie, wzglednie zadlugo.®

Od czasu do czasu zamiast centrowaé¢ skrzydlowy
moze prébowaé sam przebié sie do bramki. Niech nie
pedzi wtedy hezmyslnie ku choragiewce naroznej, lecz
skrgea ku érodkowi, t. j. ,$cina rég“. Prowadzenie pitki
w pelnym biegu po zakretym torze nie jest rzeczy tatwa:
trzeba koniecznie przyuczy¢ sie do tego juz podezas tre-
ningéw. Jezeli wpél drogi skrzydlowy zorjentuje sie, ze
przejazd do bramki jest niemozliwy, wtedy bedzie mial
dobra sposobnosé¢ do podania do $rodka na bliska odle-
glosc.

,Wielu skrzydlowych popelnia ten wielki blad,
ze gra tylko ze swym lacznikiem. Moze sig to przez
pewien czas udawa¢, ale metoda ta jest tak fatwa dla
przeciwnikéw do udaremnienia, ze nie moze by¢ uwa-
zana za dobra. Najlepszym planem jest uzywanie lacz-
nika tylko dla wyrobienia sobie ’swobodnego przejazdu’
a nastepnie centrowanie po ziemi do $rodka napadu lub
do przeciwnego lgcznika.

Skrzydtowy jest rzadko powolany do strzelania do
bramki, gdyz zazwyeczaj musiatby to wykonywaé pod
zbyt trudnym katem. Ale od czasu do czasu i jemu
nadarzaja sie dobre sposobnosci do strzalu. Powinien
wiee nie zapominaé o éwiczeniu sig w strzalach podezas
trening6éw, by marnowaé nastepnie jak najmniej szans
podezas zawodéw.

Bardzo czesto, gdy skrzydlowy skarzy sie na to,
ze mu zamalo podaja, wina lezy po jego stronie, gdyz
zapomina o tem, zeby sie stale «zwalnia¢» od obsta-
wiajacego go przeciwnika.® (B. O. Corbett.)
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Center napadu.

Istnieja, wedlug K. R. G. Hunta dwa odmienne
typy graczy na tem stanowisku, ktéreby mozna krétko
okreslic stowami: center napadu-przebojowiec i center-
kierownik napadu. OeczywiScie, ze idealny gracz powi-
nienby posiadaé wszystkie zalety obu typow, ale nawet
najstawniejsi gracze zagraniczni odznaczali sie zazwy-
czaj badzto w jednym, badZto w drugim, kierunku.
Center napadu-przebojowiec sam strzela wigkszo$é bra-
mek dla swej druzyny, center-kierownik napadu stwa-
rza gléwnie pozycje do strzalu dla swych laeznikdw.

Center napadu-przebojowiec musi stale czeka¢ na
pitke jak najblizej bramki przeciwnikéw, byleby nie
na pozycji spalonej. Musi on umie¢ pewnie strzelad
i doskonale wézkowaé. Obowiazkiem lacznikéw jest wy-
puszezaé mu pitke w odpowiedniej chwili, ale rzadko sig
zdarzy, zeby mial zupelnie wolny przejazd przed soba;
zazwyczaj bedzie musial objezdzac¢ na wlasng reke jed-
nego albo nawet dwu przeciwnikéw. ,Jest to mozliwe
tylko dla gracza, ktéry posiada tak doskonala kontrole
nad pilka, ze potrafi trzymaé ja tuz przy nogach w pel-
nym biegu, nawet gdy jest niepokojony przez jednego
lub dwu przeciwnikéw. Nie jest to bynajmniej rzecza
tatwa, tembardziej, ze musi on jechaé¢ prosto do bramki
i wyrobi¢ sobie przy koncu biegu pozycje do strzatu.®
(K. R. G. Hunt.)

Center napadu-przebojowiec musi by¢ rosly i po-
sinda¢ duza mase. Pod tym wzgledem rézni sig on
od centra-kierownika napadu. Najwazniejsza rzecza
u tego jest ,glowa®, czy tez spryt, a z kwalifikacyj
technicznych precyzja w podawaniu (zaréwno co do
kierunku, jak i co do sily). Taki center napadu musi
oczywiscie réwniez dobrze strzelaé, jak center napadu-
przebojowiee, zeby nie marnowaé zadnej z nadarzaja-
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cych sig mu sposobnodei podezas zawodow, ale przede-
wszystkiem musi on umieé przygotowywaé pole do dzia-
tania dla swych lacznikéw i rzueaé do boju skrzydlowych
w odpowiednich momentach. ,Celem jego jest odciag-
nieeie przeciwnika od jednego ze swych kolegéw-napast-
nikéw 1 prze§lizgniecie nastepnie pitki, zawsze po ziemi,
do tego nieobstawionego gracza. Caly sekret powodze-
nia lezy w tem, zeby wiedzie¢ dokladnie w jakiej chwili
nalezy pitke oddaé. Jezeli bedziesz zanadto zwlekal,
moga ci odebra¢ pitke Inb wylapaé twe podanie; ale
z drugiej strony musisz dostatecznie dlugo operowac
z pitka, zeby sie upewnié, ze§ odciggnat juz przeciwnika
do$¢ daleko od towarzysza gry, ktéremu masz zamiar
podaé¢.* (K. R. G. Hunt.)

- G. O.Smith piszac o $rodkowym graczu napadu
mial widocznie ten drugi typ ma mysli: ,Stanowisko
jego jest najtrudniejsze do wypelnienia i najbardziej
odpowiedzialne. Otoczony ze wszech stron nieprzyja-
cioly ma jednoczesnie wiele zadan do speinienia. Musi
trzymaé w wodzach cala swa linje napadu, zasilaé¢ skrzy-
dta, stwarza¢ dogodne pozycje do strzatu dla swych lacz-
nikéw i jednoczesnie okazywaé sie na wysokosci zadania
kiedykolwiek nadarzy mu sig sposobno§é do strzelania.
Powinien zatem by¢ dobrym strzelcem, a przedewszyst-
kiem precyzyjnym ’podawaczem’; meczac przeciwnikow
krétkiemi, ostremi passingami do swych tacznikéw, nie
powinien omieszkaé¢ zadnej sposobmo$ci postania pilki
skrzydtowemnu, gdy tylko spostrzeze, ze ten jest nieob-
stawiony i ma wolna droge do biegu przed soba. Przed
centrem napadu otwiera si¢ szerokie pole do indywi-
dualnych popiséw. Musi on mie¢ tak zréwnowazony
bieg, zeby mogl zakreca¢ nagle w dowolnym kierunku,
nie zdradzajac sie ze swemi zamiarami przed przeciw-
nikami. Przez zjechanie z pitka nabok moze on niekiedy
odciagnaé w te strong przeciwng obrone, a wtedy nagtym
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skretem ciala moze posta¢ pitke nieobstawionemu skrzy-
dtowemu, zanim beki odgadna jego ’strategiczne pocia-
gnigcie’. Jednakowoz $rodkowy napadu musi sie wystrze-
gaé zbytniego woézkowania. Czesto poplaca sig $rodko-
wemu napadu pozostawanie troche w tyle za reszta
wspélgraczy w poblizu bramki; lacznicy moga wtedy
Sciagnaé na siebie uwage obronedéw, a przez nagle po-
danie wtyl da¢ mu sposobnosé do wolnego strzalu do
bramki.«

Lacznicy.

LLacznicy nie potrzebuja by¢ tak dobrymi biega-
czami jak skrzydlowi, ale musza by¢ nadzwyczaj dokladni
w podawaniu. Sa oni wlasnie ’lacznikami’ pomiedzy
centrem napadu a skrzydtami i z tego powodu musza
by¢ zawsze gotowi na poswigcenie blyskotliwosci swej
gry dla dobra catosci napadu. Gléwnym ich obowiaz-
kiem jest podawanie sasiadom, centrowi lub skrzydlo-
wemu, lecz nie powinni i o tem zapominaé, ze szybkie
podanie na przeciwne skrzydlo pociaga czesto za soba
daleko idace i pozadane skutki.® (G. O. Smith.)

Gra Iacznikéw zalezy oczywiscie od stylu catej
druzyny, a szczeg6lnie od sposobu gry Srodkowego na-
pastnika. Grajac koto wybitnego centra napadu-prze-
bojoweca lacznicy musza zwréci¢ gléwna uwage na to,
aby mu jak najczescie] wyrabiaé sposobno$ci do prze-
bojéw, co przy dobrej obronie przeciwnej wymagaé
bedzie bardzo dobrego zgrania.

Stawny szkocki center napadu Mc¢ Coll (Queen’s

Park i Newcastle United, 13 razy reprezentatyw-

ny Szkocji), ktéry odznaczal sie szczegélnie niebezpiecz-

nemi przebojami, umial podobno graé tylko ze swemi
taeznikami. Jego rywal, G. O. Smith, center napadu
reprezentacji Anglji w tych samych czasach, by! przed-
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stawicielem _drugiego typu $rodkowego napastnika. Opo-

wiadaja o nim, ze kilka minut wystarczalo mu, zeby sig

zgraé z jakiemikolwiek (dobremi) tacznikami.

Gdy $rodkowy napastnik jest wybitnie uzdolniony
tylko jako kierownik napadu, wtedy %acznikom przy-
padnie w udziale wykanczanie wiekszej czesci akeyj
napadu, t. j. strzelanie do bramki. Ale i wtedy nawet,
nie przestaja oni by¢ ,furazerami* druzyny, jak méwi
K.R.G. Hunt. Pozostaja im zawsze skrzydiowi, kté-
rych beds musieli jak najstaranniej ,karmic¢¢ pitkami.
Oczywiscie, ze czeSciowo beda ich w tem wyreczali po-
mocnicy, ale lacznicy sa czesto w lepszej pozycji do
wypuszezenia pitki na skizydlo od pomocnikéw. Ilu-
struje to rye. 71 wedlug K. R. G. Hunta. Pomocenik
1 ma pitke. Méglby on ja podaé wprost graczowi 2 do
nogi, ale podanie takie nie bytoby korzystne, gdyz tuz
obok skrzydtowego stoi juz przeciwnik czyhajacy na pitke.
Wypuszezenie ,na for® jest nieledwo ze uniemozliwione
przez tegoz przeciwnika. Dlatego tez pomoenik 1 naj-
lepiej uczyni, jesli poda tacznikowi 8, ktdry zaraz, bez
stopowania, wypuéei ja na skrzydlo ,wewnetrzna strong
prawej nogi“.
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r Rye. 71. Wypuszezenie pilki na skrzydio.
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Facznicy musza przeto stale dazyé do tego, zeby
byli nieobstawieni w chwili, gdy jeden z ich pomocni-
kéw lub obroncéw dostaje pitke. To «zwalnianie» sig
od przeciwnikéw jest réwniez wazne i z tego powodu,
ze lacznicy sa nietylko tacznikami pomiedzy skrzydtami
a Srodkiem napadu, ale i pomiedzy napadem a pomoca.
Powinni oni zatem naogdl pozostawaé troche ztytu, pod-
czas gdy przeciwna strona atakuje. Najezestszg kombi-
nacja po wybiciu pitki przeciwnikom bedzie wtedy po-
mocnik-lacznik-skrzydlowy lub pomocnik-tacznik-center
napadu. 7 chwila przejécia wlasnej druzyny do ataku,
to lekkie cofnigeie acznikéw do tylu znika lub nie,
zaleznie od stylu gry (zob. rozdzial XI).

Obowiazkiem lacznikéw jest réwniez przychodzié
z pomoca, tytom, gdy te przez diuzszy czas nie moga
sobie da¢ rady z przeciwnikami. Nalezy jednak tego
o ile moznosci unika¢. W kazdym razie center napadu
i skizydlowi muszg pozostawaé stale zprzodu, gotowi
do przebojéw.

Istnieje jeszeze jeden nieposledni obowiazek Iacz
nikéw, chociaz czesto napastnicy nie zdaja sobie sprawy
z calej jego doniostoéei. Nie powinni oni mianowicie
nigdy dopuszezaé przeciwnych pomocnikéw do swobod-
nego prowadzenia pitki naprzéd. W rozdziale o pomoc-
nikach wspominaliSmy juz o tem, jak przykre i trudne
jest polozenie pomocnika, gdy przeciwny pomocnik po
odebraniu pitki napadowi jedzie naprzid, a wlasny lacz-
nik przypatruje mu sie bezczynnie.

Varia.
wJeszeze kilka stéw o wszystkich napastnikach

razem. Najwazniejsza rzecza do zapamigtania dla kaz-
dego z nich jest to, ze stanowi on cze$¢ calodei i ze
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musi po§wieei¢ swa indywidualnosé na oftarzu wspélnej
kombinacji oraz wyrzee sic kategorycznie wszelkich sa-
molubnych tendencyj. 'Jednosé to sita’ — oto niezle
motto dla gry napadu.

Kazdy z napastnikéw powinien réwniez, opréez do-
kladnego podawania swym towarzyszom, ustawiaé¢ siq
zawsze w ten sposéb, by mozna mu bylo pitke podad;
utatwia on przez to gre resszty napastnikéw. Dla tejze
przyczyny musi on trzymaé sie zdala od nieprzyjaciel-
skiego obroncy.

Po trzecie napastnik winien zawsze staraé sig po-
dawa¢ po ziemi, gdyz gérny lot pitki ulatwia zadanie
tyléw i wychodzi szczegdlnie na niekorzysé graczy lek-
kiej wagi.

Co do strzaléw, to najlepiej strzela¢ podbiciem,
a nie szpicem, gdyz w ten sposob wiada sig lepiej nad kie-
runkiem i sita strzalu. Najlepsza proba zreeznosei bram-
karza to plaski skoény strzal w przeciwny rég bramki. Na
twardem boisku, gdy pitka jest lekka i sucha, nalezy
strzelaé tylko wtedy, gdy si¢ ma duze szanse osiagnie-
cia bramki, ale na mokrym gruncie stosuje sig zasade:
strzelaé, gdy to jest tylko mozliwe.* (G. O. Smith.)
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STRO) FUTBALOWY.

Powinno sie 0 ile moznosci unikaé grania bez spe-
cjalnego kostjumu, chociaz nie jest on oczywiscie nie-
zbedny i w szkole lub w koszarvach obchodza si¢ czesto
bez mniego. Wielka zalets specjalnego ubioru jest ko-
niecznos$é przebrania sie po skoriczeniu -gry, co odpo-
wiada podstawowym wymogom higjeny skéry, ustrzega
przed zazigbieniem, zacheea do uzycia natrysku, kapieli
lub przynajmniej zwyklego optukania calego ciala po
éwiczeniach.

Zarzady klubdéw, posiadajacych wlasne boiska, nie
powinny dopuszezaé do gry (ani wogéle do wehodzenia
na boisko) graczy w ,ubraniach cywilnych*! W lecie,
o ile boisko jest dobrze ogrodzone, mozna z korzyscia
treningi futbalowe i lekkoatletyczne polaczyé¢ z kapie-
lami stonecznemi, uzywajac zamiast kostjumu futbalo-
wego spodenek kapielowych. Jednakowoz wylegiwanie
sie na stonicu powinno by¢ zasadniczo wzbronione, gdyz
dziata ono ostabiajaco.

Odpowiedni i jednolity dla catej druzyny stréj ula-
twia graczom, sedziemu i publicznosei orjentacje na boi-
sku, gdyz umozliwia odréznienie na pierwszy rzut oka
graczy jednej druzyny od ich przeciwnikéw. ,Czysto
i porzadnie ubrana druzyna przyczynia sig do propa-
gandy sportu.“ (C. Koppehel.) Jednakowoz nie trzeba
zapominaé o tem, ze ,kostjum futbalowy nie jest na to,
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zeby podziwiano wytwornosé jego kroju, ale zeby umoz-
liwi¢ temu, ktéry go nosi, swobodg ruchéw nég, rak
i tulowia przy bieganiu, kopaniu i §cieraniu si¢ z prze-
ciwnikami.“ (G. Hanof.)

Do jakiego stopnia nalezy posuwaé jednolitosé szat
zewnetrznych wszystkich cztonkéw druzyny (opréez
bramkarza oczywiscie, ktéremu przepisy narzucaja stréj
odmienny), co do tego zdania sa podzielone. Najszykow-

 niejszy klub angielski, Corinthian Football Club,

ma w swoim statucie nastepujacy przepis: ,Crapeczki
w paski biate i niebieskie, biate koszule z miebieskiemi
monogramami C. I. C. po lewej stronie piersi, ciemne
spodenki i ponczochy“. Dokladna barwa spodenek nie
jest mawet okre§lona!l Reprezentatywka amatorska an-
gielska, ktéra goscila przed wojna w Pradze, grala
w najrozmaitszych ,ciemnych® spodenkach, czarnych,
granatowych, bronzowych. Prawoskrzydlowy wyréznial
sig bajecznie czerwonemi sztucami (Slavia ulegia 3:1).
Zawodowey angielsey kladg juz wiekszy nacisk na jed-
nolito§é, ktéra jest regula na kontynencie. ,Ta jedno-
lito§¢ musi obejmowaé wszystkie szezegély ubioru. Np.
sztuce wszystkie tego samego koloru ulatwiaja znacznie
prace kombinacyjna druzyny, tembardziej, ze nasi gra-
cze ciagle jeszeze nie nauczyli sie odwracaé wzroku od
ziemi podczas operowania pitka.“ (C. Koppehel.)
Przejdzmy teraz do szczegéléow. Poniewaz futbal
jest pilka nozie wige nic tez dziwnego, ze uzbrojenie
nég musi w nim odgrywaé bardzo wazna role. Postu-
chajmy co o tem méwiag F. Schmal i M. J. Leuthe:
yIdealnym butem futbalowym bylby wlasciwie zwykly,
dobrze dopasowany do nogi bucik uliczny: zazwyczaj
jest on sporzadzony z elastycznej, cienkiej skory, tak
ze nie odbiera ’czucia w nodze’. Niestety przedstawia
on te wielka niedogodnosé, ze jest za malo trwaly. Jeden
jedyny niedobrze wycelowany rzut lotny moze go obré-
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ci¢ na nice; trzeba przeto rozejrzeé si¢ za réwniez 'czu-
tem’; ale bardziej odpornem obuwiem, co nie jest rzecza
tak trudna, gdyz nasze sklepy sportowe posiadaja na
sktadzie takie buty w réwnie dobrym gatunku, jak w An-
glji, tylko ze opréez lekkich i elastyeznych zdarzaja sie
tez i bezksztaltne monstra. Wielu poczatkujacych graczy
spoglada na nie pozgdliwym wzrokiem, sadzac, ze cu-
déwby w nich dokazaé¢ mogli. I tylko dla takich to pit-
karzy fabrykuje sie dzis wogdle te pokraki, uzbrojone
niekiedy w gumowe plyty. Model dla znaweéw wyglada
inaczej; wytrawny gracz poszukuje tylko butéw jak naj-
podobniejszych do zwyklych ulieznych i unika wysokich
za twardych kapek. Opréez tego wybiera on skére, ktdra
sie catkiem nie rozeinga lub przynajmniej bardzo mato,
gdyz buecik powinien jaknajdoktadniej przylegaé do nogi,
przyczem kolor jest rzecza obojetna. TPoniewaz jednak
kazdy rodzaj skory, chociaz najlepszy, z czasem troche sig
poddaje, wice stary rutyniarz przedklada ponad wszystko
Jbuty uzywane, nalezycie juz przez poprzednika rozbite.
Najszezesliwszym zatem posiadaczem butéw futbalowych
jest niejako nabywca z drugiej reki.* W Anglji wielu
graczy posluguje sig trzewikami robionemi na miare,
ale i wiele gatunkéw gotowych, wyrabianych hurtownie,
odpowiada calkiem dobrze swemu zadaniu. Poniewaz
nietylko rozmiar ich, ale i ksztalt musi by¢ mozliwie do-
brze dopasowany do nogi, wige nie mozna wydaé ogél-
nego sadu, ktéra marka jest lepsza od innych.

But futbalowy wymaga troskliwej opieki; dla utrzy-
mania elastycznosei skéry winien by¢ zawsze dobrze sma-
rowany tluszezem i o ile moznoseci czyszezony jeszeze
w dniu zawoddw.

»Buty futbalowe nie powinnyby nigdy by¢ nowe,
t. j. takie, do ktérych nie jestesmy przyzwyczajeni i nie
powinny réwniez psué ’ezucia’ w nodze. Oba te cele
osiaga si¢ najlepiej w ten sposob, ze sie je nosi najprzod
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(bez kotkéw i t. p.), jako zwykle buty uliczne i zaczyna
si¢ w nich graé dopiero po takiem przygotowaniu, trwa-
jacem okoto 4 tygodni.* (W. Meisl.)

Na $liskiem boisku podeszwy muszg by¢ koniecznie
zaopatrzone w kotki. ,Kotki powinny by¢ o ile moznosei
przybite przez kogo$, dobrze sig na tem rozumiejacego.
Czgsto kolki sa zanadto oddalone od siebie, co pociaga
za soba niemozno$¢ osiagnieeia dobrego chwytu o zie-
mig. Przednia i tylna para kolkéw powinny byé wmo-
cowane jak najblizej miejsc oparcia nogi o ziemi¢ podezas
biegania. Zapewnia to nietylko dobry chwyt o ziemie,
ale wplywa réwniez korzystnie na szybkosé startowania.
(K. R. G. Hunt.) Najwazniejsza role graja kolki na
mokrem trawiastem boisku, gdyz najbardziej wyrafino-
wana technika na nic sig nie zda, jezeli gracz nie moze
siq utrzymaé na nogach. Zato ma suchych twardych
boiskach kotki moga by¢ bardzo niewygodne, a ,w kaz-
dym razie sy one w takich warunkach terenowych cat-
kiem zbyteczne. Co gorsza, nie mogac wnikaé w ziemie,
uciskaja noge gracza i obrzydzaja mu zrobienie kazdego
kroku. Dlatego powinnyby by¢ usuwane z podeszwy
przed kazda gra na stwardnialym gruncie.® (F.Schmal
i M. J. Leuthe.) Inni zalecaja w tych samych warun-
kach calkiem niskie kolki lub paski.

Dobre sznurowadia sa réwniez rzeezg nie do pogar-
dzenia. Wielu graczy, a z po$réd nich wielu zawodow-
cow angielskich, nie sznuruje butéw az do samej gory;
konce sznurowadel sy czesto obwijane naokolo podbicia
| i potem dopiero zwiazane, by polepszy¢ kontakt buta
z noga. Do tego samego celu moga tez stuzy¢ drugie
sznurowadia (tasiemki) pomocnicze.

O poniczochach niema wiele do powiedzenia. Nie-
zbedne na zawodach publieznych, nie sa one konieczne
na treningach. Czysto welniane sa znacznie przyjem-
niejsze w uzyciu od bawelnianych. Ponczochy bez stép
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(sztuce) sa praktyczniejsze od catych. Dla graczéw
o bardzo czutych nogach zaleca sie uzywanie odpo-
wiednio uszytych wktadéw ze skéry zamszowej, chro-
nigeych palce nég i noszonych wprost na skérze (pod
skarpetka).

Pod ponczochami nosi sic nagolenniki. Chociaz nie
stanowia ome absolutnej ochrony golenia, to jednak
zmniejszaja znacznie prawdopodobienistwo skaleczenia
lub stluczenia i zaleca sic ich uzypwanie wszystkim graczom
bez wyjathn, na wzér zawodoweéw angielskich. Przeszka-
dzaé w grze mogs one najwyzej za pierwszym razem,
ale bardzo szybko si¢ do nich kazdy przyzwyczaja, Jaka
wage przywiazuja Anglicy do nagolennikéw, to widad
choéby z tego, 2e w tablicy chronologicznej, podanej tu
na str. 18 wedlug angielskiego rocznika futbalowego,
wymieniona jest specjalnie data vozpowszechnienia sie
nagolennikéw (r. 1874).

Pod dolny brzeg nagolennika dobrze jest podlozyé
walek z waty. Wielu graczom, szezegélnie obrovicom,
nie wystarczaja nawet zwykle nagolenniki i uzbrajaja
noge w istny pancerz z waty, bandazu i t.p., ktérego
budowa jest tajemnica kazdego z nich. O nagolennikach
pisze Willy Meisl co nastepuje: ,Nagolenniki po-
winno sig nakladaé zawsze, nawet podezas treningéw.
Najlepiej polozy¢ wprost na goleniu troche waty pa-
pierowej, na to nagolennik, ktéry moze byé znowu obwi-
nigty w wate papierowsa i calosé umocowaé lekkim ban-
dazem z gazy. Dopiero na to wszystko naciaga sig
poniczoche. 1 niechaj nikt nie moéwi, ze to obeigza za-
nadto nogi lub czyni je niezdarnemi, gdyz widziatem
jak najlepsi i ‘najbogatsi w zwody’ gracze uzbrajali w ten
spos6b swe nogi bez szkody dla szybko$ei ruchéw; nic
w ich grze nie zdradzalo tego, ze ich golenie byly lepiej
ostonigte niz u innych graczy na boisku.

Nakolanniki i nakostniki z gumowej tkaniny nalezy
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nosi¢ tylko w razie koniecznej potrzeby, gdyz tamuja

one normalny obieg krwi w nodze (zob. ryc. 72).
Spodenki powinny by¢ dostateeznie szerokie, zeby

nie tamowaly ruchéw i tak krétkie, by nie dotykaly

Rye, 72. Nakolanniki i nakostniki.

w kazdym razie kolana; wzgledy natury estetycznej
i po czedei higjeniczne] (szezegélnie w zimniejszej porze
roku) przemawiaja za tem, zeby ich juz bardziej nie skra-
ca¢. Innemi slowy, nie powinny one przypominaé do
niepoznania spodenek kapielowych, chociaz moda roz-
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powszechniona na catym kontynencie nie kaze im
réwniez nadawaé dlugoéei, uzywanej przez najszykow-
niejszych amatoréw angielskich (zob. rye. 7).

Koszula czy trykot (jersey)? Oto pytanie, na kidre
nie mozna daé rozstrzygajacej odpowiedzi. Poczatkowo
uzywano wylaeznie tylko koszul, mastepnie pod wply-
wem zawodowedw angielskich zaczal sie coraz bardziej
rozpowszechnia¢ trykot, ale wszystkie pierwszorzedne
kluby amatorskie angielskie grywaja dotychczas w ko-
szulach. Trykot jest troche taifiszy, pochlania lepiej pot,
ale i uwydatnia ksztalty ciala, co nie zawsze estetycz-
nie wyglada. Jezeli sie juz przez oszezednos§é lub z in-
nych wzgledéow uzywa trykotéw, to nalezy je przynaj-
mniej wpuszezaé pod spodenki.

Pod spodenkami futbalowemi kazdy gracz powi-
nienby nosi¢ obowiazkowo ze wzgledéw higjenicznych
spodenki kapielowe, ktére spelniaja te sama role co suspen-
sorjum, a sa tansze i naogdl wygodniejsze.

Varia.

Sita strzaiu zalezy od sposobu jego wykonania,
a nie od ciezaru buta.

Przylepiania sig $niegu do butéw unika si¢ przez
napojenie ich benzyna. (C. Koppehel)

Zelazne kopyto jest niezbednym przyborem w kazdej
szatni futbalowej. Dobrze jest je réwniez braé¢ ze soba
na wyjazdy (wraz z wszystkiem potrzebnem do robienia
i przybijania kotkéw), gdyz przeciwnicy nie zawsze sig
beda kwapili z pozyczaniem wlasnego kopyta, a zmien-
na aura czesto jeszeze podezas pauzy moze zniewoli¢
do manipulacyj z kotkami. Nie jeden juz mecz zostal
rozstrzygniety przez kotki!

Tylko na suchych trawiastych boiskach moga paski
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| 2z korzyScia zastapi¢ kotki; na suchych ziemnych naj-
. wygodniejsza jest gola podeszwa.

i ,Dobry bramkarz musi byé zawsze zaopatrzony
| w dwie pary butéw na suche i mokre grunta.© (Row-
Z landson.) Jest to ogélnym zwyczajem wszystkich

zawodowedw angielskich i kto wie, czy zwyczaj ten nie
jest nawet na diuzszy przeciag czasu oszezgdniejszy niz
uzywanie jednej pary butéw na wszystkie pogody i usta-
wiczne zmiany okolkowania zalesnie od stanu boiska.

Caly stréj powinien byé¢ lekki i mozliwie wygodny.
Nic nie powinno tamowaé swobody ruchéw, ani swo-
bodnego krazenia krwi. Dlatego nakolannikéw i réznych
bandazy gumowych nalezy uzywaé tylko ma wyraZne
zlecenie lekarza lub na bardzo twardych (kamienistych!)
 boiskach — wyjatek stanowi bramkarz. Réwniez lepiej
| jest gdy tasiemka, przytrzymujaca spodenki i podwiazki
4 sa gumowe. (Tasiemke te trzeba wyjmowaé podezas
prania spodenek w cieplej wodzie, zeby nie tracila
elastycznosci). /

|
i
|
F
E

i Stréj bramkarza.

Musi on by¢ odmienny od stroju reszty druzyny;
jak tego wymagaja przepisy. Zazwyczaj bramkarz gra
w sweterze. Jedni uzywaja sweteru o krzykliwych bar-
wach liczac na to, ze bedzie on przyciagalt strzaly prze-
ciwnikéw, inni dobieraja jaknajmmiej rzucajacy sie
w oczy kolor, zeby utrudni¢ dobrym strzelcom omijanie
ich w bramce, jeszeze inni nakoniec, a tych jest najwie-
cej, nie przypisuja zadnego znaczenia barwie swetera
i trudno im w tem nie przyznaé¢ stusznosci.

Opréez normalnego stroju futbalisty do ekwipunku
bramkarza nalezy jeszeze czapka z daszkiem (cyklistow-
ka), ktora wklada grajac pod slofice i para rekawiczek,

16
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a wlasciwie dwie pary, gdyz w razie deszezu bramkarz
powinienby mie¢ drugg suchg pare do wlozenia po przer-
wie. Rekawiczki moga by¢ cate skérzane, skérzane i gu-
mowe, cale welniane lub skérzane i welniane. ,Moim
zdaniem najlepsze sa rekawiczki welniane, pokryte skory
na wierzchniej stronie reki. Palce zachowuja wtedy zu-
pelna swobode ruchéw, wetna chroni dostatecznie we-
wnetrzng strone reki, a skéra pozwala na pewne ude-
rzenie grzbietem reki, nawet gdy pitka jest $liska.
Zawodowi bramkarze angielscy graja bez rckawiczek,
gdy jest sucho, ale wigkszo$é z nich przynosi ze sobg
specjalne rekawiczki, ktére wkladaja w razie deszezu,
edy pitka zacznie by¢ olizglta. Bramkarze, ktorzy nie
wyrobili sobie jeszeze dostatecznej ’twardoSei rak’, po-
winniby stale nosi¢ rekawiczki podczas zawoddw.“
(Chayrigués) Rekawiczki skérzane, oblepione gu-
ma, jakie sie czesto spotyka w maszych sklepach spor-
towych nie sg do polecenia. W Anglji mozna dostac
cotowe rekawiczki, takie jakie opisuje Chayrigues.
Bardzo jednak latwo je i samemu sporzadzi¢. Sy to zwy-
kle rekawiczki welniane z naszytym z wierzchu kawat-
kiem skéry, wycigtym w ten sposib, ze zastania czesé
grzbietu reki i pierwsze czlony custerech paleéw. Dla
bramkarzy, ktérzy nigdy nie uzywaja pieci wystarcza
zwykle rekawiczki welniane.

Odmiennie od reszty graczéw zaleca sig tez bram-
karzowi stale noszenie nakolannikéw (zwyklych z gu-
mowej tkaniny lub jeszeze lepiej specjalnych dla bram-
karzy z poduszeczkami lub paskami filcowemi) dla
uniknigcia ewentualnych skaleczen podezas robinsonad.

historiawisly.pl



D-r WLADYSLAW FUCHS-DYBOWSKI, LWOW.

ROZDZIAL. CZTERNASTY.

HIGJENA OGOLNA SPORTLU.

Zdrowie jest jednym z najcenniejszych skarbéw
czlowieka, zdobycie go powinno byé goraco upragnio-
nym celem kazdego osobnika. Osiagnigeie celu tego
wymaga jednak duzej iloSci pracy przez racjonalne
wychowanie fizyezne juz od lat dziecinnych. W okre-
sie miodzienczym tego wychowania pojawiaja sie ¢wi-
czenia sportowe, by pézniej w wieku dojrzalym objaé
role dominujaca. Koniecznoseig jest opanowanie pew-
nych wytyeznych dla racjonalnego poprowadzenia éwi-
czen w jednej czy wielu gateziach sportu. Giéwnemi
punktami sa:

1) dobér éEwiczen, w zalezno$ci od wieku i osia-
gnigtego juz wyrobienia,

2) wielostronno$¢ sportowa,

3) dobrze prowadzona zaprawa.

Pierwszy z mnich — zaleznos¢ doboru éwiezenn od
wieku — jest w naszych warunkach szezegélnie waznym,
ze wzgledu na czeste rozpoczynanie zycia sportowego
w 16— 17 roku zycia. Dojrzewanie plciowe i szybki
wzrost w tych latach, wyteza organizm w tym kie-
runku, malo pozostaje rezerw, trzeba wiee Gwiczenia
bardzo umiejetnie dawkowa¢, dbajac o réwnomierny
rozwGj calego ciata. W lecie ma naczelnem miejseu
sta¢ beda: Jekka atletyka, pltywanie, gry pilkowe; w zi-
mie — narciarstwo, $lizgawka i saneczki. Popiera¢ be-
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dziemy wyezyny, wymagajace przedewszystkiem szyb-
koei, powoli za$ wzmacniajac przez biegi i plywanie
serce i pluca, wyrabiaé bedziemy wytrzymaloéé; naj-
mniejszy nacisk klas¢ bedziemy na Céwiczenia, wyma-
gajace sily, nie zapominajac jednak o nich catkowicie.
Przy grach i zawodach zapominaé nam nie wolno
o ostrozno$ei; im milodsi i mnicj wyrobieni gracze, tem krot-
szy winien byé czas gry, przybory liejsze, dluzsze pauzy.
Przez my$l za$ tak kierownikéw jak i samej mlodziezy
nie powinien nawet przej$¢é pomyst zawoddw czy gry
wie miedzy réwiesnikami. W poéiniejszym juz okresie, po
skonezeniu lat 18-tu i zdobyciu odpowiedniego dla tego
wieku wyrobienia fizycznego, mozemy mysle¢ o prawie
wszystkich galeziach sportu; wyjatki patrz tablice. Za-
sadniczym jednak warunkiem bedzie nalezyta komtrola
lekarska przed rozpoczeciem zaprawy oraz dobre przy-
cotowanie sie do wyczynéw.

Podane ponizej tablice wedle Boigeya') i Mac
Kenziego ?) stanowi¢ moga dobra podstawe do wy-
szukania dla kazdego osobnika kilku gatezi sportu, naj-
lepiej jego warunkom odpowiadajacych. Rozurhie sig,
ze w koncowym okresie rozwojowym (dla mezczyzn od
18 do 28 roku; 28 rok, to szezyt rozwojn fizycznego
mezezyzny), wskazanem byloby po$wiecanie sie wlasnie
tym éwiczeniom, do ktérych mamy najmniej wrodzo-
nych zdolnogei, dla usunigeia brakow.

1) Dr.Maurice Boigey: ,Manuel
cation Physique®, Payot & Cie, Paris 1923,

2 R.Tait Mc Kenzic: ,Exercises in Education and
Medicine®, 1L, ed., Philadelphia and London 1924,

cientifique d’ldu-
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Wielostronno$é. Sezony sportowe.

Jedli przyjrzymy sie rycinie 73, to zobaczymy na
niej graficzne przedstawienie (wedle Kohlrauscha)

~ przecigtnych zdolnoSei chlopea 16 —17-letniego. Czese
pierwsza wyobraza zdolnosei fizyezne wrodzone, druga

ST — -
ROZWO) 2DOLNOSCI WRODZONYCH
' i 1

itz Wylr- Sagb| Sifar Wylv Sayb[Sela Wylr- 5zyb-
i hoii it u:loii bgﬁ

walodi hoit watoji hoit

Rye. 73.
Rozwdj zdolnogei wrodzonych przez wychowanie fizyezne.

I Zdolnogei wrodzone niewyéwiczonezo chlopea 16—17-letniego. Sita 50%.
wytrzymatogé $0°/o, szybkose 60°/o; wszystko w odni niu do maksymalnie
¢l do osiugni¢ein u danego osobnika po idealnej i bardzo dlugoe-
zaprawie 100°/. Il. Wylyezna zaprawa szybkogeiowa doprowadza do

ynikow w szybkosci 75, w sile 60°/, W wytrzymalosei 50%/»: wszystke
w odniesienin do mozliwych maksymalnych 100°/0. 111, Wiclostronna zaprawa
doprowadza do wynikow szybkosciowych 95%, w sile do 8%, W wylrzyma-
losei do 75% wszystko w odniesienin do mozliwych maksymalnych 1007/,

rozwdj ich pod wplywem najezeSciej stosowanej zapra-
wy, jedynie w kierunku éwiezefi szybkosciowych (bo do
nich mamy w tym wieku najwieeej zdolnosci); trzecia
czesé wkoneu przedstawia wyniki wielostronnej zaprawy.
Réznica miedzy 11 i 11T czedein jest ogromma, a co naj-
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wazniejsze, ze widzimy z niej, iz nawet naprawde wy-
bitne wyczyny w jednym tylko dziale mozliwe sa do-
piero po wszechstronnej zaprawie. Niestety jest ona
znacznie diuzsza i zmudniejsza, wymaga wiece] hartu
i woli i dlatego tak rzadko jest stosowana.

Poza tem pamigtaé jeszeze nalezy, ze doprowadze-
nie do pewnej doskonalosei w jednej galezi sportu przez
intensywne i diugotrwate jej uprawianie jest wprawdzie
mozliwem, w wykonaniu jednak praktycznem niezmnier-
nie rzadkiem. Ffatwo to zrozumieé — po doprowadzeniu
do wysokiego poziomu odpada bodziec konkurencji ze
samym soba, postepy malejy i przestaja interesowaé,
o zniechecenie bardzo tatwo. Z drugiej strony cheé
przezwyciezenia martwego zdawaloby si¢ punktu powo-
duje bardzo intensywna zaprawe; przy tak silnem na-
pieciu sit organizmu, wystarezy najlzejsze nadprogra-
mowe obciazenie pracy dodatkows, czy lekka choéby
choroba, zeby odpornosé organizmu zawiodla, poczucie
zdrowia zniklo, a wyczyny spadly gwaltownie; upieranie
sig przy dalszej zaprawie stan tylko pogarsza —mamy
przed soba, osobnika przemeczonego. Tym przeciwien-
stwom losu zniechgceniu lub przemeczenin — nlega
olbrzymia wiekszo$¢ sportoweéw. W druzynach rozu-
mie si¢ jeszcze trudniej utrzymaé wszystkich na jednym
wysokim poziomie przez czas diuzszy. Stad tez spofe-
czenstwa, sportowo doéwiadezone, posiadaja tak zwane
sezony sportowe; dla kazdej galezi sportu mamy kilka
miesiecy w roku, w ktérych jest ona intensywnie upra-
wiana. Pod koniec takiego sezonu odbywaja sig zawody.
Zadaniem wiec czynnego sportowca bedzie uprawianie
kilku galezi sportu w miare warunkéw klimatyeznych
swej miejscowosci, utrzymujacych go caly rok w dobrej
formie. Zyskuje on w ten sposéb nietylko na poziomie
samych wynikéw, jak to wskazywala ryc. 73, ale takze
bardzo duzo na czasie, jak to wykazuja ryc. 74 i na-
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stepne, w ktérych w razie sezonowosei i przechodzenia
od jednej galezi sportu do drugiej, odpada caly pierw-
szy okres zaprawy, mniej wiecej 4-tygodniowy. Rye. 74
przedstawia nam obraz racjonalnie prowadzonej zaprawy;
z poczatku — o ile nie uprawialiémy poprzednio innej
galezi sportu — zaleznie od sezonu — spadek wagi ciafa

K edies g [ RERwitc] TUAiE 1CRPIEN] WREESIEN
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Rye. 74. Dobrze prowadzona zaprawa.
Ciezar cinla spada cu znprnwi’. Po zakoiniezenin ¢ zen szybko si¢
wznosi. Wyniki éwiczen ida réwnom ernie do gory, pozZniej zatrzymuja si¢
na jednakowo wysokim p i Strzalka zakon ie zaprawy.
i podnoszenie sie wyczynéw szybkie. Spadek wagil nie
powinien trwaé dluzej niz 4 —5 tygodni, o ile osobnik
nie byl wybitnie otylym. Starsi winni pézniej utrzy-
b mywaé sig na jednym poziomie; miodszym, do granicy
‘ mniej wigeej 24 lat, powinno nieco przybywac. Po za-
R konczenin éwiczei podnosi sie waga zpowrotem do po-
k przedniej wysokosci, u miodszych powinna ja nawet
: znacznie przekroczyé. Obie nizsze linje wykresu wy-
é' kazuja wyniki rzutu kulg i biegu na 100 m. Rozu-
|
‘I.
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mie sie, ze dla kazde] prawie gatezi sportu mozna takie
wykresy sporzadzic.

Rycina 75 przedstawia obraz przemeczenia i wy-
czerpania; w pewnym punkeie tak waga ciala jak
i wyniki osiggane zaczynaja spadaé. Jest to najezeSciej
skutek zbyt gwattownie prowadzonej zaprawy lub tez

YWIECEN | [MIAI[ [cZERwW]EC] U TERPIEN _ WRzEsi
Gl D AN LWV TE iy | oV e (vt Moo iv
S ] N v

L1

Ryc. 75. Zaprawa. Przemeezenie. Wyczerpanie.
Przemgezenie oznaczone pelna linjs. wyezerpanie — kreskami. 7 poczatkiem

przemgezenia spada waga ciafa, podezas gdy wyniki utrzymuja si¢ jeszeze

pewien czas na wysokim poziomie; przy wyczerpaniu spadaja waga

@ i wyniki réwnoczesnie. Strzalka a — poczqtek przemgezening strzalka
b — przerwanie zaprawy i éwiczei.

nieuzgodnienia pracy zarobkowej czy innej z réwno-
cze§nie uprawiang zaprawsa sportowa. Przy dostosowa-
niu wzajemnem pracy zarobkowej i sportu, mozemy
wytrzymywaé ¢wiczenia sportowe doskonale; z chwilg
jednak, gdy dodatkowa praca, zwlaszeza wyczerpujaca
nerwowo, obciazy nas wigeej, dotychezasowa zaprawa,
dotad doskonale dziatajaca, moze staé sig za silng i spo-
wodowaé przemeczenie.
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Rycina 76 wykazuje dwa zazebienia wyraZne; pierw-
sze z nich, po stronie lewej, pochodzi z kilkudniowej
lekkiej choroby (zapalenie gardfa), drugie — po stronie
prawej — to wplyw dwudniowej uroczystosei rodzinnej,
polaczonej z jedzeniem i piciem. Poréwnanie trzech
rycin ostatnich wykazuje nam doskonale, owocem jak
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Ryec. 76.

Zaprawa. Wplyw choroby. Wplyw nadmiernego jedzenia i picia.

mz:ihlenlc lewe — wplyw 4-dniowego zapalenia gardla. Waga ciala i wyniki

spad lajy rownoczednie.  Zazebienie prawe — wplyw 8-dniowej uroezystosci

r j % nem jedzeniem i piciem, bez pracy. Wyniki spadaja, waga
podnosi- sig.

dlugiej pracy jest pewne i stale osiaganie wybitnych
wynikéw, a jak z drugiej strony latwo przez przeme-
czenie, chorobe lub wilasna lekkomys§lno§é straci¢ korzy-
Sci swej dlugiej pracy.

Przed choroba bronié nas moze jedynie zachowy-
wanie prawidel higjeny, przed bledami wlasnej lekko-
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mys$lnoei charakter i sita woli, ktére racjonalne upra-
wianie sportu wielce tez wyrabia, przed przemeczeniem
doktadna znajomosé granic swej wytrzymalosei i pilna
obserwacja samego siebie, lepiej opieka dobrego trenera
i fachowea lekarza sportowego. Duzo moze tu réwniez
pomée dobra organizacja sportu w rodzaju wspomnia-
nych sezonéw sportowych. Powoduje ona usunigcie
wspélzawodnictwa miedzy poszezegblnemi galeziami
sportu, masowy udzial w wielu galeziach, gdyz kazdy
uprawiaé bedzie ich kilka. Na skutek tego zadowolenia
ambicji i zadzy stawy szukaé¢ bedzie dany sportowiec
jedynie w tej galezi, do ktdrej jest najbardziej uzdol-
niony. Przy duzej za$§ konkurencji tylko osobmiki rze-
czywiScie zdolne, $§wietnie wyéwiczone i zaprawione
dostana sie do grup czolowych, skutkiem czego trudniej
znacznie bedzie o wypadki przemeczenia lub nawet wy-
czerpania wéréd tak wybitnego materjatu. Cala reszta
za§ uprawia¢ bedzie sport dla zdrowia i przyjemmosci
wlasnej. W warunkach klimatycznych polskich mozemy
z duza korzyscia polaczy¢ nastepujace gatezie sportu:
zima, — narty; wiosna — biegi naprzelaj, lekka atletyka;
wiosna pézniejsza — gry zespolowe (hockey), pitki reez
na i nozna; lato — plywanie, wycieczki gorskie lub kra-
joznaweze; jesien — przeciwny porzadek niz na wiosng,
by znéw od biegéw naprzetaj péZna, jesienia przejsé do
nart. Drugi przyklad méglby brzmieé: w zimie — §liz-
gawka, jazda sztuczna i figurowa; podezas wiosennych
i jesiennych stot — boks i szermierka; w lecie — jak
w przykladzie pierwszym. Wybér jednego z dwéch ty-
pow zaleze¢ powinien od charaktern pracy zawodowej.
Dla ludzi o pracy wyczerpujacej nerwowo, lepszym be-
dzie typ pierwszy, obejmujacy wigeej éwiczen o wyso-
kiem zautomatyzowaniu, dla ludzi o pracy nudnej, ote-
piajacej, duchowo jednostronnej, wskazanym bedzie typ
drugi, stawiajacy duze wymagania systemowi nerwo-
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wemu. Zreszty mozna dobér éwiczen zmieniaé, orjen-
tujac siq w ich dziataniu wedle tabeli Mac Kenziego
i Boigeya.

Higjena ciafa. Dzialanie wody i powie-
trza. Masaz.

Higjena osobista sportoweca musi obejmowaé w pierw-
szym rzgdzie reguly higjeny przecigtnego $miertelnika.
Wazna rzeczy jest ogdlna czystos§é, a zwlaszeza opieka
nad skoéra. Cieple kapiele wystarczaja zupelnie raz na
tydzien, polaczone z gruntownem myciem mydtem. Je-
dynie po duzych wysitkach wytrzymato$ciowych wska-
zang jest dodatkowa kapiel ciepta jako przy$pieszajaca
odpoczynek. Po ¢wiczeniach najwazniejszem jest usu-
nigeie potu ze skory, najlepiej przez zmywanie cieply
woda i mydiem. Poza nogami najwazniejsze sa te cze-
ci, gdzie skéra trze o skére, jak pachy, pachwiny i fald
okoloodbytowy. Czesci te nalezy smarowaé przed ¢wicze-
niami ttuszezem zwierzeeym, lanoling lub fojem kozto-
wym, gorzej waselina.

Waznym Srodkiem pomocniczym w zaprawie spor-
towej sa zimne natryski, stanowiace silne zadraznienie
naczyn skory, ktore pod wptywem zimnej wody Scia-
gaja siq silnie, chroniac organizm przed zbyt wielka
utrata ciepla. Po ustaniu polewania, juz podeczas wy-
cierania sig, powinno nastepowaé uczucie przyjemnego
ciepta, rozchodzacego si¢ po skérze, skutkiem nastepo-
wego rozszerzenia naczyn., Gimnastyka ta naczyniowa
znakomicie wspiera narzad krazenia w jego ciezkiej pracy
i przys$piesza odpoeczynek. Natryskiwan nie nalezy prze-
sadzaé, jeden raz dziennie wystarczy, wyjawszy najgo-
retsze dni lata.

Dziatanie powietrza na skére jest bardzo silnem, a wielce
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dla zdrowia korzystnem; ogromna wigkszosé t. zw. zazig-
bienn pochodzi stad, ze cialo ubrane wytwarza migdzy
powierzehnig skéry a ubraniem warstwe powietrza cie-
plego i wilgotnego, ktére nie stanowi dla naczyn skéry
zadnej podniety do czynno$ci; jesli do tego dodamy
zycie w zamknigtych przewaznie lokalach, to zrozumiemy
latwo, ze naczynia skory skutkiem braku ¢wiczenia traca
zdolno$é reagowania na czynniki zewnetrzne i tem sa-
mem rolg ochronnego regulatora utraty ciepta i w razie
naglego wystapienia zmian przychodzi do zazigbien
znacznie latwiej niz u ludzi, przebywajacych duzo na
$wiezem powietrzu.

Waznem jest dziatanie $wiatta; pod jego wplywem
przychodzi do zwigkszenia iloéei ezerwonych ciatek krwi,
do zywszej pracy wytwoérezej szpiku kostnego, tem sa-
mem do lepszej, szybszej regeneracji (odnowienia krwi).
Wplyw ten potezny w lecie moze nim by¢ takze w zimie,
gdyz stabsze nasilenie $wiatla slonecznego znajduje wy-
réwnanie w odbiciu promieni od $niegu i wszechstronniej-
szem dzialaniu na ciato. Dzialanie §wiatta stonecznego
jest nawet w naszym klimacie tak potezne, ze trzeba je
dawkowaé umiejetnie. Naprzyktad u oséb nieprzyzwy-
czajonych nie mozna pozwoli¢ odrazu na pobyt na §wietle
przez dluzszy czas; trzeba stopniowo przyzwyczajaé sig
przez cze$ciowe obnazanie, potem za$ przez powolne
przediuzanie czasu pobytu nago na powietrzu i storcu.
Osobnicy o jasnych wlosach i oczach oraz matem pig-
mentowaniu skéry, musza by¢ szezegdlnie ostrozni, jako
bardziej wrazliwi od innych.

Przy uwzglednieniu dziatania slorica i powietrza
pamigtaé trzeba réwniez o wplywie ochladzajacym na
ciato. Do silnego ozigbienia skéry nie nalezy dopuszezad,
gdyz zwlaszeza dla wybitnych wynikéw potrzebna jest
do$¢ wysoka cieplota mieéni, szezeg6lnie we wszyst-
kich ¢wiczeniach szybkosciowych, skokach i rzutach.
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Pozatem w razie upadku czy posliznigeia sie migsnie
ozigbione nieco kruchsze sa od cieptych, tatwiej o bo-
lesne naderwanie i t. p.

Kazdy sportowiec powinien by¢ dokladnie zaznajo-
miony z korzyéciami i sposobami przeprowadzenia odpo-
wiedniego migsienia (masazu). Tak dla wyrobienia po-
szezegllnych mieéni jak i dla oddzialywania na tkanke
podskérny jest masaz rzecza nie do zastapienia. Duzia-
tanie jego jest wielostronne, préez wpltywu na wyrobie-
nie ciala pozwala przed ¢éwiczeniami na szybkie przy-
gotowanie migéni do wysitku, po éwiczeniach stanowi
najpotezniejszy $rodek, przyspieszajacy odpoczynek i usu-
wajacy produkty zmeczenia ze zmeczonej partji ciala,
wkoncu w przypadkach bolesnych urazéw, kontuzyj,
naciagnieé¢ i naderwan nawet pozwala na ulatwienie
i przyS$pieszenie tak leczenia samego jak i péZniejszego
przywrécenia normalnej czynno$ci zaatakowanego or-
ganu.

Nauka masazu nie jest rzecza tatwa, wymaga du-
zej wprawy i sily, gdyz zasada jest przy mozliwem
oszezedzanin whasnych sil przemigsi¢ poddane masa-
zowi partje mozliwie silnie, nie powodujac jednak zu-
petnie bélu. Dalej wymaga znajomosci doktadnej i prak-
tycznej anatomji mieéni catego ciata oraz duzej zdol-
nosci do oceny indywidualnej kazdego masowanego.
Wartoéé masazu zalezy wige w bardzo wielkim stopniu
od umiejetnosci wykonujacego. Wprawe mozna jednak
osiagnaé tylko przez diugotrwala nauke u dobrego fa-
choweca, wskazowki tylko tam otrzymad; pomocs moga
tu by¢ nieliczne podreczniki masazu sportowego, ist-
niejace tak w jezyku francuskim jak w niemieckim,
a zwlaszeza w skandynawskich. Bardzo wysoko cenio-
ne sa metody finskie.
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Pozywienie.

Pozywienie nasze sklada sig z:

1) bialka, zawartego gltéwnie w migsie, rybach, ja-
jach, serze, ale takze w niewielkiej ilosci w jarzynach,
zbozu i chlebie;

2) tluszezéw, pochodzenia zwierzecego i roslinnego;

3) weglowodanéw, a wiee mak, cukru i t. p;

4) witaminéw i witasterynéw, czyli tak zwanych
substancyj dodatkowych, potrzebnych jedynie w mini-
malnych ilosciach, lecz dla zdrowia i sily bezwarunko-
wo koniecznych, a zawartych zwlaszeza w  jarzynach
i owocach oraz tluszezach $wiezych;

5) soli mineralnych, jak np. sél kuchenna;

6) wody.

Warto§é pokarméw mozemy wyrazaé w kalorjach.
Kalorja (duza) jest to ilosé¢ ciepta, potrzebna do ogrza-
nia jednego litra wody o 1° C. Jak wiadomo z fizyki,
cieplo mozemy w rozmaity sposéb (np. w maszynach
parowych) zamienia¢ na prace i naodwrét prace na cie-
plo (np. przez tarcie). Na mocy zasady zachowania
energji kazdej ilodci ciepla odpowiada doktadnie okre-
$lona ilo$¢ réwnowaznej jej pracy. Roéwnowaznik pracy
dla jednej kalorji wynosi 427 kilogramometréw. Dla
uproszezenia wige sprawy mozemy méwié o wartosci
kaloryeznej wegla czy tez poszezegilnych skiadnikéw
naszego pozywienia, a rozumie¢ pod tem nietylko ich
warto$¢ dla produkeji ciepta, ale takze i pracy. Prze-
cigtna warto$¢ 1 grama biatka wynosi 4,1 kalorji, we-
glowodanéw réwniez 4,1 kalorji, tluszezu 9,3 kalorji.
Nie znaczy to jednak, by tyle dawaty pokarmy nasze,
nie sa, one czystem bialtkiem, tluszezem, czy weglowo-
danem, zawieraja duzo wody. Tak np. ziemniaki, za-
wierajace biatko i weglowodany oraz duzo wody, daja
jedynie 1 kalorje na 1 gram.
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Zrédtem energji dla pracy mie$niowej sa w pierw-
szym rzedzie weglowodany, w drugim tluszeze; bialko
jest jednak koniecznym sktadnikiem pozywienia, bez
ktérego si¢ obejs¢ nie mozemy. W ukladaniu diety
musimy uwzgledni¢ wszystkie skladniki, nie obcigzajac
jednak zbytnio przewodu pokarmowego; dorosly eczlo-
wiek potrzebuje na 1 kg wagi ciata od 25 kaloryj przy
zupelnym spoczynku, do 70 kaloryj przy silnej pracy,
zapotrzebowanie wige dzienne przy lekkiej pracy wy-
niesie do 3000 kaloryj. Moze ono zostaé pokryte pozy-
wieniem w znacznej bardzo czeSei ro§linnem, np.:

ser, jaja, migso . . . . 230 g 600 kal.
mleko . . . . . . . 3850, 250
ttuszeze . . . . . . . 100 , 800
cukier, stodycze . . . . 100 350
jarzyny, owoce . . . . 690 450
ziemniaki . . . . . . 210 , 200
chlebs: @« + « & % w_x 800 5 750

2000 g 3400 kal.

Przy rozpoczgeiu zaprawy, gdy prace powickszamy
znacznie, musimy odpowiednio zmieni¢ pozywienie, nie
tuczac jednak osobnika, nie wprowadzajac zbyt wielkich
ilo$ei plynéw, ani tez nie przeladowujac zotadka. Mo-
zemy wige np. uzyé diety nastepujacej:

mieso, jaja, sery . . . . 750 g 1800 kal.
mleko . . . . . . .1000 , 650
ttuszeze . . . . . . . 800, 2400
cukier, czekolada . . . . 200 900
ohleb:y « & » = w = = 300 5 750
jarzyny, owoce . . . . 640 , 550
ziemniaki . . . . . . 210 , 200

3400 g 7250 kal.
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Mleko zastapilo tu plyny.

Poza odpowiednim doborem ilosei i jakosci pozy-
wienia waznemi punktami beda: gruntowne zucie po-
karmu, odpoczynek po gléwnych positkach, racjonalne
ich rozlozenie. Zauwazyé tu nalezy, ze zwyczaje pol-
skie i praca zarobkowa olbrzymiej wigkszosci sportow-
céw polskich sprawe znacznie utrudniaja; éwiczenia
odbywaja sie gléwnie po potudniu, po obiednim positku.
Konieczna pauza miedzy positkiem a éwiczeniami winna
wynosié¢ kilka godzin, przynajmniej dwie; w naszej sze-
rokoSci geograficznej jest to juz w jesieni niemozliwe,
gdyz zbyt szybko zapada po poludniu ciemnosé; dlatego
najlepsza bedzie zasada stosowania zawsze, gdy to tylko
mozliwe, zaprawy rannej. W przeciwnym rvazie nalezy
spozywaé obiad w dnie zaprawy dopiero wieczorem po
&wiczeniach, poskramiajac gtéd jedynie lekkiem drugiem
$niadaniem w porze poludniowej.

Alkohol. Nikotyna.

Alkohol to $miertelny wrég sportowea, zadne kom-
promisy nie mogsa tu mie¢ miejsca; wszystkie ekspery-
menty naukowe, jak naj$ci§le] wykonane, nie zdolalty
wykazaé w Zadnym wypadku najmniejszego nawet korzysi-
nego wplywn matych, §rednich, czy duzych dawek alko-
lolu, zawsze otrzymano niewatpliwe obnizenie poziomu
wyezynéw, jak to widzimy takze na omawianej juz
rycinie 76. Wybitne wyniki, osiagane czasem przez
zawodnikéw, nie uznajacych abstynencji, nie dowodza
niczego, chyba marnotrawienia bardzo wybitnych zdol-
nosci wrodzonych, ktére moglyby im pozwoli¢é na wy-
niki wreez fenomenalne, gdyby zaprawe nalezycie prze-
prowadzali. Do$wiadezenie za$ uczy, ze szkody na zdro-
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wiu u osobnikéw, pijacych nawet nieznacznie podczas
zaprawy, sa dos$é czeste.

Drugim powaznym wrogiem zaprawy i sportu wo-
g6le jest nikotyna, wprowadzana do organizmu droga
pluc przez palenie; uszkadza ona zwlaszeza serce i ner-
wy. Sportowiec w calem tego stowa znaczeniu powinien
mieé tyle woli, by zaprzesta¢ palenia zupelnie; jesli
tego nie potrafi dokonaé¢, to powinien si¢ przynajmniej
g podezas catego czasokresu zaprawy jak najbardziej ogra-
niczy¢. Wielce szkodliwem, a wige i surowo wzbronio-
nem, jest palenie w momentach zmeczenia, zwlasz
podezas intensywnego oddychania bezposrednio po sil-
nych wysitkach.

Ubranie.

Kwestja ta jest nieraz tylko dlatego wielce skom-
plikowana, ze duza, a zupelnie niepotrzebng roleg, od-
grywa tu moda. Nalezy unikaé przesady w obydwu
kierunkach; zbytnie obnazanie sig jest szkodliwem, gdyz
powoduje zuzycie wielkiej ilo§ci kaloryj na podtrzyma-
nie cieploty ciala, a wige dodatkowy wydatek energji
przy duzych wobec samej pracy rozchodach. Niedo-
Swiadezeni wpadaja, tatwo w biegunowo przeciwna kran-
cowo$¢, ubierajac sig zbyt cieplo, zwlaszeza w czasie
s zimy. Czlowiek, bedacy w ruchu, produkuje w mieg-

éniach swych duze ilosei ciepta, potrzebuje wige znacz-

nie mniejszej ochrony od zimna niz czlowiek w spokoju.

Z materjaléw prawie zawsze najlepszym jest welna, gdyz

précz wlasnoéci, chronigcych od utraty ciepla, posiada

jeszeze wybitne wlasnoéei wehlaniania wilgoci, a wige

i potu, pozostajac przytem bardzo diugo, az do prawie

zupelnego namoknieeia, przewiewnsa. Ubranie sportowe

dostosowane by¢ musi do wymagan danej galtezi sportu
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i przyzwyczajen osobnika. Jak wazng role odgrywa przy-
zwyczajenie, tego dowodem Szwedzi, stajacy do letnich
zawoddéw lekkoatletycznych i do zimowych biegéw nar-
ciarskich w tym samym stroju lekkoatletycznym.

Samokontrola.

Wkoncu poswigeié¢ nalezy parve stéw praktycznym
wskazéwkom, mogacym by¢ zastosowanemi przez kaz-
dego czynnego sportowea dla uniknigeia najpowazniej-
szego wroga swego, przemegcezenia; $rodek idealny —
badania przez fachowedéw-lekarzy i treneréw w specjal-
nych pracowniach -— niestety jeszcze w Polsce nie ist-
nieje — w przeciwienistwie do licznych bardzo miast
Zachodu Europy i Ameryki. Dla sportoweca samego
pozostaja ze Srodkéw tatwo dostepnych dwa — poziom
wlasnych wynikéw i waga ciala. Pierwszy z nich trud-
nym jest do oceny przy grach zespolowych, przy dosta-
teeznej uwadze jednak i pomocy ze strony kolegéw,
mozliwym; w wyezynach, w ktérych gtéwna role od-
grywa wytrzymalodé, orjentacja jest latwiejs najla-
twiejsza tam, gdzie mamy Scisle mierzony wynik przed
soba, jak w lekkiej atletyce. Dobra miara jest stale,
lecz powolne podnoszenie si¢ poziomu wynikéw, a dru-
gim punktem winno by¢ niedoprowadzanie nigdy za-
prawy do takiego stopnia zmeczenia, by na dany sy-
gnal nie méc wydostaé ze siebie nagle znacznie wigeej
sity, szybkoSci, czy tez wigkszej wytrzymatoSei. Pewna
rezerwa sil zawsze powinna by¢ jeszeze w dyspozycji
trenujacego. Tego rodzaju przeprowadzanie zaprawy
we wszystkich mozliwych galqziach sportu stanowi
najlepsza rekojmie odsunigeia grozby przemecezenia zu-
pelnie w cien.

Drugim sposobem kontroli zaprawy winna byé
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waga ciala; podezas rozpoezeeia zaprawy spada ona
nieco, ponad 10°/, nie powinien spadek ten wynosic,
wyjawszy wypadki, gdy po bezrobociu sportowem diuz-
szem mamy do czynienia z konieczno$cig zniknigeia
wigkszych zapaséw podsciétki ttuszezowej. Po prze-
zwycigzenin pierwszego spadku — co trwa zwykle 3
do 4 tygodni — waga powinna by¢é stala i wykazy-
wa¢ jedynie bardzo nieznaczne wahania. U osobnikéw
mtodszych (do lat 24) powinna nawet stale, lecz powoli
wzrasta¢. Po zakonezeniu zaprawy i ¢wiczen podnosi sig
waga szybko.

Kazdy spadek na wadze podczas zaprawy poza okre-
sem poczatkowym jest zawsze symptomem bardzo waz-
nym i nie powinien byé nigdy lekcewazonym.

Rozpatrzenie tyeh kilku tylko szczegétdw z ogdlnej
higjeny sportu wskazuje nam w sposéb jak najbardziej
jednoznaczny na konieczno$é, wspomniang juz na po-
czatku rozdzialu, racjonalnego doboru gatezi sportu
i ¢wiczen wedle wieku i wyrobienia fizycznego oraz wie-
lostronnosci i sezonowosei sportowej. Dopiero uwzgled-
nienie koniecznosci tej wraz z dlugotrwala, dobrze pro-
wadzona i czesto kontrolowana zaprawa, pozwoli nam
na podniesienie poziomu wyezynéw naszych na miare
europejska i $wiatowa bez mozliwosei szkéd zadnych,
owszem, z ogromna korzy$cia dla zdrowia i hartu tak
pojedynezych jednostek jak i calego spoleczenstwa.
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ROZDZIAL PIETNASTY.
ZAPRAWA OGOLNA.

I.

Stowo trening, czy tez zaprawa, bywa uzywane
w réznych, mniej lub wigcej rozeiggltych znaczeniach.
W niniejszym podreezniku  bedziemy odrézniali za-
praweg og6lna i zaprawe specjalna (do gry
w pitke nozng). W kotach futbalowych pierwsza z nich
(a wlasciwie jej skutek) nazywa siq zazwyczaj wyrobie-
niem lelkoatletycznem, a druga poprostu ,treningiem*
(,trening do jednej bramki“ i t.p.). Zaprawa specjal-
na, t.j. ¢wiczeniami, shuzacemi do wyrobienia techniki
i taktyki gry w pitke nozna, zajmiemy si¢ w nastgpnym
rozdziale; tutaj bedzie mowa tylko o zaprawie w sensie
najogélniejszym.

F. A, Schmidt, profesor fizjologji uniwersytetu
w Bonn, pisze: ,Trenowanie polega gléwnie: 1) na re-
gularnem, jak najbardziej wzmozonem ¢wiczenin migéni,
ktére ma tez szczegélnie na celu wzmocnienie i rozwi-
nigcie pluc i narzadéw obiegu krwi oraz 2) na odpo-
wiednim trybie zycia, ktéry a) dazy przez odpowiednia
diete do odtluszezenia i odwodnienia tkanek, do powiegk-
szenia ilosci cialek czerwonych w krwi i do wywolania
przyrostu tkanki migéniowej, b) pobudza dzialalnosé
skory i plue, c¢) wyklueza ostabiajace wplywy nikotyny,
alkoholu i naduzyé pleiowych.«

Mozna tez krétko powiedzie¢, ze zaprawa jest to
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caloksztalt zabiegéw i éwiezeni, majacych na celu osia-
gnigeie ,dobrej formy“ !) i utrzymywanie si¢ w niej.
» Wyrazenie ’znajduje si¢ w dobrej formie’ ma znaczyé¢,
ze doprowadzil swéj organizm do stanu zwigkszonej
sprawnosci. Ta dobra forma moze oczywiscie zniknaé,
ale da sig¢ ona réwniez jeszcze i podnie$¢ na krétki prze-
ciag czasu, w ktérym lekkoatleta jest w mozno$ci osia-
gnigeia swych indywidualnych rekordéw, to jest naj-
lepszych wynikéw, do jakich jego organizm jest wogdéle
zdolny. Mozemy zatem odrézni¢ 3 stopnie formy, a mia-
nowicie: formeg zdrowolna, forme zawodniczq i forme rekor-
dowa *).

Forma zdrowotna jest to stan zupelnego zdrowia, w kté-
rym lekkoatleta powinien znajdowaé sie przez caly prze-
ciag roku ?). Warunkami do tego jest odpowiednia dieta,
sen, kapiele, masaz, powstrzymanie sie od naduzy¢... Kto
raz dozna na wlasnem ciele tego rozkosznego uczucia,
jakie daje stan zupelnego zdrowia, ten nie bedzie sig
juz nigdy cheial rozsta¢ z ows energja zyciowa, ktéra
stad plynie i chetnie zgodzi siq na stale utrzymywanie
tego prawdziwego zdrowia przez regularne Cwiczenie
fizyczne. Forma zdrowotna jest podstawa fizjologiczna,
na ktérej opieraja sig oba wyzsze poziomy formy.

Forma zawodnicza zaklada oczywiscie uprzednie osia-
gnigcie formy zdrowotnej. Do formy zawodniczej docho-

1) Zamiast ,dobra forma* méwi sig tez ,dobra kondycja“
(fizyczna) i dlatego zaprawe ogélna, omawiang w tym rozdziale,
nazywa siq tez czqsto dobitnie, chociaz niepigknie, ,ireningiem
kondycyjnym®.

?) Po niemiecku: Gesundheitsform, Leistungsform, Hachst-
leistungsform.

3) ,Typowym objawem formy zdrowotnej jest rados$é
zyeia i ruchu az do tak zwanego zdrowego zmeezenia, po kié-
rem odpoczynek jest réwniez przyjemnodeia“. (Dr. Fuchs-
Dybowski.)
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dzi siq przez powigkszenie sprawnosci wszystkich na-
rzadéw ciata. Warunkami jej sa przeto: wszechstronna
dziatalno$é fizyezna w stopniu umiarkowanym, sporto-
wy tryb zycia i pewna doza wstrzemigiliwo$ei [oraz
réwnowaga duchowa]. W stanie tym znajduje sig lek-
koatleta przez caty rok z wyjatkiem miesiecy letnich
i jesiennych. Lato jest okresem najwickszego podnie-
sienia formy, ktéra spada w jesieni do formy zdrowot-
nej, by stopniowo wznie$¢ si¢ znown do formy zawod-
niczej, ktérg osiaga sie¢ na wiosng dzieki zaprawie
zimowej.

Forma rekordowa. Prowadzi do niej dalsze jeszcze
podniesienie formy przez wzmozona i wyspecjalizowana,
dziatalno$é sportowa, polaczona z doktadnie unormowa-
nym trybem zycia i SciSle przestrzegana dieta. Jest to
stan nadzwyczajnego napiecia fizycznego i moralnego
i dlatego mozna go utrzymywaé tylko przez krétki
przeciag czasu bez szkody dla organizmu. Wickszosé
naszych lekkoatleiéw nie osiaga nigdy wogéle tego po-
ziomu formy albo co najwyzej tylko dorywczo. Wyte-
zona praca zawodowa, brak czasu na racjonalna za-
prawe i odpoczynek, niedostateczne odzywianie sie,
branie udziatu w zbyt wielkiej liczbie zawodéw, co jest
grubym i ciezkim bledem — oto sa powody, ktére za-
zwyczaj do tego nie dopuszezaja. W naszych warunkach
powinnoby sig osiaga¢ forme rekordows w pierwszych
dniach lipca i utrzymywaé sic w niej co najwyzej do
konca sierpnia. Nalezy bezwarunkowo unikaé¢ naglego
przejscia od formy rekordowej do stanu spoczynku i bez-
czynno$ci, gdyz dostosowanie sie narzadéw wewnetrz-
nych do nowego trybu zycia wymaga czasu. Dla
unikniceia zaburzenn w przemianie materji, a szczegdl-
nie w dzialalnosci serca, trzeba koniecznie wracaé stopniowo
poprzez forme zawodniczq do formy zdrowotnej.* (J. Waitzer.)

Dla pitkarzy ,forma rekordowa“ nie wchodzi wo-
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géle w rachubg — lub tylko catkiem wyjatkowo, np.
na Igrzyskach Olimpijskich — juz choc¢by dlatego, ze
muszg oni znajdowadé sie ,w formie® przez wigksza czesé
roku. Zaprawa musi by¢ zatem tak przeprowadzona,
zeby w ,sezonie“ futbalista znajdowal sig w ,formie
zawodniczej“, a w ,martwym sezonie“ w ,formie zdro-
wotnej“. Zreszty zaprawa futbalowa zbliza sie najbar-
dziej do zaprawy bokserskiej, gdyz oba te sporty sta-
wiaja podobne wymagania swym adeptom; zwinnosé,
wytrzymatosé, a przedewszystkiem szybko$¢ ruchéw —-—
oto zalety, ktére powinny cechowaé zaréwno kazdego
piesciarza, jak i pitkarza. Gléwna réznica polega na tem,
ze zaprawa bokserska, w przeciwienstwie do futbalowej,
jest obliczona na doprowadzenie zawodnika do najwyz-
szej formy na S$cisle okreslony krétki eczas. Slowem,
mozna powiedzieé, ze zaprawa futbalowa jest podobna
do lekkoatletycznej i bokserskiej, lecz znacznie lzejsza,

Caly szereg ogélnych zagadnienn higjenicznych.
interesujacych kazdego sportowca, oméwit juz doktir
Fuchs-Dybowski w poprzednim rozdziale. Tutaj
spojrzymy na kwestje zaprawy ogélnej z punktu wi-
dzenia gracza w pilke nozna.

Wige najprz6éd potrzeba wszechstronnego wyrobienia fi-
zycznego! Przemawiajs za nia nietylko nader wazkie
i, rzec mozna, rozstrzygajace argumenty natury higje-
nicznej i estetycznej, ale potrzeba ta staje siq coraz
ogélniej uznawana we wszystkich galeziach sportu, na-
wet jezeli chodzi o same tylko wyniki. Oto co o tem
pisze J. Waitzer, kierownik naczelny przygotowan
niemieckich do Olimpjady 1928 roku: ,Doswiadczenie
pouczyto nas, ze harmonijne wyrobienie catego ciata
jest koniecznym warunkiem powodzenia w éwiczeniach
lekkoatletycznych. Szybko&é¢, sita i wytrzymalosé, po-
dobniez jak i dobry styl, sa niemozliwe bez wydaj-
nej wspolpracy catego ciata. Nie biega sig, ani skacze
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samemi tylko nogami, ale réwniez i biodrami, ramionami
oraz rekami. T'o samo odnosi si¢ tez do wszelkiego ro-
dzaju rzutéw i pehnigé. Kazdy rzut zaczyna sig w stawach
skokowych; nogi, biodra i ramiona musza juz wykonadé
znaczng, prace przygotowawezg, zanim rece wykonezy
ruch. Dobry styl przy biegu, skonczona technika sko-
kéw i rzutéw sa wyrazem wspéldziatania catego ciata...
Na szezedcie uznanie niezbednosei wszechstronnego i har-
monijnego wyrobienia calego ciala w lekkiej atletyce
zatacza juz dzisiaj coraz szersze kregi. Chwiejny twor
jednostronnej sprawnosei nie moze si¢ osta’ bez solid-
nej podstawy harmonijnie wyrobionego ciata. Minety
juz czasy, w ktérych starano sig doprowadzi¢ biegaczy
do najwyzszej formy samemi tylko biegami lub miota-
czy samemi tylko rzutami. T jezeli widzimy jeszcze
gdzie niegdzie odosobnionych specjalistéw, ktérzy nie
dbaja o harmonijne wyrobienie swego ciala, to mozemy
by¢ pewni, ze czynia to oni tylko z wlasng szkoda,.
Funkcjonalna i organiczna jedno$é catego ciala ujawnia
sig w kazdem éwiczeniu lekkoatletycznem od biegu na
diuga mete az do skoku o tyczce. Nie osiagnie nigdy
szezytu swych indywidualnych mozliwos$ei lekkoatleta,
ktéry jednosé te narusza przez jednostronne Cwicze-
nia“.

To samo odnosi si¢ i do gry w pitke nozna, gdzie
kazdy gracz musi byé i biegaczem, i skoczkiem, i mio-
taczem, i doskonalym technikiem zarazem. Szkoda po-
prostu stéw mna dalsze wychwalanie wszechstronnego
wyrobienia fizycznego (zwanego zwykle w kotach fut-
balowych ,wyrobieniem lekkoatletycznem*) kazdego
gracza, a namy$lmy sie lepiej nad tem, jak osiggnac
ten zewszechmiar pozadany cel. Otéz, moéwiac o0gdl-
nie, istnieja do tego dwie gléwne drogi, a mianowicie:
1) uprawianie rozmaitych, wzajemnie uzupeiniajacych si¢ sportow
1 2) odpowiednia gimnastyka. Omdéwimy je pokolei. Pierw-
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sza z tych metod jest stosowana szezegdlnie w Anglji,
i gdzie odpowiada dlugoletniej tradycji; byla o niej juz
P4 mowa w poprzednim rozdziale. W sporcie futbalowym
mozna rozpatrywaé ja z punktu widzenia poszezegélnego
gracza lub kierownictwa klubu (trenera).

Kazdy inteligentny gracz musi sam dbaé¢ o wszech-
stronne wyrobienie swego organizmu, podobnie jak np.
i uregulowanie calego trybu zycia zgodnie z zasadami
higjeny jest w znacznej mierze jego osobista sprawa.
Dazac do wszechstronno$ei, przez uprawianie wielu spor-
téw, (zob. tablice na str. 245) musi jednakowoz wyrzec
sig zgdéry cheei dojscia do szezytu doskonato$ei we
wszystkich. Przypu$émy np., ze nasz gracz w pitke
nozna uwaza gre w pitke 1 drugi jaki§ sport, dajmy
na to, narciarstwo, za swe sporty «gtéwne», w ktérych
dazy do osiagnigeia jak mnajlepszych wynikéw. Oprécz
tego bedzie on uprawial w kazdym razie lekks atletyke,
jako przygotowanie do obu poprzednich i kilka jeszcze
innych sportéw «poboeznych», celem wyrobienia réz-
nych wlagciwosei, potrzebnych mu w sportach «gléw-
nych» oraz dla wypelnienia «martwych sezonéw» lub
tez dobrowolnyech pauz w sportach gléwnych, wprowa-
dzonych dla uniknigeia przetrenowania (o czem bedzie
jeszeze mowa). Szybko$é ruchéw i tak zwana ,szybkosé
oka“ mozna wyrobi¢ sobie np. w boksie (jest to sposib
szezegllnie  zalecany dla  bramkarzy), wytrzymalosé
w wiolarce i t. p. Trudno tu wchodzi¢ w szczegély,
ale kazdy zrozumie z latwoscia, ze np. wioslarka, upra-
wiana ,dla zdrowia“, jako ¢wiczenie ,wyréwnawcze®
dla gérnej czgsci ciala (zaniedbywanej po czeSci przez
futbal—chociaz nie do tego stopnia, jak si¢ to laikom
czesto zdaje), to calkiem co§ innego jak poddanie sig
surowemu treningowi przed regatami wioslarskiemi.

Liczba sportéw pomocniczych jest oczywiscie tak
wielka jak sportéw (i ,gier ,sportowych®) wogdle.

18
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W Anglji wszysey nieledwie futbaliSei uprawiaja (lub
przynajmniej uprawiali przez pewien czas) i ericket 1),
drugi obok futbalu narodowy sport angielski. Jest to
gra podobna do naszego palanta i posiadajaca wiele
zalet ze zdrowotnego punktu widzenia. Zreszta przy
doborze sportéw pomocniczych nalezy sig tez liczyé
2 wlasdciwoseiami swego organizmu. WioSlarka np. moze
7le wptywaé na gre futbalisty silnego, lecz powolnego
2z natury; dla wielu osobnikéw znowu plywanie pola-
czone 7z dluzszem przebywaniem w zimnej wodzie nie
da si¢ pogodzi¢ z jednoczesnem intensywnem uprawia-
niem innych sportéw, jak np. futbalu lub lekkiej atle-
tyki i t. p.

Kierownictwo sekeji pitki noznej powinno poma-
gaé swym czlonkom w rozsadnem uprawianiu réznych
galezi sportu obok gry w pitke nozng, nietylko przez
zachgeanie ich do tego i ewentualne udzielanie odpo-
wiednich rad i wskazéwek, ale i przez wprowadzenie
na boisku réznych sportéw i gier sportowych, jak pa-
lanta, crickelw, base ballu (gry amerykanskiej, podobnej
do cricketu), koszykowki (basket ball), pitki lata-
jacej (volley ball) lub choéby pitkirecznej (niem.
‘Handball) i t.p. Szczegbélnie w miesiacach «pauzy fut-
balowej», o ktorej bedzie zaraz mowa, gry te moglyby
oddaé¢ znaczne ustugi (zob. tez «pomoce treningowe»
na str. 301).

Faczne uprawianie wielu sportéw wiaze sie Scisle
ze sprawami sezonowosci w sporcie (pauzy letniej w fut-
balu) i przetrenowania. O tem ostatniem byla juz mowa
w poprzednim rozdziale, ale gléwnie o tym jego rodzaju,
ktéryby mozna nazwaé «przetrenowaniem fizycznem»

1) Cuzyz warto zwracaé uwage na réZnice pomigdzy
cricketem, a crocketem, gra pozbawions wszelkich prawie wa-
loréw atletycznych i wyszla juz prawie catkowicie z uzycia.
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czyli przemeczeniem, wyczerpaniem zbyt dlugs lub zbyt
wytezona, slowem, nieracjonalnie przeprowadzona za-
prawa lub zbyt forsownem uprawianiem sportu. Opréez
tego istnieje jeszcze «przetrenowanie moralne», zanik
zapatu do gry, znudzenie gra, brak zainteresowania gra
podezas zawodéw, brak tego, co Niemey nazywaja ,glo-
dem pitki®.

W. T. Tilden, od wielu lat najlepszy tennisista
§wiata, ktéry kwestji przetrenowania poswigea caly
rozdzial w jednym ze swych podreeznikéw tennisowych,
pisze: ,Przetrenowanie (slaleness) jest zmora graczy we
wszystkich gateziach sportu, czyto w futbalu, czy w gol-
fie, czy w tennisie, czy w innym jakim sporcie. Zwykle
gracze uwazaja przetrenowanie za stan fizyczny, ale
osobiécie nie zgadzam sig z tem zapatrywaniem. Jestem
przekonany, ze w wickszosci wypadkéw przetrenowanie
jest natury moralnej, a ten stan moralny moze sie odbié
na stanie fizycznym, wywolujac wyczerpanie, ktére po-
zostaje jednak skutkiem, a nie przyczynsg... Gracz moze
zawsze odzyskaé sily przez odpoczynek. Przetrenowanie
jest zmeczeniem moralnem, sprowadzonem przez drecze-
nie si¢ myslami i przez zbyt wylaczne zaprzatniccie
umysha sprawami, zwiazanemi z gra. Ujawnia sig ono
jako pewnego rodzaju odraza do gry w tennisa i wszyst-
kiego co siq z tem laczy oraz brak zainteresowania gra
na boisku. Jestem za zupelnem przerwaniem treningdw
w takich chwilach i oderwaniem mysli od gry“.

Dr. Fuchs-Dybowski radzi przy przetrenowaniu
druzyny futbalowej zmniejszy¢ liczbe dni zaprawy i skré-
ci¢ czas gry w pitke nozna w kazdym z nich; ale cza-

. sem najlepsza «kuracja na przetrenowanie» bedzie zu-
pelne przerwanie gry w pitke nozna, (bez zaprzestania
uprawiania innych sportéw), zgodnie z radg Tildena
dla tennisistéw. Trener lub kierownik sportowy musi
sig zorjentowaé, czy chodzi o fizyczne, czy tez raczej
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o «moralne» przetrenowanie druzyny i zaleznie od tego
p6jsé za jedna lub tez za drugs rada.

Tm diuzszy sezon tem przetrenowanie bardziej grozi
druzynie jako caloSci lub przynajmniej poszczegélnym
jej graczom. Dlatego to tak czesto widzimy u nas spa-
dek formy w jesieni u druzyn, ktére na wiosng i w lecie
$wiecity same tylko trimmmfy. Powodem jest przemgeze-
nie graczy zbyt wielka liczba meczéw i spadek zainte-
resowania sie i zapalu do gry. Dlatego zewszechmiar
wskazana jest rzecza wprowadzanie diuzszych przerw,
podezas ktorych gracze nietylko ze nie sy dopuszczani
do zawodéw futbalowych, ale i nawet do wszelkiego
kontaktu z pitka nozna. W naszych warunkach naj-
wazniejsza, bylaby taka pauza letnia, a w okregach gdzie
sig gra przez cala zime i dwie diuzsze pauzy na rok
nie zawadzy. Poruszano juz u nas w prasie potrzebe
wprowadzenia takiej przymusowej przerwy w lecie dla
wszystkich klubéw, na wzor angielski; przyczynitaby sie
ona z pewnoscig do rozwinigeia wéréd pitkarzy zamito-
wania do sportéw letnich (w Anglji zaliczaja pitke nozna
do sportéw zimowych!), ale bytaby trudng do przeprowa-
dzenia z powodu wielkich réznic, zachodzacych w sezo-
nach poszczegélnych okregéw i — rzec mozna — nie-
potrzebna, gdyby tylko kierownictwa klubéw stanely na
wysokosci swego zadania. Dla uniknigeia przetrenowa-
nia swych graczy kazdy klub powinien sam wprowadzaé
przymusowe przerwy w meczach i treningach z pitka,
najlepiej chyba catemi druzynami. Powtarzamy jeszcze
raz, Ze przerwa taka nie powinna (opréez catkiem wy-
jatkowych wypadkéw) i§¢ w parze z zaprzestaniem
éwiezen fizyeznych wogdle; przeciwnie, daje ona sposob-
noé¢ do intensywniejszego zajecia sig innemi sportami
lub grami sportowemi.
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Gimnastyka sportowa.
Byla juz o tem mowa, ze drugim sposobem osia-

gnigeia wszechstronnego wyrobienia fizycznego jest odpo-
wiednia gimnastyka.

Treningi druzyn poludniowo - amerykanskich, ktore
godeily w roku 1 i 1925 w Buropie, polegaly prawie
ze wylacznie na éwiczeniach gimmastyeznych, co dopro-
wadzito nawet do rozpaczy korespondenta jednego z pism
sportowych paryskich, ktéry udal siq na boisko, gdzie
trenowali Brazylijezycy w dzienn po wyladowanin i nie
mégl siq doczekaé, zeby zaprzestali uprawiania Hkultury
fizycznej“, a zaczeli wreszcic kopadé.

Wszechdwiatowa literatura gimnastyczna obejmuje
juz dzisiaj nie setki, ale tysiace® toméw i gdyby nie
méwi¢ nawet nic o dziejach wychowania fizycznego 1)
i nie zapuszezal sie w dyskusje nad réznemi systemami
i metodami gimnastyki oraz nad ich zaletami i wada-
mi, to i tak najkrétszy chocby zarys kursu gimnastyki,
dostosowanej do potrzeb sportoweca, wymagalby osob-
nego podrgeznika.  Ograniczymy sie wiee do podania
kilku wskazéwek orjentacyjnych.

Zaczniemy od podkreslenia koniccznosci dostosowania
Cwiczen gimnastycznych do wieku, wyrobienia, zajeé codziennych,
innych uprawianych jednoczesnie éwiczen sportowych oraz cech
indywidualnych éwiczacych. Kierownik gimnastyki futbali-
stéw bedzie musiat zwricié szezegdlng uwage na dwa

I lub trzy ostatnie punkty, jak to jasno wyniknie z dal-
? szego ciagu.

| !) Zob. Dr. Eugenjusz Piasocki: »Dzicje Wy-
| chowania Fizyeznego®, wyd. ZaklL Nar. im. Ossoliniskich,
| Lwéw — Warszawa — Krakéw 1925, gdzie czytelnik znajdzie

réwniez wiele cennych uwag o niektérych systemach gimna-
styki oraz tytuly licznych dziel o gimnastyce.

-t S AR
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Wedlug cech indywidualnych, ezy tez zdolnosci
wrodzonych, mozemy zgrubsza podzieli¢ materjal ludzki,
z ktérego tremer futbalowy ma wyciosaé pierwszorzed-
nych graczy w pitke nozna, na silnych, ale raczej ocig-
zalych i szybkich, ale stabych. Zgéry wylaczamy cho-
rych, ktérzy nie wchodza wogdle w rachube i stabowi-
tych, ktérych klub musi najprzéd wyrobié w innych
sekejach, zanim ich dopuéei do udziatu w zaprawie fut-
balowej. Otéz mozna ogdlnie powiedzie¢, ze jednym
z gléwnych celéw gimnastyki futbalowej jest wyrobienie
graczy silaych @ szybkich.

Wszysey gracze druzyny amerykainskiej, ktéra zdo-
byta pierwsze miejsce w futbalu Rugby na Olimpjadzie
Paryskiej, wazyli okolo 90 kilo, co im nie przeszkadzato
poruszaé sig przynajmniej tak szybko jak ich przeciwnicy,
mali Francuzi. Do takich wynikéw dochodzi sie tylko
przez odpowiedniy zaprawe. Rdéwniez i zawodowey an-
gielscy w futbalu Association sa przeciginie znacznie
ciezsi od naszych graczy, co im wychodzi tylko na ko-
rzy$¢, gdyz to zwickszenic masy nie pociaga za soba by-
najmniej zmniejszenia szybkodei ich ruchdw,

«Szybka sita» i wytrzymato$é jest zatem ideatem
nowozytnego sportoweca. Wiadomo dzi§, ze obie te za-
lety cechuja miesnie diugic © mickkie; migkkie oczywi-
Scie tylko w stanie’ spoczynku, w ktérym powinny tez
byé prawie ze niewidoczne nazewnatrz. Antyteza sa
mie$nie krétkie, guzowate, stwardniate, uwydatniajace
si¢ stale nazewnatrz, nawet w stanie najwigkszego
zwolnienia,

Takim byl zazwyczaj 6w stawny ,biceps® (migsien zgi-
najaey przedramie), ktéry dawano do ,pomacania® swym
kolegom, jako dowdd swej sily. Dzis lekkoatleci unikaja
szczeg6lnie nadmiernego wyrobienia tego mieénia, gdyz
jako antagonista migéni wyprostnych reki przeszkadza on
w rzutach (jezeli jest za twardy lub za krétki), a nawet
i ciezkoatleci dazy do wyrobienia migkkich, nienwydat-
niajgeych sic migéni. Rigoulot, ,najsilniejszy czlowiek
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Swiata®, codzienn wykonywa caly szereg exercices d'assou-
plissement i chociaz migénie jego majg olbrzymia wprost
objgtosé, to jednak nie sg bynajmniej guzowate i kazdy
z nich zosobna bardzo malo uwydatnia si¢ nazewnatrz
Typ nowozytnego lekkoatlety, silnego i szybkiego,
o diugich migkkich migéniach, przedstawia nam rye. 77,
na ktérej widzimy L. C. Housera, mistrza olimpij-
{ skiego w rzucie dyskiem (46 m 15,5 cm) i w rzucie
kulg (14 m 99,5 cm). Nie ulega watpliwosei, ze tak
mniej wiecej powinienby wyglada¢ idealnie wyrobiony

p futbalista.
)" Dalsza, zaleta dlugich i migkkich migéni, w pordw-
5 naniu do krétkich i sztywnych, jest ich wicksza wy-
trzymalosé, t. j. wigksza zdolno§é czestego powtarzania
wysilku, wigksza odpornos¢ na zmeczenie. Nic tez dziw-
nego, ze jednym z giéwnych celéw nowozytnej gim-
nastyki sportowe]j jest osiagnigcie takich wlasnie mieéni.
Postuchajmy wiege, co o tem pisze stawny fizjolog fran-
cuski, G. Demény: ,Dwa miegénie moga wykonywaé
te sama prace pod dwiema odmiennemi postaciami. Je-
i den z nich podnosi np. 20 kg na wysokosé 15 em, drugi
mniejszy cigzar kg na wigksza wysokosé 60 cm. W obu
przypadkach praca mechaniczna jest ta sama, t. j. 3 ki-
logramometry. W drugim przypadku wysilek mieénia
jest 4 razy mniejszy, ale zato przemieszezenie czyli
skrécenie mieénia 4 razy rozleglejsze. Gdyby dwa po-
czatkowo identyczne migénie stale pracowaly w ten spo-
s6b, to dostosowalyby sie po pewnym czasie do rodzaju
pracy, ktéry sig im narzuca; ten z nich, ktéry sig kur-
czyt z wigkszem natezeniem, zgrubialby, ale drugi, ktérego
ruchy byly obszerniejsze, zwigkszylby swa dtugosé i przy-
W bral ksztalt 'wrzeciona’... Gdy obszerno$¢ ruchéw ma-
y leje, wtedy migsien zmienia ksztalt, jego czesé Sciegnista
zdaje siq wydluzaé, ale w rzeczywistodei zachodzi cuze-
$ciowy zanik czeéci miesiste] wraz ze zmniejszeniem jej

LTS -
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dhugosci; pozostaje tylko ta dilugo$é widkna, ktéra jest
potrzebna do wykonywania danych ruchéw, reszta za-

Ryc. 77. L. C. Houser.

nika i cze$¢ Sciegnista staje sig przez to wzglednie
dluzsza. Spotykamy siq nieustannie z takiem zjawi-
skiem w wypadkach patologicznych, przy czesciowych
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ankilozach [chorobliwych ograniczeniach ruchomosei
stawow] i w starosei, gdy ruchy sa ograniczone. .Dobra
gimnastyka musi baczy¢ na to, zeby utrzymywaé¢ w petni
zywotno$ei mozliwie jak najwieksza cze$¢ ciala migsi-
stego mieénia. Jest to Srodek osiagniecia maximum
gibko$ei w ruchach...®

Widzimy zatem, ze jednym z giéwnych warunkdw
osiagnigcia ,dlugich® migéni sa ¢éwiczenia, polegajace
na ruchach niezbyt wytezajacych, ale obszernych, petnych,
prowadzacych od stanu najwiekszego skurczu do stanu
najwigkszego wyciagniceia danego migénia. Ruchy te po-
winny by¢ naogo6t szybkie, a w kazdym razie nalezy wyklu-
czyé wszysthie wysilki stalyczne, gdyz dlugotrwaly skurcz
migénia nie wykonywajacego zadnego ruchu przyczynia
sig do stalego zmniejszenia jego dlugosci. — Cwiczenia
polaczone z wysitkiem statycznym, moznaby zatem
tylko usprawiedliwi¢ w zastosowaniu do niektérych
migéni ,ustalajacych postawe“.

Dalszemi $rodkami walki o diugi migkki miesien
jest masaz (o ktérym bedzie jeszcze mowa), Cwiczenia
naciagajace i zluzniajace czyli odsztywniajace. Cwiczenia
naciggajace (éwiczenia gibkosci oraz zblizone do nich éwiczenia
zwigkszajace ruchomos$é stawdw) zostaly giéwnie wprowa-
dzone do gimnastyki szwedzkiej przez dunezyka Niel-
sa Bukha?l). Chociaz ,gimnastyka podstawowa® Bukha
posiada jeszeze dzisiaj powaznych przeciwnikéw ?),
to jednak statla si¢ ona integralnag czeScig wszyst-
kich nowszych systemdéw ,gimnastyki sportowej“. Nie
trzeba tylko przesadzaé i zapominaé o tem, ze ,rucho-
mos$é w stawach u danego osobnika powinna pozosta-
wa¢ w pewnym okreslonym stosunku do jego sity mig-

) Niels Bukh: ,Grundgymnastik eller Primitiv Gym-
nastik“, Il udgave, H. Hagerups Forlag, Kobenhavn 1924. Ist-
nieja tlumaczenia angielskie i niemieckie.

?) Zob. Piasecki, L c. str. 166.
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éniowej.“ (Piasecki.) (*wiczenia naciagajace najle-
piej zatem uwaza¢ za konieczny dodatek do innych
éwiczen gimnastyeznych lub sportowych. Dlatego to
podczas sezonu, gdy samo uprawianie sportu «gléwne-
go> dostarcza juz wickszo$ci mieéni pracy, pobudzaja-
cej ich rozwdj, gimnastyka moze ograniczyé sig prawie
wylacznie do éwiczenn naciagajacych i rozluzniajacych.

Waitzer kaze lekkoatletom naciagaé w pewnej
mierze wszystkie mie$nie, ale szczegdlnie te, kidre prze-
ciwdziataja mieéniom czynnym w éwiczeniach, do ktérych
siq dany zawodnik przygotowuje. Dla futbalistéw by-
Iyby to zatem tylne migénie uda, ktérych wydiuzenie
jest réwniez bardzo wazne dla biegaczy (by mdc swo-
bodnie wyrzneaé nogi wprzéd) Knesebeck zwraca
na to uwage, ze diugoletni ,tylko-futbalista®, t. j.
gracz w pitke nozna, nie uprawiajacy gimnastyki, nie
jest w stanie wyprostowaé zupelnie koiezyny dolnej
w stawie kolanowym, ani zgiaé jej tak wydatnie, zeby
mée usin$é na pigeie, gdyz zginacz i prostownik goleni
jest zbyt twardy i nieelastyczny. Oba sa za malo roz-
ciagliwe i jeden przeszkadza drugiemu, ktérego zada-
niem jest wywolywaé ruchy w przeciwnym kierunku.
To samo dotyczy grup migéniowych, ktére poruszaja
stopa, W stawie skokowym oraz tych grup, ktére dzia-
laja w stawie biodrowym. Mozna dalej zauwazyé po-
stepujace z czasem zesztywnienie kregow ledzwiowych,
ktore nie zezwalaja nawet graczom na taki skion tuto-
wia, w ktérym dotyka si¢ palcami rak ziemi przy wy-
prostowanych nogach w kolanach. Jezeli nawet jest
w tem co twierdzi Knesebeck, troche przesady, to
w kazdym razie wida¢ stad, na jakie ¢wiczenia zwigk-
szajace ruchomos$é stawéw nalezy zwréci¢ szezegllng
uwage przy gimnastyce futbalistow. Waitzer wylicza
jako majpospolitsze ,stabe punkty“ ciala: skrécenie
mieéni na piersiach, mata pojemno$¢ plue, zbyt duze
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krzywizny kregostupa, zwiotczale migénie ndég, stabe
migénie brzuszne, skrécone mieénie zginajace wogdle
i nakoniec stabe stawy.

0 ¢wiczeniach zluzniajacych i odsztywniajacych pisze
Waitzer1): ,Na ¢éwiczenia te nalezy zwrécié bacz-
niejsza niz dotychezas uwage w programie gimmastycz-
nym lekkoatletéw. Nie maja one coprawda wartoSei
tworezej dla czysto fizyeznych wilasnosci, jakiemi sa
sita i szybkos¢, ale dzialaja bardzo korzystnie przez
usuwanie bezwiednego napigcia w mie$niach, powstaja-
cego przez ’jedynie silowe’ ¢éwiczenia. Napigeia te
wplywaja bardzo niekorzystnie na ’'zmyst czucia mig-
$niowego’, co nalezy pojmowaé w ten sposib, ze przy
jakichkolwiek ruchach mnapinaja si¢ nietylko migsnie
synergietyczne, wywolujace dany ruch, ale i antagoni-
styczne, przeciwdziatajace tamtym, a przeszkadzajac
sobie nawzajem wplywaja ujemnie zaréwno na technike
jak i na wyniki. Te bezwiedne podwdéjne napigeia wy-
stepujn zreszty zawsze przy wykonywaniu jakichkolwiek
éwiczen lekkoatletycznych ‘'z calych sil’ i dlatego to
proby takie zazwyczaj zawodza. llez to razy osiagajac
bardzo dobry wynik przy rzucie lub skoku, ma si¢ wy-
razne poczucie tego, ze nie zuzylo sie wszystkich roz-

% porzadzalnych sit! [To samo mozna zauwazy¢ i przy
strzatach do bramki.]

i Cwiczenia zluzniajace i odsztywniajace polegaja
El‘? zazwyezaj na lekkich zamaszystych ruchach wahadlo-

wych, wytwarzanych przez przenoszenie $rodka cigzko-
§ci ciata. Przytem zwalnia sie o ile moznosci wszystkie
4 migsnie... Dla zesztywnialych i znieksztalconych migéni
samo zluznianie i odsztywnianie coprawda nie wystarcza.
Dla przywrécenia im migkkoséei i elastycznoéei nadaja sig

¢

§ e

3 ) J. Waitzer: ,Gymnastik des Leichtathleten als
$ Grundlage zur Hochstleistung“, Berg—Waitzer, Niirnberg.
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znacznie lepiej energiczne CGwiczenia naciagajace. Cwi-
czenia zluZniajace sa jednak §wietnym sposobem osig-
gniecia poeczucia migsniowego i koordynacji i ntatwiaja
przez to znacznie nauke stylu i techniki.«

Wszystkie Gwiczenia, o ktérych byla dotychezas
mowa, przyczyniaja sie do wyrobienia dobrego gatunku
mieéni, ale nie «wytwarzaja mieéni», nie przyczyniaja
sie do wzrostu ich objetosei. Do tego stuza ¢wiczenia sitowe.
Juz Galén w ILw. po nar. Chr. dzielit ¢wiczenia na szyb-
kie i silowe. ,Najlepszym sposobem rozwinigeia miesni
su ¢wiczenia, polaczone z wytezonemi i czgsto powtarza-
nemi skurczami; nie powinny one jednak doprowadzaé
do zmeczenia i muszy byé przedzielone dluzszemi od-
poczynkami. Najlepiej jest wykonywaé skurez powoli
i dochodzi¢ stopniowo do maximum skrécenia migsnia.«
(Demény.) Cwiczenia sitowe sa czesto wykonywane
jako éwiczenia oporowe, gdzie opér jest stawiany badzto
przez specjalne aparaty (gumy, sprezyny, ciezary), badz-
to przez wspoléwiczacego. Mozna tez zwigkszy¢é wysi-
lek napinajac jednoczesnie migénie wykonywajace dany
ruch i przeciwdziatajace mu, ale w ten sposéb prayzwy-
czaja sig miednie do przeszkadzania sobie nawzajem, co
jest sprzeczne z tem, do czego sie dazy we wszystkich
éwiczeniach rozluzniajacych, éwiczeniach koordynacji
i zgrabnodci. Dlatego tez tego sposobu wykonywania
éwiczen silowyeh powinnoby sie zupelnie zaniechaé.
Wechodzilyby zatem gléwnie w rachube éwiczenia sifo-
we przeciwko cigzarowi wlasnego ciata, C¢wiczenia opo-
rowe we dwéch oraz podnoszenie (tylko ,rwanie“ i ,wy-
rzucanie“, nie za§ ,wypychanie®) niezbyt duzych cieza-
réw (mniej wigeej /s cigzaru ciala 1)), ewentualnie troche
éwiczen ciezarkami lub lepiej maczugami (zob. nizej).

1) Zob. np. Dr. M. Brustman: ,Olympischer Sport*
i ,Olympisches Trainierbuch®.
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,Ciczka praca jest silnym ’bodzcem rozwojowym’
dla mlodego organizmu. Pod jej wplywem powstaja nowe
wlékna migéniowe lub istniejace juz nabierajy sity. Po-
g wigkszenie masy mieénia moze réwniez nastapi¢ w znacz-
. nym stopniu i u dorostych, szczegdlnie jezeli w okresie

dojrzewania praca ta zostala zaniedbana®. (Waitzer.)

Jednakowoz wskazana tu jest wielka ostroznos¢, zeby

uniknaé: 1) zbyt wielkiego rozrostu miesni zewnetrznych

bez réwnoleglego rozwoju narzadéw wewnetrznych. ,Si-

lacze dawnych czaséw, ktérzy byli bliscy uduszenia po

przebiegnigeiu 50 m sg, ostrzegawcezym przykladem prze-
g ciw takiemu ’éwiczeniu samych tylko mieéni’¢ (Wai-
tzer) i 2) wyrobienia niepozadanego rodzaju mie$ni
3 sztywnych, krétkich i guzowatych. Dlatego tez éwicze-
i nia sitowe sa tylko dopuszezalne w lacznodei z innemi
rodzajami éwiczen, ale w zwiazku z niemi s naogdl
konieczne, przynajmniej az do wyrobienia dostatecznej
| sily wszystkich mig$ni. Slowem trzeba przez C¢wiczenia
sitowe «wytwarzaé» mieénie, a przez éwiczenia szybkie,
naciagajace, zluzniajace i t. d. «ksztalcic» je, t.j. dbac
o to, zeby te powstajace miesnie byly dlugie, mickkie,
szybkie, «zgrane ze soba», wytrzymate.

Brak éwiczen sitowyeh w wigkszo$ei sportéw nowo-
czesnych staraja sie rozmaite marody w rézny sposéb
wyréwnaé. Opréez specjalnych ¢wiczen gimnastyeznych
wprowadzaja Kinnowie rzucanie pni drzewnych 1), Ame-
rykanie pilke lekarskq (zob.str.802), Niemcy kapiele w ja-
mie z gling, gdzie kazdy ruch napotyka na ogromny opér,
podnoszenie cigzaréw i t. p.

Jezeli dzisiaj jest juz rzeezs coraz powszechniej

1) Pnie te waza w Finlandji i Szwecji 20—40 kg, w Szko-
cji do 100 kg. W pierwszych dwu krajach rzuca sig ZAZWYCZA]
podezas zabaw ludowych ,na odleglo§é¥, w Szkocji zawody po-
legaja na tem, Zeby przerzucié¢ jak najcigzszy pieri w ten spo-
s6b, by drugim koricem spadl na ziemie.
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uznawana, ze ogdélne wyrobienie migéni ciata jest nie-
zbedne dla biegacza, nawet dla dlugodystansowca 1),
to tembardziej stosuje sig to do graczy w pitke nozna,
ktérym waga miesni jest potrzebna nietylko posrednio,
ale i bezposrednio w spotkaniach z przeciwnikami. Nie
chodzi tu oczywiscie ani o gre brutalna, ani nawet o spe-
cjalnie ostra; wlasnie cigzki a zwinny gracz moze z la-
twoscia delikatnie odepchnaé przeciwnika i doj$¢ do pitki,
nie postugujac si¢ zadnemi gwaltownemi ruchami. By-
leby wyrobi¢ sile, nie tracac mic na szybkosei, co jest
rzeczy zupelnie mozliwa, jak tego dowodza przyklady
amerykanskie.

Celem gimnastyki jest réwniez osiagniecie zwin-
nosei ogdlnej, ktéra polega gléwnie na umiejetnodei
posylania w stosownych chwilach stosownych rozkazow
nerwowych do stosownych migéni, by pobudzié¢ je do
dziatania ze stosowng sila i ze stosowng szybkoScia oraz
na nienapinaniv fadnych niepotrzebnych micsni. Stad rézne
¢wiczenia koordynacji, ¢wiczenia zwinnosci, éwiczenia rownowaz-
ne, Géwiczenia akrobatyki parterowej (wprowadzone do gim-
nastyki szwedzkiej przez Dunczykéw i uprawiane tez
z zamitowaniem w Ameryce — byly one nauczane
u nas gdzie niegdzie przez ,Imcig*) oraz éwiczenia zluz-
niajace, o ktérych byla juz mowa, a ktére maja za za-
danie przyzwyczajenie do zupelnego zwalniania migéni
(6wiczenia spoczynku) i niezaleznego ich napinania — gry-
mas twarzy podeczas wysitku, np. podezas biegu na

1) Dotyczy to tembardziej <szybkobiegaczy» (sprinteréw),
dla ktérych konieczno$é atletyeznej muskulatury — szczegdl-
nie nég i plec6w — byla oddawna przez fachowcéw uznana.
Doéé rozpowszechniona u nas wprost przeciwna opinja pocho-
dzi zapewne stad, ze zupelnie bez treningu ludzie stabi biegng
czesto szybeiej od silniejszych — o niewladeiwie zazwyczaj wy-
robionych migéniach — ale do rzeczywiscie pierwszorzednych
rezultatéw nie mozna dojéé bez wyrobienia muskulatury cate-
go ciala.
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100 m, jest dowodem niedostatecznego wyrobienia pod
tym wzgledem. Poniewaz wiec ,dobry styl® w jakiej-
kolwiek dyscyplinie sportowej zasadza sie w znacznej
mierze na dobrej koordynacji i niezalezno$ci dzialania
| miesni, przeto wazno$é ¢éwiczen koordynacji i zgrabno-
b $eci, a szezegdlnie Gwiczen zluzniajacych, w gimnastyce
E sportowej rzuca si¢ w oczy.
| Inne jeszeze cele ma gimnastyka na oku w éwi-
; czeniach prostujacych i korektywnych, dazacych §zczegélnie
do wyrobienia prawidlowej postawy i do przeciwdziatania
ujemnym wplywom zycia szkolnego, biurowego i t. p.
(yimnastyka zapobiegawcza). By¢ moze, ze tak zwana u nas
gimnastyka szwedzka kladzie zbyt wylaczny nacisk na te
éwiczenia, ale nie mozna im w kazdym razie odmd-
wi¢ bardzo waznego znaczenia, nietylko ze wzgledéw
estetycznych, ale i zdrowotnych, a co za tem idzie, na-
wet i z punktu widzenia samych tylko wynikéw spor-
towych, Nie tutaj miejsce na opisywanie prawidiowej
postawy i najwazniejszych bledéw, polegajacych gtéwnie
na zbyt wielkich krzywiznach kregostupa, zbyt matej
objetosci klatki piersiowej, za slabych mie$niach brzu-
sznych 1 mieéniach ustalajacych ramie. Postawa zasad-
nicza, zalecana ostatnio w niektérych podreeznikach
gimnastyki sportowej, rézni sie tem tylko od «pra-
wowiernej», ze jest moze troche mniej wymuszona (na
co i Knudsen zwraca nwage) i ze stopy nie tworzy
kata 90° (Knudsen podaje juz tylko 60°), ale sa
prawie réwnolegle, a wlasciwie ustawione tak, zeby przy
nagtym swobodnym lekkim zgieciu kolan, kolana poru-
szyly sie réwnolegle do siebie, prosto naprzéd (jak przy
i prawidtowym biegu).
Wszystkie wymienione dopiero co rodzaje Cwiczen
i staral sie Niels Bukh uwzglednié¢ w swej , gimnastyce
t podstawowej*, ktéra jest ,préba wyciagniecia ze sportu
wszystkich pozytecznych ruchéw i zestawienia ich pod

|

P
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postacia umozliwiajaca wspélne ich wykonywanie przez
znaczniejsza, liczbe éwiczgeych, pod wodza jednego kie-
rownika, bez koniecznogei postugiwania sig¢ wieloma
przyrzadami... Gimnastyka podstawowa jest zatem gim-
nastyka pracy i ruchu, przez co nadaje si¢ gtéwnie dla
zdrowej mlodziezy, taknacej jak najwiecej pracy i zycia“,
Niels Bukh dzieli swe éwiczenia na cwiczenia gibkosci
(éwiczenia naciqgajace), cwiczenia sily i Gwiczenia zgrabnosci.
»Cwiczenie wyrabia tylko wtedy gibkosé, jezeli otwiera
mozhwoécl sxlme]smwo niz luedykol\uek przedtem zgie-
cia lub wyciagnigeia stawéw i czlonkéw lub bardziej
sprezystego dzialania mieéni... Cwiczenie tylko wtedy
mozna uznaé za wyrabiajqce sile, jezeli przy nim miegénie
napinajg sie mocniej, niz sa do tego przyzwyczajone...
I podobniez nalezy zadaé, zeby ¢wiczenia, ktére majy
wyrabia¢ zwinno$é, stawialy calkiem nowe wymagania
co do wspétgrania nerwéw i mieéni. Gdy sie juz raz
nauczy wykonywania pewnego ¢wiczenia, wtedy traci
ono zdolno&¢ dalszego wyrabiania zrecznoSci, a daje
tylko obraz nabytych umiejetnosci.“ (Niels Bukh.)
Nie méwiliémy dotychezas osobno o éwiczeniach
oddechowych, gdyz wlasciwie wszystkie ¢wiczenia poprzed-
nie powinny byé¢ zarazem i ¢éwiczeniami oddechowemi,
t. . przyzwyezajaé do spokojnego i glebokiego wdychania
izupelnego wydychania. Czy nalezy uprawiaé
specjalne ¢éwiczenia oddechowe, gdy sig nie jest zdysza-
nym, co do tego zdania sa podzielone. Nie ulega jednak
watpliwodei, iz nie wolno nigdy wstrzymywaé oddechu
ani na chwilg podezas éwiczen gimnastycznych (nieza-
leznosé dziatania mieéni!). Przy wyczynach lekkoatle-
tycznych wstrzymuje si¢ oddech tylko chwilowo w mo-
mencie najwiekszego wysitku, np. podezas najbardziej
wytezonego sprintu dla stworzenia lepszego punktu
oparcia dla mieéni, poruszajacych konezyny dolne.
Trzeba sig koniecznie przyzwyczai¢ do wdychania
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i—maco J. P. Miiller zwraca szczegélng i uzasad-
niong uwage — do wydychania przez nos (szczegdlnie
podezas Cwiczenn w sali i na mrozie), ale nie wynika
stad bynajmniej, zeby w pewnych chwilach szczegélnie
wytezonej pracy fizycznej, np. podezas biegéw lekko-
atletycznych lub w bardzie] ozywionych momentach
meczéw futbalowych, nalezalo utrudniaé sobie jeszcze
zadanie przez odcinanie zapasowego doplywu powietrza
do pluc poprzez usta. Komu oddychanie przez nos
sprawia trudnosei, ten powinienby zaprawia¢ si¢ w tem
przez diuzszy przeciag czasu: podezas spaceréw, podezas
czytania, zasypiania i t. p.; pod wplywem takiego przy-
muszania si¢ do oddychania przez nos, nawet wtedy,
gdy ono jest utrudnione, znika czesto lekkie mabrzek-
nigcie blony Sluzowe] w nosie, ktére tamowalo wolny
przeplyw powietrza. Czasem przydaje si¢ tez masaz
zewnetrzny nosa. Plukanie wodg nie jest naogélt zale-
cane, wystarczy tylko «przewietrzanies. Dopiero gdy to
wszystko nie pomoze, nalezy koniecznie udaé si¢ do
lekarza i poddaé si ewentualnie lekkiej operacji dla
przywricenia drozno$ci nosa, ktéra jest dla sportowea
w kazdym razie niezbedna,

Wymienilismy tu rozmy$lnie nazwy tylu rozmai-
tych rodzajéow éwiczenn gimnastyeznych i podnieslismy
w kilku stowach zalety niektérych z nich, zeby ustrzec
od jednostronnosei i przesady w jakimkolwiek kierunku.
Wyliczenie to daje réwniez pewne wyobrazenie o roz-
legtosci zadai kierownika gimnastyki, ktéry powinienby
by¢ wykwalifikowanym nauczycielem gimnastyki spor-
towej (,nauczycielem sportu® — ein Sportlehrer — jak
méwig Niemey). Ale w braku takiego kierownik spor-
towy sekeji pitki noznej moze szukaé pomocy u lek-
koatletéw (chociaz metody gimnastyki, rozpowszechnione
~u naszych lekkoatletéw, grzesza troche jednostronnoscia)
- lub u bardziej postepowych nauezycieli gimnastyki szkol-
19
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nej, albo tez nakoniec postaraé sig sam o nabycie po-
trzebnych wiadomoéei z ksiazek. Moznaby mu poleci¢
cytowane juz podreczniki Bukha i Waitzera i bar-
dziej «prawowierny», ale uwzgledniajacy juz czesciowo
inowacje Bukha, ¢wiczenia zluZniajace i t. p., podrgez-
nik gimnastyki ,duniskiej* Knudsenal). Oprocz tego
kilka ciekawych podreeznikéw bylo dopiero co wymie-
nionych, a dalsze wskazéwki o bibljografji wychowania
fizycznego znalezé mozna w dziele prof. Piaseckiego.

Kimkolwiekby byl 6w prowadzacy Gwiczenia gim-
nastyczne sekeji pitki noznej, musi on — o czem byla
juz mowa na poczatku niniejszego ustepu — dazy¢ do
tego, zeby dostosowywaé ¢wiczenia do indywidualnosei
éwiczacych,  Graczy silnyeh, leez z natury sklonnych
do powolnosgei, nie nalezy zmuszaé do ¢wiczen sitowych,
trzeba ich nawet ostrzec, zeby i poza klubem takich ¢wi-
czen nie uprawiali, a zato trzeba caly nacisk polozy¢ na
éwiczenia szybkie i zluZniajace. Odwrotnie natomiast
nalezy postepowaé z graczami stabymi, ale zwinnymi.
Dla tych, ktérzy pedza zbyt siedzacy tryl zycia, trzeba
jako éwiczenia wyréwnawcze wprowadzi¢ éwiczenia prostujace,
podobniez éwiczenia wyrdwnawcze girnej czesei ciala dla tych
futbalistéw, ktérych ta polowa jest niedostatecznie roz-
winieta wobec dolnej i t. p. Powinnoby si¢ réwniez
uwzglednié wszystkie sporty uprawiane w tym samym
okresie czasu co gimnastyka; stad plyna réznice pomie-
dzy gimnastyka zimowa (to jest w przerwie futbalowej),

1) K. A Knudsen: ,Laerobog i Gymnastik for Se-
minarier, Istnieja tlumaczenia angielskie i niemieckie. Pod-
reeznik ten zostal przyjety w Anglji za podstawe dla ksztalcenia
nauczycieli gimnastyki dla szkol Jest on z punktu widzenia
sportowca znacznie sympatyczniejszy od ,klasycznego“ (lecz
przestarzalego) podrecznika gimnastyki szwedzkiej 1. ML T' 6 x n-
grena; (thumaczenie polskie H. Czechowiczowej i T.
Drqgiewicza ukazato siq niedawno nakladem Ksiaznicy
Atlas).
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a gimnastyka letnia (w sezonic). W letniej gimnastyce

futbalowej np., ¢éwiczenia nég mozna ograniczyé do

Gwiczen zluZniajacych i czesciowo naciagajacych; nie-

ktére ¢wiczenia innych mieéni mogs byé z korzyscia
| zastapione przez stosowne ¢wiczenia lekkoatletyczne,
» @y gimnastyczne“ i rézne «pomoce» treningowe,
o ktérych bedzie niebawem mowa.

Prowadzacy ¢éwiczenia musi sobie zgéry ulozyé
b pewien program éwiczen (osnowe lekeyjna), np. przez
it kombinacje porzadku éwiczen, zalecanych w gimnastyce
szwedzkiej, z rada Waitzera zaczynania ¢wiczen kaz-
dej grupy micéniowej przez naciaganie, po ktérem maja
nastapi¢ szybkie skurcze dla zwickszenia szybkosci, po-
tem wyrobienie sily przez éwiczenia oporowe i nakoniec
¢wiczenia zluzniajace i odsztywniajace. Ogdlna zasada,
to wszechstronnos$é ¢wiczen i stopniowy wzrost ich na-
tezenia ze zmniejszeniem pod sam koniec. Raz przy-
jeta osnowe lekeyjng zmienia sig zazwyezaj tylko stop-
niowo przez kolejne wprowadzanie nowych ¢wiczen na
miejsce dawnych w ten sposéh, zeby przej$¢ nieznacznie
od zaprawy zimowej do letniej. W pierwszej beda prze-
wazaly éwiczenia ogélnoksztateace, w drugiej naciaga-
jace i odsztywniajace. We wlasciwej gimnastyce lekko-
atletycznej wprowadza sig (wedlug wzoréw finlandzkich)

i w drugiej polowie zimy, po dostatecznem przygotowa-
@ niu wszystkich narzadéw wewnetrznych specjalne éwi-
2 czenia do réznych wyezyndéw lekkoatletycznych (éwicze-
.~ nia ,kopjujace styl¥). Jako odpowiednik w gimnastyce
¢ futbalowej moznaby, opréez specjalnych éwiczerni lekko-
'} atletycznych do biegéw, wprowadzi¢ ¢wiczenia przygoto-

waweze do strzaléw, do wézkowania, zwodzenia ciatem,
unikéw, skokéw do pitki, gry glowg i t. d. W. Meisl
zaleca bardzo gre gimnastyczna, zwana ,walka kogu-
téw“. Dla inteligentnego kierownika sportowego otwiera
sig tu bardzo interesujace i wdzigezne pole dzialania.
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Zaznaczmy jeszeze raz na zakonezenie, ze krétka
cho¢by lekcja racjonalnej gimnastyki powinnaby byé-—
wedlug wzoréw poludniowo-amerykanskich — staly cze-
Scia sktadows wszystkich  treningéw ¢ futbalowych,
réwniez niezbedna jak np. ¢wiczenia startéw i biegéw.
Przy odpowiednim doborze ¢wiczen (znanych juz z gim-
nastyki zimowej) i sprawnem kierownictwie mozna
w 20 — 30 minut przeéwiczyé gruntownie wszystkie
migénie ciata. Pauz pomigdzy poszezegblnemi Gwicze-
niami mozna uniknaé w ten sposéb, ze podezas gdy
wszyscy wykonywaja jeszeze jedno ¢wiczenie, nauczy-
ciel okazuje juz (dla przypomnienia) nast¢pne, poczem
na dany znak, gwizdek lub krétki rozkaz, nastepuje
zmiana. Od czasu do czasu krétkie przerwy sa coprawda
niezbedne dla uregulowania oddechu, ale mozna je spro-
wadzi¢ do minimum przez przeplatanie ¢wiczen zatru-
dniajacych rézne grupy migéniowe.

TI1.
Wyrobienie lekkoatletyczne.

Nie potrzebujemy sie tu rozwodzi¢ nad sposobami
zaprawiania si¢ w startach i biegach, gdyz lekka atle-
tyka jest sportem, ktéry osiagnat juz u nas weale po-
kazny stopien rozwoju; istnieje tez u mas sporo wykwa-
lifikowanych instruktoréw lekkoatletycznych oraz kilka
nieztych podrecznikéw !). Dla futbalistow najwazniej-
sze s Gwiczenia w slavtach i biegach na krétke mele. Co do

1) Z podrgeznikéw zagranicznych bardzo praktycznie na-
pisany jest podreeznik Waitzera: ,Wie trainiere ich Leicht-
athletik* (Deutsche Sportbiicherei, Bd. 1, Grethlein & Co, Leip-
zig), ktéry r dl si¢ w Ni h w kilkudziesigeiun tysic-
cach egzemplarzy.
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potrzeby uprawiania biegéw dluzszych, to zdania sy
podzielone. Wiele przemawia za tem, ze w zaprawie
pitkarzy wystarcza zupelnie dwa okrazenia boiska na
dzien, jedno biegiem mozliwie swobodnym (na rozrusza-
nie si¢), drugie ,biegiem stylowym®, t. j. z przesadnym
uwypukleniem stylu biegéw krétkich. Diuzsze biegi
moga, wywola¢ powolno§é ruchéw i sztywnodéé mieséni,
a wytrzymalo$¢ polega i tak gléwnie na jak najlep-
szym stanie zdrowia ogélnego: osiaga sie ja zatem przez
odpowiednig higjene, racjonalne éwiczenia gimnastycsz-
ne, skoki przez linkeg, ¢wiczenia oddechowe i t. d.

Réwniez i éwiczenia w chodzie i biegi lesne, szczegdlnie
przed sezonem, maja wielu zwolennikéw wéréd treneréw
futbalowych. — Poprzestajemy tu na tych kilku uwa-
gach o tej waznej kwestji, liczac na to, ze niezbedno$é
lekkoatletycznego wyrobienia graczy w pitke nozna, jest
juz i u nas rzecza powszechnie uznana.

1v.
Uregulowanie trybu zycia.

Nie moze byé mowy o osiagnigein zadowalajacych
wynikéw w jakimkolwiek sporcie bez uregulowania ca-
lego trybu zycia wediug puepis()\\ racjonalnej zaprawy
sportowej. Zaprawa futbalowa nie zalicza si¢ — jak
juz wiemy — do zbyt surowych, tak ze dla pitkarzy
wystarczaja tu w zupelno$ci przepisy, ktérych kazdy
dbaly o swoje zdrowie trzymaé sig powinien, a ktére
- byly juz oméwione przez d-ra Fuchs-Dybowskiego
w czesel o higjenie osobistej rozdzialu poprzedniego,
Tutaj potracimy wiee tylko znowu o kilka szezegGlow,
interesujacych szczegélnie graczy w pitke nozna,.

Przepisy najlepszego sposobu odzywiania sig w kaz-
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dej okolicznosei nie zostaly dotychezas ostatecznie przez
nauke ustalone, a poniewaz przecigtny futbalista nie jest
zazwyezaj w moznoSei przeprowadzania zasadniczych
zmian w sposobie swego odzywiania sig, wige mozemy
$miato przejé¢é nad tem do porzadku, odsylajac czytel-
nika do rozdzialu poprzedniego i do dziet specjalnych.
Na szczescie sprawa ta nie przedstawia wigksze] wagi
dla pitkarzy i nie mozna jej np. uwazaé za uposledze-
nie futbalistéw amatoréw wobec zawodoweéw, gdyz
jezeli kto§ dobrze sig czuje na tym wikcie, ktéry stale
spozywa, to niema naogét powodu wprowadzania w nim
zasadniczych zmian, tem bardziej, ze kwestja przyzwy-
czajenia gra tu moze najwazniejsza role. Wystarcsy
wskazaé na to, ze cigzko strawne, ostre i wzdymajace
potrawy nie sa odpowiednie dla sportowca.

Dr. M. Boigey !) zaleca intensywne odzywia-
nie cukrem przed wytezonemi wysitkami fizycznemi.
Liczne i nader urozmaicone doswiadczenia doktoréw
Drouineaun, Grandeau i Steinitzera wyka-
zaly zgodnie uzyteczno$é cukru dla sportowcéw, Zolnierzy
i t. d. Dzienna porcja treningowa powinna wediug nich
wynosi¢ 40 do 70 graméw cukru dodatkowego. Réwniez
i wielu treneréw lekkoatletycznych poleca z wlasnego
do$wiadezenia powigkszenie konsumcji cukru podezas
okreséw treningowych.

Zmacznie wazniejsza rzecza od tego: co si¢ je, jest
to: jak siq je. Tutaj mozemy przypomnieé, jako po-
wszechnie uznane, nastepujace zasady:

1) dobrze zué;

2) je&¢ regularnie;

3) nie objadaé sie;

4) nie jedé zaraz przed, ani po zmeczeniu fizycznem.

1) Maurice Boigey: ,lL'élevage humain¥ Payot
& C-ie, Paris,
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Ad 1). Zazwyczaj jada sie dzi§ zbyt pospiesznie,
nerwowo. Do$wiadezenia, przeprowadzone w Yale
University w Ameryce, z ktérych niektére trwaly
do dwu lat, wykazaly, ze dobre zucie pokarméw przy-
czynia si¢ do wyrobienia dobrego rodzaju mieéni. Wy-
starczy pirzez pewien czas przymuszaé sie $wiadomie
do spokojnego jedzenia i dokladnego rozdrabniania po-
karmu w ustach, zeby po pewnym czasie czynnodé ta
stala sig prawie podSwiadoma, zeby ,trawienie w glo-
wie“ — jak si¢ wyraza Horace Fletcher ?), jeden
z amerykariskich apostoléw dobrego przezuwania po-
karméw (i nie objadania si¢) — stalo sie trwalem
przyzwyczajeniem. W zwiazku z tem stoi koniecznosé
troskliwej opieki nad zebami dla kazdego sportowcal

Ad 2). Kazdy nieledwie jest przyzwyczajony do
spozywania positkéw w oznaczonych porach dnia, co
Jest rzecza zewszechmiar pochwaly godna. Réwniez
i podezas wycieczek sportowych nalezaloby dazyé do
tego, zeby nie zmienia¢ godzin gléwnych positkéw.
M. Brustmann twierdzi, ze lepiej jest zastapié
jeden z positkéw czekolada i owocami np., niz spozyé
go w niezwyklej porze. Amerykanie tak dobrze rozu-
miejy potrzebe regularnofei w odzywianiu, ze praywoza
np. ze soby na Olimpjady wlasnych kucharzy. Nie mo-
gac ich pod tym wzgledem nasladowaé, kierownicy na-
szych wycieczek pilkarskich powinniby przynajmniej
staraé siq o ile moznosci zapewnié swym «podwladnym»
wikt jak najpodobniejszy do domowego. Niejedno juz
zapewne niepowodzenie naszych druzyn zagranica daloby
sig, przynajmniej w eze$ei, wyttumaczy¢ niestosowaniem
sig do tego przepisu.

) Zob. np. Horace Fletcher: ,Fletcherism: What
it is or How I became young at sixty“ (,Co to jest fleczeryzm
albo jak stalem siq mlody majac lat szesdziesiat’), Ewart,
Seymour & Co., London. *
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Ad 8). W poprzednim rozdziale byla mowa o tem,
ze naogdl czynny sportowiec musi jesé wiecej od zwy-
klego $miertelnika. Ale pierwotna przyezyna tego musi
by¢ powigkszenie apetytu, ktére wywoluje dopiero zwick-
szone wchlanianie pokarméw. Wszelkie przymuszanie sie
do jedzenia, gdy si¢ nie ma do tego ochoty, jest zawsze
i bezwarunkowo szkodliwe. Naogét biorae, ludzie jedza
dzisiaj zbyt wiele. Powinnoby sig sobie postawié za
zasadge — jak radzi H. Fletcher — zeby jesé tylko
az do zaspokojenia ,prawdziwego apetytu¥, gdy $linka
idzie do ust na samg my$l o kawatku chleba z mastem,
a nie az do chwili, gdy si¢ juz wigcej nie moze. Po
wstaniu od stolu powinnoby siq zawsze mie¢ uczucie,
ze zjadloby sie jeszeze z przyjemmoscia drugi obiad.
Niektorzy radza, zeby szezegélnie dzieni przed waznemi
zawodami jes¢ trochq mniej niz zwyczajnie, by daé w ten
sposéb lepiej wypoczaé sercu, kiére posrednio bierze tez
udzial w trawieniu.

Ad 4). Niektérzy podaja 1Yy godziny, jako mini-
mum odstepu czasu pomiedzy positkiem, a nastepuja-
cem Céwiczeniem fizyeznem, ale trenerzy finlandzey np.
nie pozwalaja lekkoatletom jesé 4!/, godz. przed zawo-
dami. Na wycieczkach zatem znacznie lepiej jest opu-
Sci¢  zupelnie obiad, zastepujac go lekks przekaska
(W pociagu), anizeli je$¢ tuz przed meczem. Gdy siq
nie jest krepowany zadnemi warunkami zewnetrznemi,
to najlepiej zje$¢ normalny, porzadny obiad 4'/; godziny
przed meczem ') i nastepnie jezeli si¢ nie moze prze-
trzymaé bez jedzenia tych kilka godzin do meczu, to
zjes¢ kawalek ezekolady lub troche owoeéw tuz przed gra.

Réwniez i po meezu lepiej jest zaraz nie jesé, do-
poki sig troche nie odpoceznie.

) Wielokrotny internacjonal angielski J. Pennington
radzi je§¢ w dniu zawodéw liejszy obiad, najlepiej z ryby,
w parg godzin przed zawodami.
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Napdj sportowea, to woda, (chociaz picie nadmier-
nych iloci wody w dnie gorace, dziata naogél ostabiajg-
co). Koniecznosé wstrzymania sig od napojéw alkoholo-
wych (z wyjatkiem moze piwa w niewielkich ilogciach)
jest dzisiaj tak powszechnie uznawana prawda nawet
w kotach futbalowych, ze nie potrzeba jej chyba blizej
uzasadniaé, Niestety z uznaniem tym nie zawsze idzie
w parze wstrzemiezliwo$é w jedzeniu i picin. Sa gra-
cze, ktorzy wiedza, ze picie im szkodzi, ale nie moga
sig od tego powstrzymaé, pocieszajac sie przykladem —
nielicznych zreszta — sportoweéw, ktérym udaje sie
przez pewien czas polaczyé sukcesy sportowe ze szcze-
gélnem upodobaniem do kieliszka. Przyklady te nie
udowadniaja jednak bynajmmiej blednosei tezy o szko-
dliwo$ci alkoholu. Organizm ludzki jest tworem tak
przedziwnym, ze posiada zdolno$é dostosowywania sig
nawet do wyraznie szkodliwyeh wplywéw zewngtrznych
i przez pewien czas lekcewazenie najelementarniejszych
wymogéw higjeny moze nie odbija¢ sig wogdle na wy-
czynach sportowych. Ale do eczasu dzban wode nosi.
,Gdy grywatem w meczach migdzynarodowych — pisze
J. Pennington—znajdowalem zazwyczaj, ze o$miu
lub dziewigeiu moich kolegéw-graczy bylo zupelmemi
abstynentami“. Wrdble $piewaja na dachu o pewnym
klubie krakowskim, ktéry przez dlugie lata nie moégt
dojé¢ do szezytu chwaty dzieki kultowi Bachusa i do-
piero po wyplenieniu tego zwyczaju przez energicznego
prezesa osiagnal dawno upragniony cel swych marzen.

Nie kazdy kto pije jest pijakiem, ale kazdy nie-
ledwie kto pali jest nalogowym palaczem i w tem lezy
szezegélne niebezpieczenstwo tego brzydkiego przyzwy-
czajenia, ktére predzej czy pdiniej musi sig odbi¢ nie-
korzystnie na zdrowiu sportsmena. Palenie fajki —
zwlaszeza tytoniéw angielskich o smaku i zapachu fi-
gowym — jest (wedlug dra Fuchs-Dybowskiego)
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muiej szkodliwe od papieroséw i cygar. Jezeli ktos$
nie moze oduczy¢ siq zupelnie od palenia, to niech
przynajmniej powstrzyma si¢ od tego zaraz po meczach
i treningach, dopoki oddech jest przyépieszony, gdyz
wtedy wechtanianie dymu tytoniowego jest szczegdlnie
szkodliwe. Niektérzy doradzaja tez wstrzymanie sie od
palenia przez caly dzien poprzedzajacy dzien zawoddéw
i przedpotudniem w dniu zawoddw; ale na niektérych
graczy moze to dzialaé niekorzystnie przez zwigkszenie
zdenerwowania przed meczem i wtedy lepiej jest nie
przestrzegaé zbyt SciSle powyzszego przepisu. rener
lub kierownik sportowy musi byé¢ dobrym psycholo-
giem! — Kierownicy wycieczek futbalowych, zwazcie
na to, ze nudy w pociagu przyczyniaja sie zazwyczaj
do zbyt intensywnego zuzywania tytoniu, czemu trzeba
koniecznie w ten czy inny sposéb przeciwdzialaé, gdyz
moze sig to latwo odbi¢ na formie, szczegdlnie na wy-
trzymalosci, danych graczy podezas meczu, na ktéry sie
jedzie. — Pamigta¢ réwniez nalezy o tem, ze niepalacy
nie wiele maja korzysci ze swego niepalenia, gdy prze-
bywaja godzinami w dymie.

Na zakonczenie tego ustepu kilka uwag o treningu
osobistym, piéra Wiadystawa Pytlasinskiego:
»Kwestja diety dla sportowca, a raczej sposobu odzy-
wiania sie, do dzi§ nie zostala jeszcze uregulowana.
Faktem jest, ze nadmierne odzywianie nie jest zalecane
bez wzgledu na dzial sportu, w jakim zawodnik trening
przechodzi. W Anglji, tej kolebece wigkszosci sportéw,
porzucono starg metode obfitego wchlaniania pokarmdw.
Z chwila, kiedy na 'ringi’ bokserskie zaczely wystepo-
waé jednostki inteligentne, kiedy amatorstwo sportowe
stato sie tematem dociekan naukowych, kiedy do$wiad-
czenia chemji i fizjologji staly siq znane sportowcom,
zmieniono gruntownie zasady dietetyczne. Co wedlug
dawniejszych zapatrywan dla treningu sportowego bylo
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uwazane za szkodliwe, np. cukier, dzisiejsza metoda
zaleca jako §rodek spozywezy, wzmagajacy energje mie-
§niowa, a zatem pozyteczny. Podezas kiedy dawnie] za-
lecano przy tremingu nieomal wylacznie potrawy mie-
sne, dzisiaj sportsmeni-jarosze dowodza, ze tylko kuchnia
jarska jest wlasciwg dla trenujacego zawodnika.

. Z wlasnego doSwiadezenia wiem, ze rozmaito$é w po-
karmach jest najwlasciwsza zasada. Przytem nalezy
wysfrzegad sie pokarméw pikantnych, ktére czesto uzy-
wane demoralizuja organy trawienia, tak ze te wyma-
gaja coraz wigee]j Srodkéw zaostrzajacych i napojéw, co
przy treningu sportowym bynajmniej nie jest pozadane.
Z tych samych wzgledéw, jako pokarmy najodpowied-
niejsze uwazam takie, ktére najmmiej podlegaja prze-
rébce i przemianie z ich naturalnego stanu na prepa-
raty sztuczne. Jezeli to jest pokarm migsny, niechaj
ze swego pierwotnego stanu jak najmniej utraca pomi-
mo przygotowania go do stanu jadalnosci, to samo nad-
mieni¢ wypada i o innych pokarmach, zawierajacych
wigksze iloSci czeSci pozywnych, jak nabial, rosliny
straczkowe, ryz ete. W zasadzie jestem przekonany, ze
wigeej szkody popelnia si¢ przez madmierne odzywia-
nie, anizeli przez zbyt skromne. Najracjonalniej jest
w takich razach nadsluchiwaé glosu natury czyli sto-
sowac si¢ do potrzeb i wymogdw natury z tem, ze zawsze
sztucznie rozepchany zoladek ma wymagania nienor-
malne.

Niemniej waznem zadaniem podezas treningu jest
powsciagliwosé. Powsciagliwym nalezy byé we wszyst-
kiem, co choé¢ w najmniejszym stopniu moze oslabié
sity fizyczne, moralne lub psychiczne zawodnika. Tym-
crzasem przyzwyczajenia zyciowe, przyjemnosei, rozrywki,
niestety rzadko sa zgodne z zasadami higjeny. Alkohol,
tyton, rézne inne uzywki oraz przyjemnosci w rodzaju
kart, bilardu, sal balowych it.p., sa pod wielu wzglg-
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dami dla zawodnika nieodpowiednie. Nerwy przy tre-
ningu sportowym az nazbyt wiele maja do roboty, przeto
nie nalezy ich drazni¢ przez uzywanie alkoholu lub pa-
lenie tytoniu. Zadne tlumaczenia o trunkach, zawiera-
jacych wieksza lub mniejszg ilo$¢ alkoholu, nie moga
przy treningu by¢é uwzgledniane. Woda lub mleko —
oto jedyne dozwolone trunki dla zawodnika; alkohol,
podnoszacy czasowo napigeie nerwowe, powoduje w na-
stepstwie reakcje, a z niy oslabienie systemu nerwowego
i upadek sil. Nalezy sobie doktadnie uprzytommi¢ fakt,
ze wydajno§é sit potrzebnych dla zawodnika zalezna jest
od sprawno$cei wszystkich funkeyj organizmu, przede-
wszystkiem nerwdéw i serca.

To samo mmniej wigcej da sig powiedzie¢ i o tyto-
niu. Palacze tytoniu wynajdujs najrozmaitsze powody
dla wyttumaczenia swego przyzwyczajenia czy nalogu,
lecz nikt nie jest w stanie zaprzeczy¢ ujemnym wply-
wom, jakie wywiera palenie na prace serca i dzialalnosé
organdw frawienia, pomijajac wplyw jego na umyst.

Méwiae o powsciagliwo$ei w rozrywkach, mialem
na mysli te, ktére zmuszajy do przebywania w zlem
powietrzu, w kurzu i zaduchu. Tance w zamknigtych
salonach, gdzie kurz golem okiem nieuchwytny osiada
na zmeczonych i glteboko wdychajacych ptucach, gdzie
kilkanaécie lub kilkadziesiat pracujacych piersi czerpie
zatrute wlasnym kwasem weglowym powietrze, gra
w bilard Tub w karty w dusznych i petnych tytonio-
wego dymu pomieszezeniach — oto rozrywki, ktérych
unikajmy w czasie treningu.

Przechodzac kolejno do powsciggliwosei pleiowej,
staje przed tak doniostem zagadnieniem, iz bojq sig, czy
bede mdégt dosé jasno i przekonywajaco je oswietlic, aby
jego wazno$¢ nalezycie zostalta oceniona. Powsciagliwosé
plciowa jest to skarbonka, gdzie skladamy grosz do gro-
sza, aby stworzy¢ kapital, z ktérego nastepnie czerpaé
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bedziemy na budowe przybytku wlasnej stawy jako
sportowca. Nie §pieszcie sig z rozpoczeciem zycia pleio-
wego; sport powinien by¢ dla was §rodkiem zabezpie-
czajacym od pozadan pleiowych. Organizm umiejgtnie
prowadzony potrafi wszystkie wytworzone przez siebie
wartoéei obrécié nma wzrost sily i energji. Jesli zauwa-
zymy, ile energji potrzebuja nerwy i migénie w czasie
treningu, latwo ocenimy, jak wielkie szkody przynosi
kazda w tym kierunku ekspansja. W zycin zwyklem
nie dostrzega sig tego tak wyraziScie, ale przy treningu
szkodliwe nastepstwa dostrzega sie natychmiast w wy-
nikach. .

V.
«Pomoce treningowe».

Istnieje caly szereg réznych éwiczen pomocniczych
dla przygotowania graczy w pitke nozna, z ktérych nie-
ktore graja tak wazna rolg, ze mozna je uwazaé niejako
za niezbedna czeéé zaprawy futbalowej. Do tych naleza
w szezegdlnoSei skakanka i pitka lekarska. Skakanie przez
linke, znane z zabaw dziecinnych, jest tak $wietnem éwi-
czeniem dla wyrobienia elastyczno$ei migsni nég i wy-
trzymatosei ogdlnej, ze w krajach o wysoko stojacym
poziomie sportowym jest ono uprawiane przez zwolen-
nikéw wszystkich niemal galezi sportu; bokserzy zawo-
dowi i atleci amerykatiscy wlaczyli je do stalego pro-
gramu dziennego zaprawy, w lekkiej atletyce, futbalu,
tennisie i t. d. oddaje ono réwniez znaczne uslugi.
| W naszych kotach futbalowych rozpowszechnienie tego
¢wiczenia idzie niestety jak po grudzie, pomimo usito-
wan kilku treneréw zagranicznych. Chodzi gléwnie
| o przebrnigcie okresu pierwszych nieudolnych préb,
kiedy to skakanie o lince szybko meezy i doprowadza
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latwo do zniechgcenia. Ale po dojSciu do wprawy éwi-
czenie to staje siq coraz bardziej zajmujace, a pélgodzinne
skakanie bez przerwy nie zalicza sig bynajmniej do wy-
jatkowyeh wyczynéw. Rozmaito$¢ sposobéw postugiwa-
nia sig linka jest wielka. Mozna jg obraca¢ do przodu
i do tylu (a nawet i do boku, trzymajac jedna reke przed,
druga za cialem), skakaé¢ na jednej nodze, na obu, z jed-
nej na druga, dwa razy na jeden obrét lub raz i t. p.
Istnieje tez wiele warjantéw i sztuczek, ktére mozna
wplata¢ do zwyklego skakania po dojSciu do wprawy.

Niezréwnanym wprost sposobem wyrobienia sily
bez straty szybko$ci jest pitka lekarska (amerykanska
medicine-ball). Jest to okragla pitka skérzana o érednicy
35—40 cm, wypelniona najlepiej koxiskim wlosiem i wa-
zaca 3 kg 1), Jako namiastka moze stuzyé stara skéra
futbalowa, napetniona np. pakulami i kamieniami o okra-
glych ksztaltach. Robig tez pitki lekarskie z innego ma-
terjalu, np. z plétna zaglowego. Ale skira jest nietylko
trwalsza, ale i przyjemniejsza przy tapaniu i lepiej za-
chowuje ksztalt pitki (nie wolno na pitce lekarskiej sia-
da¢, ani jej kopa¢, zeby nie zbijaé zbytnio jej «wnetrz-
nosci»). Srednica pilki powinnaby réwnaé sie mniej
wigceej szerokosci ramion. Cwiczenia pitka lekarska graja
od dluzszego czasu wazng role w amerykanskiej ,kul-
turze fizycznej“, a w nowszych czasach rozpowszechnily
sig tez znacznie w Niemczech, gdzie zostaly réwniez
wprowadzone do armji. Cwiczenia ,pila“ poiegaja na
réznych rodzajach rzutéw, pojedynczo lub jeden do dru-

1) Podajg tu wymiary i wage najbardziej rozpowszech-
niong w Ameryce i w Niemeczech. Podobno w Czechach i we
Lwowie, dzicki staraniom d-ra Fuchs-Dybowskiego,
uzywane sg pitki owalne, znacznie wieksze (50 i 60 cm. sred-
nicy) i cigzsze, bo wazace dla dorosltych mgizezyzn 71/, kg.
Dr. Fuchs-Dybowski radzi tez pilke lekarskg nazywad
wprost ,pila®,
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giego. Mozna nig rzncaé zwyezajnie z prawej lub z lewej
strony dwiema rekami (skret tulowia o rekach prawie wy-

Rye. 78. Ogélne wyrobienie ciala przez
¢éwiezenia pitky lekarska,

prostowanych), z ponad glowy jak przy wrzucie pitki
z autu, wtyl za siebie miedzy nogami lub nad glowa,
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jedna reka jak przy pchnieciu kuli it. p. Lapaé mozna
réwniez obiema rekami lub jedna. Dobrem ¢wiczeniem
dla futbalistéw jest tapanie pitki, rzuconej zbliska przez
drugiego gracza, przyczem mozna doj$é do takiej wprawy,
by fapa¢ najsilniej nawet rzucone pitki z metrowej od-
leglosci. Mozna tez zonglowaé dwiema pitkami samemu
lub trzema we dwdéch it. p. Majac kilka pitek do roz-
porzadzenia, mozna wprowadzi¢ rézne gry, sztafety it. p.
Jedna pitka mozna gra¢ w ,wala® rekami, podobnie jak
pitka nozna nogami: wszyscy gracze, z wyjatkiem jed-
nego, ustawiaja si¢ w koto i rzucaja pitkqg pomigdzy soba,
a ,wal® (lub dwu waléw) stara sig wewnatrz kola pitke
schwytac¢. Albo tez naodwrét gracze tworzacy kolo sta-
raja sie trafi¢ pitka gracza posrodku. I t.p., i t.d.
Na zakonezenie pochwata pitki lekarskiej, pidra H.
Suréna: ') ,Cwiczyé pitka, to dawaé wolnosé ezton-
kom, to budzi¢ indywidualnoéé, to podnosi¢ radosé zycia.
Gimnastyka pitka lekarska wlewa w cialo silg i wytrzy-
malo$¢, zaostrza zmysly i zdolno$é koncentracji, daje sile
nerwom, wyrabia zwinno$§é i zgrabnos$é ruchGw.«
Podobne zalety do gimnastyki pitka lekarska ma
tez posiadaé gimnastyka kulami zelaznemi lub mlotem 2).
WspomnieliSmy juz kilka razy o bliskim zwiazku,
ktéry zachodzi pomigdzy futbalem a boksem. Oba te sporty
wyrabiaja nietylko te same cechy fizyczne, a szczegdlniej
moralne, ale kazdy z nich moze bardzo dobrze stuzyé
jako sport ,wyréwnawezy“ dla drugiego. Tutaj, mo-
wige o ¢pomocach treningowych:>, musimy wspomnieé
specjalnie o pitce bokserskiej (punching ball) i o ,zywej pitce
bokserskiej* Knesebecka. Szezegdly ¢wiczen z pun-

1) Zob. H. Surén: ,Surén — Gymnastik mit Medizin-
billen in Bildern und Merkworten¥, Dieck & Co, Stuttgart.
%) Zob. np. H. Surdén: ,Gymnastik mit Sportgerit®,
Dieck & Co, Stuttgart.
o~

historiawisly.pl



305

czyngbalem znalezé mozna w podreeznikach do boksu lub
w dzietkach specjalnych ). Cwiczenia te wplywaja tak
korzystnie na wyrobienie szybkosei ruchéw (nietylko rak),
ze zagranica uzywa si¢ ich nietylko w zaprawie bokser-
skiej, ale i w wielu innych sportach oraz jako system
gimnastyki pokojowej dla zdrowia, znacznie bardziej zaj-
mujacy od ¢wiczen wolnych, z ciqzarkami it p. Til-
den zaleca je dla tennisistéw, Chayrigués i wielu
innych autoréw — dla bramkarzy futbalowyeh i t. p.
Kluby, posiadajace wilasne lokale, powinny koniecznie
zaopatrzyé siq w pitke do boksowania, a jeszcze lepiej
w dwie: jedna, napieta na gumach, druga, wiszaca swo-
bodnie pod platformg. Nie tutaj miejsce na wehodzenie
w szezegOly.

wZywa pitka bokserska” jest to ¢wiczenie, ktére Kn e-
sebeck goraco zaleca dla futbalistéw i przy wylicza-
niu tak zwanych ,¢éwiczen uzupelniajacych® uwaza je
za najwazniejsze z wszystkich. Jest to pewnego rodzaju
uproszczone boksowanie dla futbalistéw, przedstawione
na rye. 79; ma ono te zalete, ze nie wymaga dlugiego
czasu do wyuczenia sie i nie pociaga za soba zadnych
«nieprzyjemnosci» jak zwykly trening bokserski dla po-
czatkujacych. W ¢éwiczeniu tem bierze udzial dwéch
przeciwnikéw, obaj ubrani w rekawiezki do boksowania
(treningowe po 8 uncyj). Jeden z nich jest ,pitka*;
trzyma on obie rece jedna na drugiej przycisénigte do
zotadka i unika cioséw przeciwnika ruchami calego ciala,
drugi bije w te rekawice bokserskiemi ciosami prostemi.
Po minucie role siq zmieniajg. Cwiczenie to jest znacznie

1) Np. Tom Carpenter: ,Ball Panching®, Athletic
Publications, London; Gunner Moir: ,Ball Punching“,
»Health und Strengh“, London; Young Corbett: ,How
to Punch the Bag® British Sports Publishing Company,
London; I'r. Henze: ,Das Training des Boxers an Ball und
Sandsack“, Dieck & Co, Stuttgart.

20
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bardzie] meczace, nizby sig to moglo zdawaé na pierw-
szy rzut oka i gdy po kilku tygodniach nasi boksujacy
si¢ futbalisei dojda do takiej wprawy, ze beda mogli
bez zmeczenia bié sig rzetelnie przez dwa razy po dwie

wye. 79, nZywa pilka bokserska“.

minuty lub nawet dwa razy po trzy, bedzie to — we-
ding Knesebecka — dobrze §wiadezylo o ich wy-

trzymalto$ci. Zreszta cale ¢wiczenie ma wygladaé jak
najbardziej podobnie do boksowania: sprezysta i lekka
spraca nog+, elastyczne i swobodne unikanie cioséw,
jak majwiccej zwoddw z obu stron i t. d. Wszystkie
inne uderzenia prﬁgz lewych i prawych cioséw prostych
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w zoladek sy wzbronione. Dobrze jest réwniez urzadzi¢

z czterech choragiewek i sznura co§ w rodzaju ,ringu®

bokserskiego, zeby uniknaé zbyt dalekiego rozbiegania

sig walczacych; t¢ namiastke ringu mozna réwniez za-
i stapi¢ reszty Cwiczacych, ktérzy sie trzymaja za rece.

Ostatnia pomoca treningowa, czgsto  wyliezang
w podreeznikach angielskich, sa maczugi. C'wiczenia ma-
czugami, tak jak si¢ je uprawia w Anglji, réznia sie
tem np. od sokolich, ze maczugi sg cigzsze (okolo 1 kg
kazda) i trzymane nie konicami paleéw, ale cala dlonia,
przez co Cwiczenia te z raczej pokazowych staja sie
ogélnie ksztalcace, szczegélnie dla rak i plecéw. Oddaja
one dobre usltugi jako ¢wiczenia ,wyréwnawcze* gérnej
czedel ciala dla graczy w pitke nozna.

Réwniez i gra w pitke olbrzymia (push-ball)
| ma duzo zalet pod tym wzgledem; niestety rozpowszech-
nieniu si¢ tego sportu stoi na przeszkodzie wysoka cena
tych pitek. Przepisany puszbal, wyrabiany przez stynna
wytwérnic Shilcocka w Birmingham, ma péliora
metra $rednicy, wazy 22!/, kg, a zewnetrzna jego po-
wioka ze skéry —wewnetrzna jest gumowa, jak w pitce
noznej — posiada przeszto 10000 sciegGw 1),

T

VL
Rozkfad dzienny ¢wiczen.

Nie jest rzecza konieczna, ani nawet pozadana,
zeby wszystkie kluby przeprowadzaly treningi wediug
tego samego schematu, gdyz indywidualno$é graczy,

!) Mniejsze pilki o 90 cm. $rednicy i wazace tylko 12—
15 kg, kosztuja w Pradze czeskiej 1600 — 1800 koron (Rott,
Mate Namesti, Praha).
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wolny czas stojacy im do rozporzadzenia, warunki te-
renowe, wreszcie styl gry, do ktérego sie dazy, graja
tu rolg rozstrzygajaca, a ilo§¢ réznych sposobéw i po-
mocy treningowych jest tak wielka, ze trzeba z koniecz-
nosei zdecydowaé sig na wybér tylko niektérych z nich.
Rozdziat niniejszy, a czeSciowo i nastepny, ma zatem
tylko stuzyé trenerowi lub kierownikowi sportowemu
sekeji pitki noznej za podstawe do ulozenia szczegdlo-
wego planu zaprawy dla poszczegdélnych druzyn, czy
tez graczy, na kazdy dzien tygodnia. Dla przykiadu tyl-
ko podane sa ponizej zdania kilku fachowcéw zagranicz-
nych w tej sprawie.

Zawodowiec angielski A. Wilson pisze: ,Sadze,
ze najlepszy sposéb utrzymania sig w dobrej kondycji
fizyczne] polega na mnastepujacych zasadach: 1) duzo
$wiezego powietrza, 2) duzo golfa, cricketu, tennisu
i plywania, 3) dostosowanie iloSei tremingu do swego
wzrostu 1 wagi, 4) przeznaczenie 4 dni w tygodniu na
treningi, jak nastepuje !):

Wtorek: ¢wiczenia z pitka;

Sroda: 4 do 5 sprintéw i jedno okrazenie bhoiska
w dobrem tempie;

Czwartek: to samo co we wtorek, ale z dodatkiem
Géwiezen pitka bokserska.

Piatek: jedno okrazenie boiska dla przygotowania
ptuc na sobote.“

Widzimy wiee, ze zawodowey angielscy trzymaja
siq naogél zasady: malo, ale czgsto, ktéra posiada
réwniez licznych zwolennikéw wéréd nieangielskich teo-
retykéw futbalu, lecz nie da sig zawsze zastosowaé
w praktyce. Inny zawodowiec angielski, Andy Du-
cat, opisuje treningi swych kolegéw w nastepujacy

') Nalezy uwzglednié, ze mecze w Anglji odbywaja sig
w saboty.
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spos6b: , Futbalista zawodowy podlega specjalnemu
treningowi, ktéry sig sklada z dwu czeSei, a mianowi-
cie z treningu ’'fizycznego’ dla doprowadzenia go do
kondycji i utrzymania w niej i z wladciwego treningu
futbalowego dla ’zachowania jego umiejetnosei futbalo-
wych’, niezaleznie od strony fizycznej. Obie te czeSci
zaprawy odbywaja siq zazwyczaj jednoczesnie. Nor-
malny przebieg treningu kondycyjnego polega na réz-
nych ¢éwiczeniach, jak skakanie o lince, bieg na krét-
kie mety, ¢wiczenia z pitka do boksowania i szybki
marsz od czasu do czasu. Warto§é sprintéw jest oczy-
wista dla kazdego, ale ¢wiczenia w chodzie sa czesto
niedoceniane. Szybki chéd wprowadza w ruch rézne
miednie, $piace podezas biegu, a przynajmnie] zatrudnia
je w sposéb odmienny. Zeby byé fizycznie ‘fit’ trzeba
doprowadzié wszystkie migénie do doskonatosei.®
»Przy zaprawie graczy w pilke nozna nalezy trzy-
ma¢é sig zasady: mato, ale gruntownie. Granie
calemi godzinami jest marnowaniem sit i psuje wszel-
kie zaczatki formy. Codzienne jednogodzinne éwiczenia
z pitks wystarczaja dla futbalisty w zupeinoSci. Précz
wladciwej gry nalezy jeszeze bowiem uprawiaé Gwicze-
nia dodatkowe, ktére bywaja niestety czesto zaniedby-
wane. A jednak kazdy gracz w pitke nozng musi ko-
niecznie poswieci¢ szezegdlng uwage na  wyrobienie
goérnej czeSci ciata. Powinien wige uprawiaé biegi na
krotka mete, przy ktérych praca konezyn gérnych jest
réwniez bardzo wydajna, ¢wiczenia cigzarkami oraz bok-
sowanie, ktére powigksza zdolno§¢ koncentracji i jest
przeto szczegdlnie polecenia godne. W lecie mozna
dojé¢ do tego samego celu przez uprawianie lekkiej
atletyki, tenmnisu, cricketu, plywania (crawlem) albo
gimnastyki. I w tem réwniez moga nam Anglicy stu-
zyé za wzér. Opréez zwigkszenia sily rak trzeba réw-
niez powigkszy¢ zdolno§é do skakania przez éwiczenia
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skokéw, najlepiej bez rozbiegu i skakania o lince. Trzeba
réwniez dbaé o wyrobienie wytrzymaloéei przez biegi
lesne i na biezni.

Oto kilka ogdlnych zasad treningowych: 1) éwiczyé
codziennie, 2) krétko, ale energicznie, 3) laczy¢ éwicze-
nia pitka z ¢wiczeniami uzupehiajacemi, 4) powigkszaé
powoli natezenie ¢wiczen, 5) wprowadzaé przerwy odpo-
czynkowe, 6) nie pozostawaé diuzej w treningu jak 6
miesiecy, 7) w ’spokojnej’ porze roku uprawiaé jaki$
sport "poboczny’, 8) éwiczyé, o ile moznosei, pod okiem
trenera, 9) przypatrywaé sig dobrym meczom i obser-
wowaé przytem dokladnie wytrawnych graczy.¢ (A.
Fendrich i G. P. Blaschke.)

wDruzyna, ktéra cigzkie czekaja rozgrywki, powinna
sig do tego fachowo przygotowaé. Doswiadezeni nauczy-
ciele sportowi zalecaja nastepujacy rozktad éwiczen:

Poniedziatek: dzien odpoczynku. Dla usunigeia ewen-
tualnej sztywnoSci w mieéniach zaleca si¢ kapiele tu-
reckie.

Wtorek: 10 biegéw po 60 m, nastepnie bieg naokoto
boiska w spokojnem tempie, potem szybki chéd naokoto
boiska, znowu bieg (2 razy), chod, bieg (3 razy) i na
zakonczenie wytarcie ciata recznikiem kapielowym.

Sroda: ¢wiczenia z pitka. Prowadzenie pitki, gléwki,
strzelanie, kornery, pél godziny skakania o lince, wy-
tarcie ciala zimna woda.

Czwartek: jak we wtorek. Na zakoriczenie pél go-
dziny skakania o lince.

Piatek: éwiczenia z pitka, rzuty karne, podawanie,
dla skrzydlowych centrowanie.

Sobota: dzien odpoczynku.“ (G. . Blaschke.)

Holenderska Komisja Przygotowan na
Olimpjade wydata nastepujace przepisy dla graczy
w pitke nozna: Co rano 30 minut ¢wiczen stawdw sko-
kowych i kolanowych oraz miegéni nég, nast¢pnie zmy-
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cie calego ciata zimna woda i wytarcie rgeznikiem ka-
pielowym.

Poniedzialek: marsz z szybkoscig 6 km na godzing.

Wtorek: przed poludniem bieg na 100 m (16 sek),
troche skokéw wdal i wzwyz, bieg na 500 m (3 min);
po potudnin ¢wiczenia z pitka, nastepnie marsz go-
dzinny (8 km).

Sroda: biegi na 80 — 90 m, skoki wdal i wzw ¥2;
po potudniu marsz péttoragodzinny (15 km), potem éwi-
czenia z pitka, o ile czas na to pozwoli.

Czwartek: jak w $érode.

Piatek: jak we wtorek.

Sobota: jak w pomednaiel\ ('wiczenia gimnastyczne
i w chodzie powinny by¢ jednak wykonane wezesnym
rankiem, aby mde caly czas pozostaly podwigei¢ na od-
poczynek.

W razie niemozno$ei uprawiania biegéw i skokdéw
przed poludniem, mozna je zastapi¢ skakaniem o lince.

Pozywienie obfite, ale nie za tluste. Alkohol i pa-
lenie surowo wzbronione.

VII.
Pochwafa masazu ).

Prawidlowy masaz jest sztuka, ktéra w pelni opa-
nowa¢ mozna tylko przez dlugotrwale ¢wiczenie pod
okiem fachowego nauczyciela. Sztuke te uprawiaja od-

') Zob., np. Dr, Full: ,Finnische Sportmassage®, Char-
lottenburg 1926; H. Joseph Fay: ,Scientific Massage for
Athletes®, Athletic Publications Ltd, 3ona. ed., London; Dr.
Rufier: ,Traité Pratique du Massage bport.lf‘ Librairie
Garnier krbres, Paris; Franz Kirchberg: ,Sportmassage
(yHandbuch der Leibesiibungen®, Bd. 5), Weidmannche Buch-
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dawiendawna narody péinocy. Mowa o niej juz w naj-
starszej epopei ludowej finskiej, Kalevala, gdzie pierw-
szy Finm, Wainamoinen, sposobem tym uzdrawia
tlumnie sig do miego garnacych chorych. W nowszych
czasach zaczeto ja stosowaé w sporcie, osiagajac §wietne
wprost wyniki. To samo widzimy i w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki i w Australji. We wszystkich tych
krajach masaz jest uwazany za niezbedna cze$¢ przy-
gotowania sportowego, a kazdy wigkszy klub posiada
przynajmniej jednego wyspecjalizowanego masazyste
na swe ustugi. H. J. Fay, ,autorytet w sprawach ma-
sazu atletycznego w Australji®, twierdzi wprost, ze dla
lekkoatlety masaz stanowi réwnie wazna cze$é jego przy-
gotowania jak samo ¢wiczenie na biezni.

Najwiecej rozglosu zyskata w ostatnich czasach
metoda finska, chociaz i amerykanska i australijska moga,
sig od dluzszego czasu poszezycié §wietnemi rezultatami.
Maja one wszystkie to wspdélnego, ze sa energiczne (cho-
ciaz powolne) i gleboko siegajace, czem réznia sie za-
sadniczo od metody niemicckiej i angielskiej albo lepiej
staroniemieckiej i staroangielskiej, gdyz obecnie w Niem-
czech np. stosuja juz prawie ogélnie masaz finski i mysla
o zatozeniu szkoly masazystéw sportowych na wzér szkoty
d-ra Hardea w Helsingforsie !). H. J. Fay na$miewa
sig z dawnych treneréw angielskich, piszac, ze Gwiczyli
sie raczej w grze na fortepianie na swych wychowan-
kach, ktorzy przechodzili przytem wszystkie fazy, pro-
wadzace do zazigbienia. Nie dziwi sig tezs, ze podobne
ylechtanie powierzchni skéry“ moglo byé przez wielu
uwazane za stratq czasu. Podobnie i metoda staronie-

handlung, Berlin 1924; Hans Surén: ,Selbstmassage in
Bildern und Merkworten®, 15. Aufl,, Dieck & Co, Sportverlag,
Stuttgart 1924; Harry Andrews: ,Massage and Training®,
Health & Strength, London.

1) Esplanade 34,
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miecka, stosowana przez lekarzy dla chorych i na cho-
rych wyprébowywana, brata sig zbyt niedmialo do rzeczy.
Zupelnie inaczej masaz fiiski. Korespondent czaso-
pisma ,Sport und Sonne“ pisze w roku 1924, wspomi-
najac swe pierwsze blizsze zaznajomienie sie z druzyna
lekkoatletyczna finlandzks w roku 1906, co nastepuje:
»Jednej tylko rzeezy nie moglem wdéwezas zrozumied,
dlaczego zezwalali oni na odrywanie sobie migéni od
ciata. Drzisiaj wiem juz oddawna, ze to catkiem niede-
likatne wytamywanie czlonkdw, stanowi jedng z tajem-
nic ich zwycigstw“. Dr. Full réwniez charakteryzuje
ugniatanie i watkowanie metody fifiskiej, jako ,podno-
szenie poszezegélnych mieéni i grup migsniowych z ich
podlozy i silne wygniatanie ich zawarto$ei w kierunku
przebiegu naczyf limfatycznych. W tym celu kazdy
migsieni lub grupa mieéniowa musi by¢ ujeta w calej
swej grubosci i wygniatana, walkowana i wyciskana
pomiedzy keiukiem a pozostalemi czterema palcami
lub pomiedzy palcami [albo raczej dlonia] a ko-
S§cia, lezaca pod migéniem. Oczywiscie, ze tego
podnoszenia z podloza nie nalezy bra¢ dostownie, ale
trzeba to tak rozumieé, ze obrabia siq migénie tak, jak-
gdyby siq je chcialo oderwaé od podloza. Przy takiem
gruntownem i gleboko siggajacem mieszeniu nie wolno
stosowaé zadnych szybkich ruchéw.«

Owa gruntowna, ale powolna, praca charakteryzuje
wlasnie dobrych finskich masazystéw. A réwniezi ,lekka
reka“. Mozesiq to wydawaé paradoksalnem, ale, jak méwi
dr. Rufier, ,im silniejszy masazysta, tem lzejszym,
mickszym i skuteczniejszym jest jego masaz“ Jest to
jedna z najtrudniejszych rzeczy do mauczenia sie pray
masazu finskim i tylko dtugotrwata praktyka moze do-
prowadzi¢ do owej ,pracy energicznej, a jednoczeénie
delikatnej i migkkiej.“ (dr. Full.)

Opréez opisanego dopiero co glebokiego, powolnego
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mieszenia, posluguje sie¢ tez masaz fiiski i re¢koczynami,
uzywanemi w innych metodach masazu, jak rozcieraniem,
klepaniem i t. p. Wszystko wykonywa sig stosunkowo
powoli, zaczynajac jak najtagodniej i wzmacniajac stop-
niowo natezenie, przytem klepie sig nie kantami dloni,
a calemi pieSciami. Charakterystycznemi sa tez pewne
ruchy wezykowate, ktére trudno opisaé, a najlepiej za-
kosztowaé ich na wlasnem ciele. Wogdle tych kilka
uwag ma daé tylko pewne ogélnikowe pojecie, czem
jest masaz finski, a kurs w szkole doktora Hardea trwa
petnych 10 miesigcy!

Niezaleznie od ogdélnej metody, stosowanej przy
masazu, istniejs rézne jego rodzaje, ktére rézni auto-
rowie rozmaicie nazywaja i okreslaja. Dla orjentacji
podaje kilka mazw: masaz pobudzajacy (massage
stimulant) Tub uspokajajacy (massage calmant), ma -
saz odwodzacy (massage décongestionnant), masaz
migéni zmeczonych lub §wiezych, wytre-
nowanych lub surowych, masaz przygoto-
wawezy przed éwiczeniami (Vorbereitungsmas-
sage)y, masaz w dniach wolnyech od ¢é¢wiczen
(Ziwischenakimassage) i masaz usuwajacy zmecze-
nie (Enlmidungsmassage) i t. p. Juz samo to wyliczenie
wskazuje, ze nie nalezy zawsze masowaé w ten sam
sposéb. Tylko wytrawny masazysta potrafi w kazdym
przypadku zastosowaé sposéb najodpowiedniejszy. Ale
dla orjentacji i dla uzytku wlasnego przy automasazu
mozna zgruba podzieli¢ rézne rodzaje masazu sporto-
wego ') na:

1) masaz przed ¢éwiczeniami,

2) masaz po Cwiczeniach i

3) masaz w dniach wolnych od éwiczen.

1
niezego“.

»Masaz sportowy“ w odréznieniu od ,masazu lecz-
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Masaz przed éwiczeniami ma na celu przygotowanie
ciata do majacych nastapi¢ wysitkéw. Szezegdlnie waz-
nym jest on dla lekkoatletow w zimniejszych porach
roku, gdyz nagly skurcz migéni bez uprzedniego prze-
krwienia moze latwo spowodowaé tak trudno gojace sig
ynaderwania mieéni.“ Dla futbalistéw masaz ten ma
mniejsze znaczenie, gdyz ten sam skutek osiggaja oni
zazwyczaj przez rozruszanie sig przy treningu do jednej
bramki, ktéry poprzedza zawody. Zreszta masaz przed
¢wiczeniami ma réwniez na celu nerwowe przygoto-
wanie zawodnikéw: uspokojenie zbyt nerwowych, pod-
niecenie powoli si¢ do walki zagrzewajacych. Dlatego
tez i rodzaj tego masazu zaleze¢ musi od charakteru
osoby masowanej. Moze on by¢ bardzie] uspakajajacy
lub bardziej podniecajacy. Dr. Kohlrausch, lekarz
sportowy w stadjonie berlinskim, opisuje go jak naste-
puje: ,Zawodnicy, ktérzy sie goraczkujs przed startem,
otrzymuja tylko lekki masaz kofiezyn, zlozony z rozcie-
ran i lekkich watkowan, ale zato energiczny masaz ple-
coéw przez pocieranie, ktéry powinien wywolaé wyrazne
vaczerwienienie skéry. Masaz plecéw ma na celu odcia-
gnigeie krwi do skéry na plecach i odciazenie przez to
naczyn krwiono$nych, ktére znajduja sie pod zwigkszo-
nem cisnieniem, podobnie jak przy zwyklej goraczce.
Zauwazmy mimochodem, ze masazysta musi by¢ dobrym
znawes, ludzi, gdyz wplyw psychiczny na zawodnika,
obdarzonego krewkim temperamentem, jest rzecza nader
wazna. Catkiem inaczej rzecz sig ma z flegmatykami.
Ci nie maja goraczki przed zawodami, przy starcie sa
jakby przylepieni do ziemi i nabieraja pedu dopiero po
jakich§ 40 metrach. Tych wolno masowaé silniej. Nie-
kiedy nawet lekkie klepanie préez zwyklych pocieran
nic nie zawadzi. Psychicznie nalezy ich pobudzié do
gniewu.“

W kazdym razie masaz przed Cwiczeniami musi

i
|
i
i
|
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byé¢ stosunkowo lzejszy i krétkotrwaly. Nie nalezy o tem
zapomina¢, ze pelny «seans» masazu fiiskiego (w dniach
wolnych od éwiczeri) wytwarza narazie pewien stan
zmeczenia i ospaloSci migéniowej, szczegdlnie gdy sig
nie jest do tego przyzwyczajonym. Nie jest zatem rze-
cza, wskazana jednorazowe oddanie graczy w «szpony»
masazysty przed jakim$ szezegélnie waznym meczem,
jezeli gracze ci nie korzystaja stale z dobrodziejstw
masazu.

Gdy o tych dobrodziejstwach mowa, chodzi wtedy
gléwnie o masaz wlasciwy, ktéry wykonywa si¢ w dniach
wolnych od éwiczed lub po lekkich treningach. Do masazu
tego odnosi si¢ wszystko to, co§my juz powiedzieli
o masazu finskim i australijsko-amerykanskim. Jest to
energiczne obrabianie wszystkich mieéni cialta, ktére
trwa od 25 do 45 minut. Zazwyczaj laczy siq tez masaz
w Finlandji z pewnemi éwiczeniami gimnastyki biernej,
podezas ktérych masowany pozostawia jak najbardziej
zwolniona te czesé ciata, ktéra masazysta wykonywa rézne
ruchy. Wogdle jedng z kardynalnych zasad wszystkich
metod masazu jest calkowite zwolniente micsni przez maso-
wanego, co da sig zreszta osiggnaé w pewnej mierze tylko
po otrzaskaniu sig z uezuciami, ktérych sie doznaje pod-
czas masazu, gdyz poczatkowo mimowoli wiele migéni
si¢ napina i to do tego stopnia, ze wywoluje to stan
znacznego zmeezenia ogdlnego.

Masaz po éwiczeniach jest naogét podobny do masazu
wlasciwego. Ma on na celu przyspieszenie usunigcia
produktéw zmeezenia z migéni, wzmozenie obiegu krwi
i utatwienie przez to pracy sercu i naczyniom krwiono-
énym. Najwigksza w nim role gra mieszenie i wyeci-
skanie po poczatkowych pocieraniach.
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Masazysta klubowy.

Zagranica coraz wigcej klubéw futbalowych, nie
méwiac juz o lekkoatletycznych, bokserskich i t. p., po-
siada wlasnych masazystéw. Kto wie, czy nie jest to na-
wet wazniejsze od korzystania z ustug platnego trenera,
gdyz tego ostatniego znacznie latwiej zastapi¢c ,sila
amatorska,.“

Rt i o

E

Kluby futbalowe w Finlandji i Estonji np. urzadzaja
sie czesto w ten sposdb, ze zapewniajg sobie kontraktowo
ustugi zawodowego masazysty na kilka godzin popotudnio-
wych codziennie, a resztq czasu ten sam masazysta prak-
tykuje na miescie lub w jakiej$ klinice (gdyz kazdy wy-
kwalifikowany masazysta sportowy zna sie réwniez i na
masazu leczniczym).

Wprawny masazysta moze pracowaé 8 godzin dzien-
nie, a nawet i 10 przez niezbyt diugi przeciag czasu.
Miejmy nadzieje, ze i u nas zapanuje wkrétce «moda

na masazystéw», ktéra przyczynilaby si¢ bez watpienia
do podniesienia klasy naszych futbalistéw pod wzgledem
ich ,wyrobienia lekkoatletycznego®.

Podezas zawodéw masazysta na miejscu moze réw-
niez oddaé znaczne ustugi, gdyz stluczenia i niektére
zwichnigeia goja sie znacznie predzej, a czasami nawet
napoczekaniu, gdy sy natychmiast poddane odpowied-
; niemu masazowi. Dr. Rufier w swym podreczniku
| masazu sportowego radzi, zeby ustawié tuz przy boisku
| maly namiot dla masazysty, gdzieby ten stale «ordyno-
wal», zaopatrzony w potrzebne przybory, jak tawka, na
ktérej uklada sie pacjenta podczas masowania, tluszez,
bandaze elastyczne, cieple pledy w razie chlodnej po-
gody i t. p. OeczywiScie, ze tenze masazysta mogiby
udzielaé pierwszej pomocy przy skaleczeniach lub nawet
w ciezszych wypadkach.
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Automasaz.

W pewnej mierze mozna masaz, wykonywany przez
zawodowego masazyste, zastapi¢c automasazem (ma-
sowaniem samego siebie). Masowanie jednych zawod-
nikéw przez drugich nie jest naogél wskazane. Auto-
masaz moze odda¢ dobre uslugi jako masaz przed i po
éwiczeniach, chociaz jest on w kazdym razie tylko licha
namiastka masazu prawdziwego. Masujac samego siebie
nie mozna osiagnaé takiego stopnia zwolnienia obrabia-
nych mieéni, jak lezac spokojnie wyciagniety na lawce
do masowania, niektére czeéci ciala sa wogéle niedo-
stepne przy automasazu, a przytem po wyczerpujacych
zawodach nie ma sig zazwyezaj ani do$¢ sity, ani ochoty
na porzadny automasaz Dla futbalistow wchodzilby

Ryc. 80. Automasaz wedtug H. Surénpa,
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gléwnie w rachube antomasaz konczyn dolnych. Wy-
konywa sie go siedzac na ziemi lub na tawce (z jedna
noga spuszezona, a druga, ktérg sie masuje, lezaca
na lawce). TI. Surén przepisuje nastepujacy mniej
wiecej porzadek masowania: A) Masaz przedudzia: 1)
Pocieraj kilka razy obiema dlorimi noge od stopy do
| kolana w ten sposob, zeby keiuki posuwaly si¢ po bo-
| kach przedudzia, a palce wskazujace ugniataly lydke.
2) Odchyl jedna reka miesienn lydki nabok i klep go
lekko zewnetrznym kantem drugiej reki (lub moze lepiej
swobodnie trzymana pigécia); to samo i w druga strone.
3) Masuj podobnie jak pod 1), ale obiema pigsciami.
4) Mieto$ i ugniataj miesien niby gabke. 5) Poléz obie
dlonie naplask naokolo mieénia i watkuj go to w jedna
to w druga strone. 6) Podnies przedudzie mniej wigeej
do poziomu i klep je zdolu kostkami lekko zacisnietych
w pigs¢ palcéw. 7) Wygniataj koncami paleéw jednej
reki zdolu dogéry migsienn zprzodu golenia. 8) Po-
wt6rz 1). B) Masaz uda: 1) Masuj udo piescia jednej
reki od kolana wzwyz, zwiekszajac ucisk drugg piescia.
2) Klep udo kostkami lekko zaci$nigtych w pies¢ pal-
coéw. Zwracaj na to uwage, by migsénie nie byly napicte.
3) Poléz obie rgece naplask na udzie i waltkuj je wszerz.
4) Zegnij noge w kolanie, przechyl sie trochg dotylu
i masuj miesnie na tylnej czeéei uda przez wygniata-
nie. 5) To samo przez klepanie.

Przed masazem i co pewien czas potrzasaj lekko
migénie masowane, by upewnic sig, ze sa zupelnie zwol-
nione. Pzepisy powyzsze daja tez pewne wyobrazenie
o tem, jak wyglada automasaz tulowia, bioder, piersi
i rak.

j:
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Jeszeze kilka uwag o masazu.

Masuje si¢ naog6él w kierunku do serca.

Niektérzy (dr. Full i inni) zalecaja masaz na su-
cho. Inni radza uzywaé oliwy, lojku, pudru, lanoliny,
waseliny. Po waselinie mogsg sig tworzy¢ krostki, zwlasz-
cza na skoérze owlosionej, wobec czego w Finlandji, gdzie
ten $rodek stosuja, zmywaja zaraz po masazu skérg spi-
rytusem. Istnieje wiele specjalnych ptynéw do masazu,
dobrych ale drogich. Przed kapiela mozna masowad,
zwilzajac skére woda z mydiem.

Po masazu nalezy sig na jakie§ p6t godziny mozli-
wie cieplo okry¢.

Regularny masaz 2 do 3 razy na tydzien przyczy-
nia si¢ do wyrobienia migkkich, szybko reagujacych mie-
$ni, charakteryzujacych nowozytnych sportowcéw.

Dla zawodnikéw nizej 20 lat, masaz nie jest szko-
dliwy, ale jest zbyteczny.

Nacieranie spirytusem kamforowym po wysitkach fizycz-
nych ma czeSciowo tak dzialtaé, jak masaz usuwajacy
zmeczenie. Nawet w klubach posiadajacych wlasnego
masazyste nie moga wszyscy gracze po kazdym meczu
korzystaé z jego ulug. Reszcie zalecaja niektérzy tre-
nerzy finlandzcy kilkakrotne lekkie natarcie ciata,
a szczegGlnie nég, spirytusem kamforowym, przyczem
nalezy za kazdym razem czekaé, az spirytus sam wy-
schnie.

W lecie lekkoatletom polecic mozna automasaz
Bouin’a, polegajacy na wycieraniu si¢ o trawe przy pet-
zaniu. W tym celu kladziemy si¢ na mickkiej i réwnej
trawie twarza do ziemi, rece trzymamy na plecach
i staramy sig posuwaé wprzéd, odpychajac sieg samemi
nogami. Kolejne odpychanie si¢ nogami wywoluje ,ro-
lowanie“ ciata na boki, dzieki czemu migénie przednie
i boczne tulowia otrzymuja bardzo dobry masaz 7 ko-
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lei pyzerzucamy sie nawznak i posuwamy sie podobnie

f Jak popu.odmo za pomoca samych nég Bouin, ktély

pierwszy stosowal ten masaz, wzorujac sie na zwierze-

tacla przypisuje mu duza warto§é. (Wedlug artykulu
~\ H. w ,Stadjonie“.)

VIIIL.

Via viiaz

»Z tego, co juz powiedzialem, wynika, ze nawet
utalentowany pitkarz nie moze zaniedbywaé treningu.
Trening pluc i serca gra gléwna role. Najlepsi techni-
cznie, najwyzej wyszkoleni gracze, odznaczajacy sie¢ ko-
ronkows, kombinacja, przegraja z druzyna, ktéra znacz-
nie wigcej trenowata w biegach. Wyktadnikiem treningu
jest ambicja. Gracz przygotowany do zawoddéw, ktéremu
serce i pluca nie odmawiaja postuszenstwa, okazuje ambi-

f cje, polegajaca na ruchliwosei i chodzeniu na kazda, na-
wet watpliwa, pitke. Kogo gra meczy, kto musi mysle¢
o szanowaniu sil, czyli kto nie ma dostatecznego treningu,
ten nie wykazuje ambicji. Wykluczam zupelnie wolg
gracza, w co godza zwykle recenzenci i publicznosé.
Niema graczy, ktérzy nie chea bramki strzeli¢, ale sa
gracze, ktorzy przez brak treningu do kazdej pitki biora

' start o ulamek sekundy za pézno, a zdenerwowaniem,
wyniklem z niepowodzen, zwigkszaja swoje braki.« (Dr.

) St. Mielech.)

Wplyw nastroju psychicznego na stan zdrowia jest
znaczny i zwraca na siebie coraz baczniejsza uwage le-
karzy i higjenistéw. Byl on oddawna znany tremerom
we wszystkich gateziach sportu. Nie powinni o nim
zapominaé nietylko trenerzy futbalowi, ale i zarzady
klubéw, a w szezegdlnosei kierownicy wycieczek futba-

21
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lowych. Wesoly nastr6j druzyny przed meczem niejed-
nokrotnie sig juz przyczynit do wygranej! Niespodzie-
wane troski, kazda irytacja, kazda drobna nawet kiétnia
‘tuz przed zawodami moze literalnie §cigé¢ z nég gracza,
/ ktéry znajduje sie zreszta w danym okresie czasu w har-
dzo dobrej formie. OczywiScie, ze jedni sa mniej, inni
/ bardziej wrazliwi pod tym wzgledem. — Niechaj tych
/ kilka stéw o ,morale“ druzyny tutaj wystarczy, chociaz
/ o §cistym zwiazku pomiedzy stanem psychicznym i fi-
4 zyeznym, o znaczeniu autosugestji, sugestyj spontanicz-
nych, sugestji wywolanej i t. d. tomyby cale pisaé
mozna.

Wiaéeciwie, kazdy gracz powinienby byé swym wia-
snym trenerem, a trener klubowy tylko jego doradca,
ktéry poucza go i udziela mu wskazéwek, jak ma swa
indywidualng zaprawe przeprowadzaé.

Im gracz wyzej stoi technicznie, tem bardziej po-
winna wilasciwa zaprawa futbalowa schodzi¢ na drugi
plan wobec lekkoatletycznej i gimnastycznej; bardzo
niewiele czasu, po§wigeconego na ¢wiczenia z pitka, wy-
starezy na utrzymanie takiego gracza na statym pozio-
mie technicznym.

Naog6t mozna powiedzieé, ze im gracz jest starszy,
tem regularniejszego potfrzebuje treningu. ;

Podobny skutek jak przez masaz ,usuwajacy zme-
czenie“ osiaga sig tez przez goraca kapiel (37° C wedlug
Brustmanna); moznaby ja stosowaé po meczu, szcze-
gélnie dla graczy, ktérzy maja nastepnego dnia znowu
bra¢ udzial w zawodach.

W Finlandji w okresach treningowych wiekszosé
lekkoatletéw chodzi przynajmniej raz na tydzien do
tazni parowej. Niektérzy specjaliSei daja pierwszenstwo
tazni rzymskiej (suchej).

SStwierdzono..., ze pozycja lezaca po ukonczeniu
éwiczenia znacznie skraca okres zaburzen w sercu, na
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co wplywa réwniez stopniowy trening w odpowiednich
éwiczeniach 1 sportach. Dlatego tez widzimy w klubach
sportowych za granica, a zwlaszeza w amerykanskich,
szerokie zastosowanie chaise longue’éw podezas seanséw
Géwiczen cielesnych. Za oceanem zostaly uchwycone sub-
telne tajemnice odpoczynku i zwykly trzcinowy chaise-
longue stanowi tam niezbedna 1rzecz w calym szeregu
innych przedmiotéw, uzywanych przy racjonalnym tre-
uingu.® (Dr. W1i. Missiuro.)
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ROZDZIAL. SZESNASTY.

ZAPRAWA SPECJALNA.

W poprzednim rozdziale okre§lilismy juz zaprawe
specjalng do pitki noznej — w kotach futbalowych po-
prostu ,treningiem® zwana — jako catoksztalt ¢wiczen,
ktére stuza do wyrobienia techniki i taktyki gry w pitke
nozna; przystepujemy teraz do wyliczenia i krétkiego
oméwienia tych Gwiczen, zaczynajac od ¢wiczen tech-
nicznych, a konezac na ¢éwiczeniach taktyeznych. Nie
warto chyba zaznacza¢, Ze rozdzial niniejszy jest tylko
pewnego rodzaju dopetnieniem poprzednich rozdzialéw
o technice i taktyce, ktérych gruntowna znajomo$¢ za-
ktadamy, tak ze nie bedziemy sig przy opisie kazdego
Gwiezenia powotywali na odpowiednia stronice w po-
przednich rozdzialach '). Czytajac np. ustep o Cwicze-
niach w prowadzeniu pitki, nalezy wiec odezytaé odpo-
wiednie ustepy o prowadzeniu pitki w rozdziale o tech-
nice, o ile sig ich niema $§wiezo w pamigei.

Zamiast zaczynaé¢ od krytykowania sposobu treno-
wania, praktykowanego w wickszosci naszych klubdw,
postuchajmy lepiej co pisze K. Pekarna, ktéry i w Au-
strji i w Niemezech i w samej Anglji, jako zawodowiec,
grywal, o podobnych zwyczajach w klubach niemieckich:
,Zanim przejde do omdwienia systematycznego sposobu
trenowania, cheiatbym uprzednio naszkicowaé czytelni-

!) Do znalezienia tej stronicy moze posluzyé skorowidz
przy koricu ksiazki.
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kom nasz trening, jak sig go zazwyczaj w naszych klubach
uprawia. Pozostawiam kazdemu wyrobienie sobie zdania,
co do szans osiggnigcia w ten sposéb dobrych wynikéw.

W ’dniach treningu’ przychodzi zazwyczaj na boi-
sko kilku graczy, ktorzy siq szybko przebieraja, biora
pitke, nierzadko za silnie lub za stabo mapompowana
i zaczyna si¢ strzelanina do bramki. Gdyby jeszcze kazdy
z graczy, ktory zazwyczaj wlada tylko jedna noga, starat
sig przytem doprowadzi¢ i druga do stanu bojowego, to
dalbym si¢ przekonad o pozytecznosci takiego ’treningu
do jednej bramki’. Ale nie sadze, zeby to juz ktéremu
z graczy przyszlo kiedykolwiek samorzutnie na mysl.
Co najwyzej przedsiqwezmie jeden lub drugi kilka nie-
smiatych prob uzycia ’drugiej’ nogi, a gdy préby te
skoneza sig fiaskiem, powréei znowu do ’walenia’ do
bramy ’lepsza’ noga. Nadomiar zlego pitka bywa za-
zwyczaj zatrzymywana bylejak przed kazdym strzatem,
nastawiana na ’potezna w strzalach’ noge i dopiero wtedy
nastepuje uderzenie tak silne, ze drza stupy bramkowe,
a bramkarzowi grozi §mieré przez przygniecenie spada-
jaca poprzeczka. Czy podezas zawodéw ma kto kiedy
tyle czasu na przygotowania? Sadze, ze zdarzy¢ sig to
moze tylko zupelnie wyjatkowo. W grze z dobrymi
przeciwnikami kazda sposobno$é do strzalu musi byc
blyskawicznie pochwycona, by méc osiagna¢ upragniony
skutek.

Jest rzecza podziwu godna ile wytrwalosei nasi
gracze wykazuja w tej kopaninie. Jezeli po jedno albo
dwugodzinnem obrabianiu pitki zbierze sig za wiele gra-
czy przed jedna bramka, wtedy zaczyna sig ’trening do
dwéch bramek’. Ale i tu zazwyczaj nie chodzi o naucze-
nie sig czegokolwiek, lecz wytwarza sig chaotyczna biega-
nina za pitka i ’'lecenie’ na jak najwigksza ilo§¢ bramek.

Gdy po jakich§ dobrych dwu godzinach nogi i pluca
zaczynaja odmawiaé postuszenstwa, wtedy dopiero gra-
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cze wracaja do szatni, aby si¢ przebraé. Jakzez czesto
mozna wtedy dostrzec gracza, ktéry chwyta natychmiast
za papierosa i ochoczo zaciaga sig dymem, nie baczac
na stan swych pluc, ktére ledwie dysza od dopiero co
minionych wysitkéw. W nagrode karmi si¢ je dymem
tytoniowym! Istnieja réwniez gracze ambitni, ktérzy
sadza, ze musza duzo trenowaé, aby szybko dojé¢ do
formy. Ci biegng jeszcze 1 —5 'rund’ naokolo boiska
i sg przeswiadczeni, ze tego dnia sumiennie trenowali.

Drodzy koledzy w sporcie, czy spodziewacie sig rze-
czywiscie osiagna¢ poprawe waszych wynikéw taka me-
tods trenowania? Stanowczo musz¢ temu zaprzeczy¢!
Przy takich ¢éwiczeniach nikt sie niczego nie moze na-
uezyé, a traci tylko sity nadaremnol Racjonalny trening
musi nagromadzaé sity na nadchodzace zawody, a nie
doprowadzaé do przemeczenia! (K. Pekarna.)

Powstaje wige pytanie, jak powinno sig trenowac.
O kwestji tej byto juz tyle mowy w rozdziale poprzednim,
ze tutaj pozostaje nam jeszeze tylko do omdéwienia ta
cze§é zaprawy futbalowej, ktéra ma szezegdlnie na oku
techniczne i taktyczne wyrobienie graczy. Zaczniemy
oczywiscie od wyrobienia technicznego, gdyz wysoki po-
ziom techniczny kazdego gracza jest niezbedng podstawq do wy-
robienia gry kombinacyjnej w druzynie.

L
CWICZENIA TECHNICZNE.
Obunoznosé.
Przedewszystkiem wiec kazdy futbalista musi wia-

da¢é réwnie dobrze obiema nogami. Moznaby prawie
powiedzie¢, ze gracz «obunozny» jest tyle wart co dwu
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graczy «jednonoznych». Coprawda brak umiejetnodei
jednej nogi mozna do pewnego stopnia zastapi¢ zrecz-
nofcia drugiej, ale pomimo to zdarzaé sie beds czesto
sytuacje bez wyjscia dla gracza «jednonoznego», z ktére-
mi gracz «obunozny» z tatwoscig datby sobie rade.- Dobrze
grajaca obrona nie pozostawia nigdy napastnikom czasu
na nastawienie sobie pitki na «lepsza» noge; dlatego tez
jest rzecza konieczna, zeby umieé réwnie dobrze strze-
la¢ obiema nogami. To samo dotyczy gaszenia (co za-
zwyczaj sprawia mniej trudnosei), odkopéw i wybi-
jania oraz zakrecania przy wézku.

Najlepiej zaprawia¢ sig od samego poczatku w ten
sposéb, zeby sie obie polowy ciala réwnomiernie voz-
wijaty; kierownicy druzyn junjoréw i druzyn szkolnych
powinni zwracaé na to szezeg6lng uwage. Gdy jedna
noga nabierze duzo wigcej wprawy od drugiej, wtedy
trzeba znaczniejszego wysitku woli (wlasnej lub trene-
ra), zeby nie zapominaé¢ o éwiczeniu drugiej nogi. Mozna
tu sobie pomagaé sztucznemi sposobami, jak np. zmia-
na pozycji (wstawieniem prawoskrzydlowego na lews
strong i t. p.) lub graniem w jednym tylko bucie (na
«stabszej» nodze oczywiscie). Niektérzy doradzaja tez
w tym celu nie dopuszezaé widzéw (ani wplywowych
ykibicéw“) na treningi, gdyz wtedy kazdy gracz cheac
sig przed nimi popisa¢, robi co moze, zeby postugiwac
sig tylko swa «lepsza» noga.

Wszystkie ¢wiczenia, o ktérych bedzie nadal mo-
wa, muszg by¢ wykonywane zaréwno jedna jak i drugg
noga; nie bedziemy o tem wigeej wspominaé. Kto ma
ambicje zostania rzeczywiscie pierwszoklasowym gra-
czem, ten i tak chyba o tem nie zapomni.
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Cwiczenia w prowadzeniu pifki.

Wiemy juz, ze przez prowadzenie rozumiemy pe-
dzenie przed soba pilki lekkiemi uderzeniami ndg, nie
tracac przytem ,kontroli nad pitka*, to jest nie wypu-
szezajac jej nigdy na wiecej niz na 1 do 2 metréw przed
siebie. Nauke prowadzenia pitki trzeba zaczynaé powoli;
szybko$¢ przyjdzie zczasem jakby sama z siebie. Piltke
nalezy kierowaé przy kazdym niemal kroku lekkiemi do-
tknigeiami podbicia lub wewngtrzne] strony stopy (nie
szpical) to jednej to drugiej nogi i przyzwyczajaé¢ sig
od poczatku do rozgladania sie dokola. Kto
nie umie inaczej woézkowaé, jak majac wzrok utkwiony
w pitke, ten ,placze sie we wlasnym woézku® i nie moze
wspoldziata¢ korzystnie w kombinacji druzyny, gdyz do
tego trzeba nieodzownie mieé oczy otwarte na wszystko,
co sig dzieje na catem boisku. Najlepiej zaczaé nauke
od prowadzenia pitki po iinji prostej bez przeciwnikéw ani
sztucznych przeszkéd. Przytem dazy sie do tego, zeby
dotykaé¢ pitke zlekka przy kazdym kroku. Zcza-
sem bieg staje si¢ coraz bardziej podobny do zwyklego
biegu bez pitki, a pitka jakby sama platata sie pod no-
gami, toczac sig po ziemi lub skaczac od jednej nogi
do drugiej, uderzana malutkiemi dropkikami.

Nastepnie mozna przej$é do prowadzenia pitki po kole
lub po esach floresach, wymalowanych na ziemi. Umie-
jetnosé prowadzenia pitki po kole jest szezegélnie wazng
dla skrzydlowych przy ,S$cinaniu rogéw“. Prawoskrzy-
dlowy musi szczegélnie zaprawiaé si¢ w zakrgeaniu na
lewo, lewoskrzydlowy na prawo.

Po osiggnigcin jakiej takiej wprawy w prowadze-
niu pitki bez przeszkéd mozna przej$¢é do <hiegu z cho-
ragiewkami>. Poczatkowo wbija sie w ziemig 3 chora-
giewki lub stupki, o ile mozno$ci nie nizsze od 1'/; m,
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jeden za drugim, w odleglosci okolo 5 m. Zamiast cho-
ragiewek lub stupkéw mozna tez uzy¢é krzeset lub innych
przeszkod <nasladujacych przeciwnikéws. Ciwiczenie po-
lega na prowadzeniu pitki i wymijaniu choragiewek na-
przemian to z jednej to z drugiej strony. Pézniej powiek-
sza sig ilo$¢ choragiewek do 6—10 i zmniejsza stopniowo
odleglosei do 3 albo nawet do 2 m. Przy odrobinie do-
brych checi mozna przy tem éwiczeniu zatrudniaé réw-
nomiernie obie nogi. Poczatkowo nie nalezy zwracaé
uwagi na szybkos¢, gdyz ¢wiczenie to jest i tak znacz-
nie trudniejsze, nizby si¢ to na pierwszy rzut oka wy-
dawaé mogto. Trzeba tez przyznaé, ze poczatkowo, do-
pdki nie nabedzie sig dostatecznej wprawy, jest ono dosé
nudne i uciazliwe, to tez trenerzy zagraniczni, ktérzy
dzialali dotychczas w Polsce, mieli wiele trudu, zeby
narzuci¢ je swym wychowankom. Dotychezas niema chy-
ba w Polsce gracza, ktéryby moégt popisaé sie zupelnie
poprawnem wykonaniem tego ¢éwiczenia. Jednakowoz
przynosi ono tak wielkie korzyéei dla opanowania pitki
i ciata, ze kazdy gracz, majacy aspiracje do wyrobienia
sig na pierwszorzednego napastnika, powinien zmusié¢
sig koniecznie do przezwycigzenia pierwszych trudnosci,
by mée nastepnie laczyé w <biegn z choragiewkami:
przyjemne z pozytecznem.

Cwiczenie powyzsze mozna utrudnié przez przymus
okrazania wszystkich lub tez niektérych choragiewek
(np. co druga) w zgéry okreslonym kierunku, pozosta-
jac przytem jak najblizej okrazanej choragiewki.

Mozna tez urzadzaC zawody w biegach z choragiewkami,
ale nie pierwej az siq nabedzie znacznej wprawy w wy-
mijaniu choragiewek w powolnem tempie. Willy Meisl
radzi, zeby réwnolegle do linji choragiewek wykresli¢
z obu stron dwie linje, za ktérych przekroczenie liczy
sig jeden punkt karny. Zawody konezy sig strzatem do
bramki; za nietrafienie do bramki liczy sie 2 punkty
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karne. Zwycigzey jest ten, kto ma najmniej punktéw
karnych, a dopiero w razie réwnosci punktéw karnych
rozstrzyga lepszy czas, jako ze najwazniejszg jest rze-
czg wyuczenie sie najprzéd precyzji w prowadzeniu
pitki, a szybko$¢ jest poczatkowo rzecza drugorzedna.

Dalszym sposobem zaprawiania sig w wdézkowaniu
jest ,gra z cieniem®, wzorowana na podobnem ¢wiczeniu,
ktére uprawiaja Bokserzy. Oto jak ja opisuje Stephen
Bloomer (Derby County i Middlesborough, 24 razy
repr. Anglji), uchodzacy za jednego z najlepszych na-
pastnikéw, jakich Anglja dotychezas wydata: ,Przed
laty zwykltem byl éwiczyé sam. Bralem wtedy pitke
i pét godziny lub wiecej uganialem z nia po calem
boisku, harcujac we wszystkich kierunkach, bez celu
napozdr, jak warjat. Ale to nibyszalenistwo bylo w rze-
czywisto$ci systematyczna praca. Bralem bowiem udziat
w zmys$lonej grze, przeciwko graczom, ktérzy istnieli
coprawda tylko w mojej wyobrazni, lecz pomimo to
zadanie moje traktowaltem calkiem na serjo. Musiatem
zwodzi¢ pomocnikéw, unikaé obroneéw, uwalniaé sie
od gonigcych mmie nieprzyjaciél, pokonywaé czujnosé
bramkarza silnemi strzatami w pelnym biegu pod do-
ktadnie obliczonemi katami lub naglemi ’szczurami’
z bliskiej odleglosci. Byla to wiasnie 'gra z cieniem’,
chociaz nie obdarzalem jej wtenczas zadnem specjalnem
mianem. Trudno sobie wyobrazié bardziej zajmujacy
sposGb trenowania i niema mu chyba réwnych co do
skutecznosei. Powinno siq zaiste przyktadaé¢ wszelkich
staran, by Srodek ten stosowaé jak najezesciej. Jest to
Gwiczenie, ktére nietylko zabawia, ale wyrabia réwniez
wigksza wytrzymalo$é i przyczynia sig snadnie do uksztal-
towania indywidualnego stylu kazdego gracza.

Jako trener uczeq teraz gry z cieniem indywidualnie,
t. j. kazdego gracza zosobna. Po rzuceniu przeze mnie
pitki, gra zaczyna si¢ pod moim nadzorem i jezeli tylko
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méj wychowanek posiada chotby szezypte wrodzonych
zdolnosci do pitki noznej, to gra z cieniem nie omieszka
ich wkrétece ujawnié. A gdy zdolnoci sa, gdy talent
jest, to reszta jest juz tylko rzeczg wprawy i do§wiad-
czenia; osiggnigcie celu, t. j. stanie sig graczem ’wyso-
kiej klasy’ jest juz zapewnione. Latwo tez bedzie stwier-
dzi¢ rezultaty tego sposobu trenowania po poprawie for-
my, ktéra gracz wykaze w ’treningach do dwdch bra-
mek’. Gracz zacznie bezwzglednie graé lepiej, bardziej
urozmaicenie, gra jego stanie si¢ bardziej pomystowa,
osiagnie on wigcej pewnosci siebie, wigee] szybkosci,
energji, lepszy rzut oka na calo$é¢ gry.

Jeszeze jedna rada dla miodych graczy. Gdy masz
tylko wolng chwilke, pedZ z pitka na blonia. Jezeli§ jest
obroricy in spe, to graj z pét godziny przeciwko pomy-
Slanym napastnikom. Jezeli ¢wiczysz sig na pomocnika,
to staraj sie przez pél godzinki nie dopuscié do glosu
pomyslanej pary skrzydlowego z lacznikiem, a jak po
dywanie sunacemi podaniami zasilaj twych wlasnych,
réwniez tylko pomyé$lanych, napastnikéw. A jezelis jest
wreszcie wielce obiecujacym napastnikiem, to uzyj tego
samego czasu na walke z fikeyjnymi pomocnikami
i obroncami, zaprawiajac ja od czasu do czasu strzalami
do bramki. Moge sie zalozy¢, ze harce te sprawia ci wielka
przyjemnosé i ze wkrétce odezujesz ich dobroczynne
skutki. A gdy raz zakosztujesz tej uciechy, wtedy be-
dziesz juz ciagle marzyl o zaczeciu tanca na nowo.“

Jest rzecza wprost nadzwyczajna, do jakiej wprawy
mozna doj§¢ w woézkowaniu. Kto nie widziat dobrych
woézkowiczéw angielskich albo urugwajskich lub takich
graczy kontynentalnych, jak Schlosser, Konrad,
Schafferi t. p.,, temu trudno sobie wyrobi¢ nawet
przyblizone wyobrazenie o tem, do jakiego mistrzostwa
mozna doj$¢ we wladaniu nogami nad pitka. Najlepiej
mozna to chyba wytlumaczyé przez przyréwnanie ru-
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chéw nég tych enadpitkarzys do ruchéw rak zwyklych
$miertelnikéw. U wielu wozkowiczéw angielskich ude-
rza tez — podobnie jak u pierwszorzednych bokseréw —
nadzwyczajne dopasowanie swych ruchéw do ruchéw
przeciwnika, ktére im umozliwia unikanie wszelkich
zbytecznych zakretéw z pitka. Ekstraklasowy woézkowicz
jedzie wprost na obronce i obskakuje go z pitka, mija
go jakim$ btyskawicznym zygzakiem pitki i unikiem
ciata, nie zbaczajac prawie z linji prostej.

Dodajmy nakoniec, ze chociaz zasadniczo powinno
sie podezas zawod6éw prowadzi¢ pitke jak najblizej sie-
bie, to jednak jak wszedzie, tak i tutaj, przesada jest
szkodliwa; jezeli wige np. skrzydlowy ma zupelnie wolng
przestrzen przed soba, to nic nie stoi mu na zawadzie,
zeby wypuscil sobie pitke naprzéd na dalszg odleglosé,
byleby oczywiscie zaden przeciwnik nie mégl do niej
dopasé wezesnie] od niego. Przy najwiekszej bowiem
nawet wprawie w prowadzeniu pitki przy nodze, bieg
bez pilki pozostaje zawsze latwiejszym niz z pitka.

Cwiczenia w gaszeniu pifki.

Chociaz ¢wiczenia te mnalezs do najwazniejszych,
to jednak niema o nich wiele do powiedzenia ponadto,
co wiemy juz z rozdzialu IV. Trzeba uczyé sie pokolei
wszystkich mozliwyeh sposobéw gaszenia. Trener rzuca
zazwyczaj pitke reka, a gracz gasi ja w zgory oznaczony
sposéb albo jedni z graczy rzucaja pitke drugim, albo
tez trener stoi w §rodku, kilku graczy dokola w odle-
glosei jakich$ 20 m, trener rzuca pokolei pitke kazdemu
z nich, a gracz gasi ja i nafychmiast podaje zpowrotem
do srodka, laczac w ten sposéb éwiczenie w gaszeniu
z Cwiczeniem w podawaniu i t. p. Mozna zmieniaé
wysoko$¢é, odleglos¢ i sile rzutéw, mozna utrudniadé
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zgaszenie przez zmuszenie gracza do podbiegnigcia do
pitki, dla napastnikéw korzystnem jest ¢wiczenie, pole-
gajace na gaszeniu pitki, nadchodzacej ztytu i natych-
miastowem zaczynaniu z nig biegu naprzéd i t. p. Po
osiagnieciu pewnej wprawy, pitki spadajace, chociazby
z duzej wysokosei, przedstawiaja zazwyczaj mniej trud-
no$ei od ostrych strzaléw, idacych wprost na gracza.
Szezegblnie trudnem zadaniem jest poprawne zgaszenie
ostrego pélgérnego podania, a jednak trzeba je opano-
waé, gdyz odbicie si¢ pitki chociazby na jeden metr,
moze podczas zawod6éw pozbawié napastnika sposobnosei
do strzatu, a nierzadko i do rozstrzygniecia przez to meczu.

Cwiczenia w podawaniu.

Dwu lub kilku graczy podaje sobie pitke z odle-
glosei 15—25 m w przepisany zgéry sposéb: praws noga,
le\\q noga, to jedna noga, to dmgq, bez gaszenia, ze
zgaszeniem w okre$lony sposéb i natychmiastowem po-
daniem i t. p. Powinno siq osiagna¢ taka precyzje
w podawaniu, zeby dwu graczy mogto sobie przez diuz-
szy czas podawaé ostro pitke z odleglosci 25 m bez ru-
szania si¢ z miejsca; poczatkowo mozna ulatwié¢ Céwiczenie
przez zmniejszenie odleglosei. Kilku graczy ustawia sig
zazwyczaj w kole; podaja oni sobie pitke w przepisany
zg6éry sposéb, od sasiada do sasiada, w jednym kierunku
lub w drugim. Mozna tez w $&rodku kola ustawié cho-
ragiewke, kapelusz zatknigty na lasce, plle lekarska
lub t. p., ktéra stuzy za cel, do ktérego sic ma trafiaé.
Dla pomoenikéw dobrem jest nastepujace ¢wiczenie:
ustawia si¢ dwa odmienne cele, np. dwie réznokolorowe
choragiewki — w ostatniej chwili trener daje rozkaz,
ktérej choragiewce si¢ ma pitke podaé — jezeli rozkaz
nastapi przed otrzymaniem pitki, to podaje si¢ bez
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gaszenia, jezeli rozkaz jeszeze nie rozbrzmial w chwili
otrzymywania pitki, to gasi si¢ ja i oczekuje na rozkaz.
Liczba warjantéw tych réznych éwiczen jest nieograni-
czona. O niektérych bedzie jeszeze mowa przy éwicze-
niach taktycznych. Moznaby tez ¢wiczenia te przybraé
w forme gry, podobnej do gry w kregle.

Przy niektérych rzutach, jak np. przy strzatach
do bramki ze znaczniejszej odleglosei lub przy niekts-
rych odkopach obroncéw, sila uderzenia jest rzecza nie-
zbedng. Ale nie trzeba o tem zapominaé, ze znacznie
czesciej chodzi nie o osiagnigcie najwicksze] sily rzutu,
ale o dokladne odmierzenie tej sily, o nadanie pitce
tyle predkosci, ale i nie wigcej, ile potrzeba do osiagnie-
cia zamierzonego celu, np. przy ,wypuszezeniach na
for.* Innemi stowy, chodzi o opanowanie sity rzutu, co na-
lezy uwzgledniaé przy éwiczeniach w podawaniu. Dla
graczy, ktérzy objawiaja szezegSlny brak poczucia pod
tym wzgledem, mozna wymy$li¢é najrozmaitsze Céwicze-
nia specjalne, jak stabe podanie whok w pelnym biegu,
uderzenie pitki w ten sposéb, zeby sie zatrzymata w prze-
pisanem miejscu (z czego moznaby tez latwo stworzyé
pewien rodzaj gry) i t. p.

Cwiczenia w strzelaniu.

Wiasciwie wszystkie prawie ¢wiczenia w podawa-
niu sy zarazem i ¢wiczeniami w strzelaniu. Wystarczy
tylko wykonywaé je z dostateczng sila — czasem, przy
strzatach zbliska, nawet i sita jest niepotrzebna, a chodzi
tylko o dokladne ,plasowanie“. Zwykle uprawiany u nas
strening do jednej bramki® jest réwniez Cwiczeniem
w strzelaniu, ale nalezaloby go troche ulepszy¢. Nie-
ktérzy radza podzieli¢ bramke dwoma zwisajacemi sznur-
kami na 3 czeSei i strzelaé w przepisana zgéry czesé
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lub «zamawiaé» zgbry czes$é, do ktoérej sie chee trafié;
mozna tez «zamawiaé» poprostu rég, do ktérego sig ce-
luje. Inni radza ulozyé lub powiesi¢ poziomo w bramce
otwarta beczke, ktéra stanowi nader pociagajacy cel dla
strzaléw. W kazdym razie powinno si¢ unikaé jak ognia
przyzwyczajania sig do strzelania ,na warjata®, t. j.
ogéblnie tylko w kierunku bramki, pozostawiajac szezesciu
wybor jednego lub drugiego rogu, gdyz w ten sposéb
rezygnuje sig zgéry z wyrobienia si¢ na rzeczywiscie do-
brego strzelca.

Nalezaloby réwniez dzieli¢ trening w strzelaniu do
jednej bramki na.wzy rodzaje okreséw: 1) w ktérych
wolno tylko strzela¢ bez gaszenia (z podania sasiada
lub z centry), 2) w ktérych trzeba najprzéd pitke zga-
si¢ i nastgpnie dopiero strzeli¢ ze stralq jak najmniejszego
utamhka sekundy i z jak najmuiejszq ilosciq ruchéw przygo-
towawezych pomicdzy zgaszeniem a strzalem i 3) w ktérych
strzela sie z biegu, t. j. prowadzi si¢ pitke kilka kro-
kéw tuz przy nogach i strzela bez wstrzymania biegu.
U nas praktykowany jest jeszcze czwarty sposéb strze-
lania, ktéry nie ma sensu: gracz gasi pilke (czasem
nawet <na raty»), cofa sig o kilka krokéw, bierze roz-
ped i wtedy dopiero strzela w warunkach, ktdre sig
na meczu nigdy prawie nie przytrafiaja. Nic tez dziw-
nego, ze taki gracz moze strzelaé bardzo dobrze (napo-
z6r) na treningach, a nie dochodzi¢ nigdy do strzalu
podczas zawoddw.

Cwiczenie w strzelaniu do bramki powinno byé
jednem ¢wiczeniem z wielu; jako jedyne éwiczenie jest
zupelnie nieodpowiednie i stusznie zostalo wyémiane
przez Pekarne (zob. str. 825) i przez wielu innych
znawcéw futbalowych. Nie mozna sig zupelnie bez
niego obejé¢, juz cho¢by dlatego, ze gra ono wazng
role w zaprawie bramkarza, ktéra oméwiliSmy zreszty
osobno w rozdziale V.
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Oto jeszcze jedna pouczajaca historja dla wscho-
dzacych gwiazd futbalowych, opowiedziana wedlug pod-
recznika F. Schmala. Jako mlody gracz byt Ste-
phen Bloomer admiratorem $wietnego strzelca,
Johna Goodalla (Preston North End i Derby
County, 14 razy repr. Anglji), swego starszego kolegi
klubowego. Pewnego razu spytal sie go, jak on tez to
robi, zeby mdée strzelaé tyle bramek na meczach. ,Co
tu wiele gadac¢“, odpart mu na to Goodall, ,sprébuj
mojej metody“. Whil w ziemig patyk, zawiesil na nim
stary kapelusz i zaczal z réznych odleglodei i pod réz-
nemi katami strzela¢ do tak zaimprowizowanego celu.
»,Tak to robig*, rzekl i z 25-ciometrowej odleglegtosei
stracil kapelusz z glowy «<stracha na wrébles. Bloo-
merowi spodobala sig ta metoda i zaczal nia éwiczyé
wytrwale. Zczasem zmodyfikowal ja o tyle, ze wyzna-
czat sobie pewien punkt na prostokacie, utworzonym
ze stupkéw bramkowych, ziemi i poprzeczki i starat sig
trafi¢ w ten punkt z 15, potem 20, wreszcie z 30 me-
tréw odlegltosci. Przez 10 do 15 minut strzelal ciagle
do tego samego punktu. Potem czynil to samo z innym
punktem i t. d. Rezultatem bylo osiagnigcie stawy naj-
lepszego strzelca futbalowego na Swiecie.

Byla tu mowa o strzelaniu pod réznemi katami.
Chodzi oczywiscie o rézne katy wzgledem kierunku biegu
albo lepiej méwiae, o wyrobienie niezaleznosci kierunku strzatu
od kierunku biegu, chociazby bardzo szybkiego. Ta nieza-
lezno§¢é uderza wprost w oczy przy obserwacji dobrych
graczy angielskich, nietylko zawodowedw, ale i amato-
réw; im tempo gry jest wieksze, tem wicksze oddaje
ona ustugi. Fatwo znalezé éwiczenia na jej wyrobienie.
Kladzie si¢ np. pitke na punkt karny, dobiega do niej
z réznych kierunkéw i strzela w pelnym biegu albo
biegnie sig z pitka do punktu karnego i z punktu tego
strzela nie wstrzymujac biegu i t. p. Bardzo trudnem

’
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jest wykonanie dropkiku (podbiciem) w pelnym biegu
w kierunku wprost przeciwnym do kierunku biegu; w ten
sposéb wykonywane odkopy (w pelnym biegu powrot-
nym do swojej bramki) charakteryzuja zazwyczaj ekstra-
klasowych obroficéw. Réwniez i dla skrzydlowych umie-
jetnosé oddawania centr w pelnym biegu w dowolnym
kierunku jest bardzo wazna i powinna hy( specjalnie
éwiczona.

Cwiczenia w grze gfowa.

Poczatkowo trener rzuca graczom pitke, ktéra ci
odbijaja gtowami w okreslonym kierunku. Pézniej dwu
graczy podaje sobie nawzajem pitke glows mozliwie jak
najwigksza ilo§¢ razy: dla utrudnienia mozna zmieniaé
przytem stopniowo odleglo$¢ z bardzo matej na bardzo
duza i zpowrotem. Nastepnie trzech graczy ustawia sig
w fréjkat lub czterech w prostokat i podaje sobie na-
wzajem pitke bokiem glowy, ¢wiczac przez to uderzenie
pitki gtowa whbok. Jeden gracz moze tez stanaé w §rodku
i podawa¢ pokolei pitke glowa graczom, stojacym w kole;
kazdy gracz kota podaje zpowrotem pitke glowa do §rodka
(gwiazda). Rzuty wityl mozna éwiczy¢ ustawiwszy sie je-
den za drugim w szereg (lasicuch). Po osiqgnieciu wpra-
wy, gdy pitka pomigdzy dwoma graczami chodzi po sto
i wigeej razy, a w g\ueLdzxe wiele razy dokota, mozna
wszystkie te figury éwiczyé w biegu.

Pomocnicy i napastnicy powinni sig tez koniecznie
nauczy¢é podawania pitki glowa do ndg towarzysza
gry; jest to co$§ posredniego pomiedzy odbiciem a zga-
szeniem pitki glowa.

Wszystkie powyzsze Céwiczenia maja na celu wyro-
bienie precyzji w grze glowa. Nie nalezy jednak o tem
zapominad, ze podezas zawoddw zdarzaja sig najczesciej
»glowki® w podskoku. Trener moze w ten sposéb rzu-

20
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caé graczom pitke reka, zeby ci nie mogli odbié jej
inaczej jak w podskoku, ale rzucanie pitki z dostateczng
precyzja, nie jest rzecza tatwa. Bardzo dobrym sposo-
bem nauczenia sig skakania do pitki i uderzania jej
glowa w podskoku jest wahadlo, t. j. pitka, zawieszona
na sznurku, najlepiej w ten sposéb, zeby ja mozna
bylo podciagaé wyzej lub obniza¢. Miejsce na umo-
cowanie gérnego konca sznurka znajdzie sig chyba za-
wsze na trybunie; w braku jej mozna — jak radzi
dr. A. H. Schwarz -— wznie§¢ wpoblizu boiska co§
w rodzaju szubienicy, stuzacej specjalnie do tego celu.
Schwarz zaleca to samo wahadlo, tylko z dluzszym
sznurkiem, dla ¢wiczenia ndg, ale przyrzad taki nie
znalazt dotychezas szerszego zastosowania i watpi¢ na-
lezy, czy moze on odda¢ takie ustugi, jakie sobie
Schwarz po nim obiecuje, gdyz lot pilki, uwiazanej
na sznurku, jest zupelnie odmienny od lotu pitki, swo-
bodnie spadajacej. W kazdym razie dla éwiczen w gl6w-
kowaniu wahadlo jest przyrzadem nieocenionym. Naj-
lepiej zawiesi¢ pitke na takiej wysokosci, zeby jej nie
mozna bylo dosiegngl bez znaczniejszego podskoku.

Site uderzenia glows ¢wiczy sig albo na wahadle
(nizej troche zawieszonem), albo w ten sposéb, ze jeden
gracz rzuca drugiemu pitke z kilkometrowej odleglosci,
a ten stara sie odbi¢ ja glowa jak majdalej.

»Male pilki sg najlepszym sposobem do nabycia do-
brego ’czucia pitki’. Dzieci powinny duzo gra¢ w futbal
pitkami tennisowemi, jakeSmy to sami czynili, gdySmy
byli mali. Ale i dla starszych ¢wiczenie to jest bardzo
korzystne. Mozna podezas niego, nie dopuszezajac piltki
na ziemie, podbija¢ ja tuziny razy glowa, mozna pod-
bija¢ ja po sto i wiecej razy to jedna, to drugs noga,
mozna nig wozkowaé, strzela¢ it. p. Przy poslugiwaniu
sie¢ temi malemi pileczkami pokusa bicin szpicem jest
szczegdlnie wielka, ale wiasnie dlatego jest to dobra
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sposobnos¢ do mabrania wprawy w poslugiwaniu sie
podbiciem...“ Tyle Willy Meisl z Wiednia. A za-
wodowiec angielski Andy Ducat pisze: ,Wlaciwy
trening futbalowy polega na éwiczeniach z pitka, przez
co mam na mysli éwiczenia w kopaniu i w ’przyjmo-
waniu podai’. Znalem graczy o slawnych w historji
futbalu nazwiskach, ktérzy godziny cale trawili na ko-
paniu pitki tennisowej o mur. Utrzymywali si¢ w ten
sposéb w dobrem zdrowin i przyzwyczajali sig do bra-
nia pitki pod réznemi katami i z réznemi predkosciami.
Nigdy nie zado$¢ tych éwiczen z pitks dla futbalisty!
Gry treningowe [na dwie bramki’] sa réwniez bardzo
wazne, ale moze nie do tego stopnia, jak sobie to wy-
obrazaja niektére mlode druzyny.“

1L
CWICZENIA TAKTYCZNE.

Wysoki poziom taktyczny, dobre zgranie, wyrafi-
nowana, celows kombinacje osiaga sie nietylko przez
branie udzialu w zawodach, ale i przez ,treningi na dwie
bramki* oraz przez rézne éwiczenia specjalne, w ktéryeh
uczy sig poszezegdlnych czesci sktadowych kombinacji
i nabiera przynajmniej poczatkéw tego, co zowiemy
pzrozumieniem gry.“

Co do treningéw na dwie bramki, to zdania sa
podzielone. Istnieja nawet trenerzy, ktérzy zupelnie
ich nie uznaja, twierdzac, ze wystarczy granie samych
tylko meczéw. Naogdt jednak treningi takie sa uwa-
zane za korzystne, byleby byly racjonalnie przeprowa-
dzane. Nie powinno sig gra¢ za diugo, najlepiej jest,
gdy z kazdej strony gra przepisowa liczba 11 graczy,
ubranych w odmienne koszulki. Trener musi zgory za-
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powiedzieé¢ kazdemu na co ma zwracaé szczegélnag uwage,
gdyz tylko wtedy osiaga sie rzeczywiste korzysci z ja-
kiegokolwiek ¢wiczenia, jezeli sie¢ $§wiadomie dazy do
wytknietego sobie celu. Trener lub jeden ze starszych,
wytrawnych graczy powinien sedziowaé, lecz nie mato
tylko, zeby odgwizdywaé¢ faule i spalone, ale réwniez
i bledy taktyczne graczy. Na kazdy gwizdek sedziego-
trenera wszyscy gracze maja zatrzymad si¢ w miejscach,
ktére wlasnie zajmowali w chwili odezwania si¢ sygnalu,
zeby trener — jezeli nie gwizdnal na faula lub na ofsajd —
mdégl objasni¢ na zywym przykladzie co nalezato uczynié
w danej sytuacjii poréwna¢ to z tem, co zostato uczy-
nione. Walka toczy si¢ np. na prawem skrzydle, obro-
nie nieprzyjacielskiej udalo sie powstrzymaé atak, ale
pitke zbyt stabo lub niecelnie odkopnigta dostaje znowu
pomocnik strony atakujacej. Oddaje on pitke zpowrotem
na prawe skrzydto. Trener wstrzymuje gre, wskazuje
na to, ze obrona nieprzyjacielska jest skoncentrowana
na prawem skrzydle i ze nalezalo przeniesé gre na druga
strone, gdzie szyki obronne sg rozrzedzone i t. p. Do-
broczynne skutki takiego treningu daja sie zauwazyé
w krétkim czasie.

Specjalne ¢wiczenia taktyczne sa dalszym ciagiem
éwiczenn w podawaniu, o ktérych byta juz mowa. Naj-
bardziej znanem u nas jest ,gra w wata®, ktéra jest bar-
dzo wazna dla wyuczenia sig dobrego podawania, usta-
wiania sie i krycia. Wszysey gracze, z wyjatkiem jed-
nego, tworza kolo i podaja sobie nawzajem pitke, pod-
czas gdy pozostaty gracz (,wal®) stara sig pitke zlapac
lub tylko dotknaé si¢ jej w przepisowy sposéb, t. j. nie
rekami. Gracze, tworzacy kolo, nie powinni dopuszczaé
wata blize] niz na 2—3 m do pitki. Musza oni zatem
podawad sobie pitke mozliwie szybko i dokladnie i tylko
jednemu ze swoich sasiadéw. Chodzi o wyuczenie si¢ szyb-
kiego, doktadnego i nie za slabego («wyraznego») podawa-
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nia. Gdy tylko ,wal* dotknie sig pitki, wtedy miejsce
jego zajmuje ten z graczy, ktéry ponosi wine, to jest
ktéry zle podat.

Innem ¢wiczeniem taktycznem jest podawanie w biegu.
Poczatkowo dwu graczy podaje ‘sobie nawzajem pitke,
biegnac powoli wzdluz boiska w odleglosci okoto 15 m
od siebie, t. j. w odleglo$ci, ktéra powinniby podeczas
gry zachowywaé pomiedzy soba skrzydlowi, lacznicy
i center napadu. Podania maja byé wykonywane tro-
che przed gracza (1—3 m). Mozna potem powigkszyd
liczbg graczy do trzech, nastepnie do czterech i pieciu.

Nadzwyczaj waznem éwiczeniem taktycznem jest
éwiczenie trojkatow, podobne do wata w kole, z ta réznica,
ze graczy podajacych sobie pitke jest tylko trzech i ze
nie stoja oni w miejscu, ale podajac sobie nawzajem pilke
przesuwaja, si¢ stopniowo wzdiuz boiska. Oto co pisze
o ¢wiczeniach tréjkatéw kombinacyjnych Willy Meisl:
»Tréjkat jest podstawa taktyki wspélgrania. Kombinacja
polega zawsze — i powinna polegaé — na tréjkatach,
utworzonych przez graczy, ktérzy sy wilasnie w trakcie
kombinowania. Po ’wstawieniu’ przeciwnika do tréj-
kata przez wyrafinowane zmiany miejsc, zwalniania si¢
i podawanie pitki, moze trzech graczy zameezyé syste-
matycznie na $mieré przeciwnika, nie wytezajac sie
zbytnio. Gdy przeciwnicy osiagna w danem wmiejscu
przewage liczebny przez odpowiednie przegrupowanie
swych sit i gdy dwu lub wiecej przeciwnikéw wyruszy
do boju przeciw jednemu tréjkatowi, wtedy trzeba po-
prostu stworzy¢ nowy tréjkat z innych graczy — jezeli
oczywiscie przeniesienie gry dlugiem podaniem na prze-
ciwne skrzydlto lub ostre i niespodziewane wypuszezenie
pitki za obrong nie moze stworzy¢ odrazu jeszcze groi-
niejszego niebezpieczenstwa dla bramki przeciwnikéw...
Zanim siq przejdzie do Cwiczen w tréjkatach, trzeba
najprzéd teoretycznie wytlumaczyé graczom o co chodzi
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i wylozy¢ im podstawowe zasady taktyki.. Po takim
wyktadzie, ilustrowanym przy pomocy figurek na mi-
niaturowem boisku (ktére kazdy klub powinienby sobie
sprawi¢), rysunkéw kreda na tablicy Iub t.p., mozna
przejéé do éwiczeh praktyeznych. Oznacza sig chora-
giewkami lub maluje na boisku 12-—15 m szeroki pas
(uzywajac najlepiej linji bocznej boiska jako jednej
granicy pasa 1 wytyczajac druga linje réwnolegla cho-
ragiewkami, krzestami lub t. p.). Pitka nie powinna
wychodzi¢ poza ten pas !). Trzech graczy tworzy tréj-
kat, czwarty gra role przeciwnika i stara siq odebraé
im pitke. Nie wolno przytem wézkowaé, a tylko poda-
wad sobie nawzajem pitke dokladnie i bez straty czasu,
posuwajac si¢ przytem naprzéd wzdtuz wytyczonego
pasa. Gdy tréjkat dojedzie do korica boiska, zawraca
sie zpowrotem; prawy gracz staje si¢ lewym, lewy pra-
wym, a tylny przednim... Jest rzecza wprost zadziwia-
jaca jakie skutki mozna osiagnaé przy pomocy tego
¢wiczenia, jezeli sig je uprawia konsekwentnie i wytrwale
przez kilka miesiecy; druzyna, ktéra nie miata pojecia
o plaskiej, krotkiej i dokladnej kombinacji, wykazuje
nagle zupelnie nadspodziewane, rzec mozna, wyrobienie
taktyczne i zrozumienie gry.“

Opréez opisanych powyzej Cwiczen taktycznych
dla wszystkich graczy, istnieja jeszcze Cwiczenia spe-
cjalne dla graczy na poszezegélnych stanowiskach. I tak
np. $rodkowy napadu i lacznicy moga zaprawiaé sig
w wypuszezaniu na skrzydla, skrzydtowi w réznych
rodzajach centrowania w zaleznoéci od rozstawienia
reszty graczy ma boisku i t. p. Waznem ¢wiczeniem
dla skrzydtowych jest np. ,Scigeie rogu, podprowadze-
nie pitki do linji bramkowej wpét drogi pomigdzy bramka

Y, Wal* wygrywa nietylko wtedy, gdy dotknie sig pitki,
ale réwniez gdy pitka przekroczy jedna z linij bocznych pasa.
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a choragiewka narozng, blyskawiczne rozejrzenie sig
w sytuacji i dokladne skoéne podanie wtyl jednemu
z wspélgraczy prosto na strzal. Iluz to skrzydltowych
strzela w podobnyeh okolicznosciach do bramki, z po-
zycji, ktéra nie przedstawia zadnych widokéw powo-
dzenia lub centruje ,na warjata®, przenoszac gora
bramke i wszystkich swych towarzyszéw gry, skupio-
nych przed nia!
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ROZDZIAL SIEDMNASTY.

PRZEPISY GRY W PILKE NOZNA,.

i

Lirzedowe przepisy gry Polskiego Zwiqzku
Pifki Noznej ).

PRZEPIS 1.

W grze biorq udzial dwie druzyny, z ktorych kazda sktada
sig conujwyzej z 11 graczy.

Na miejsce graczy, ktorzy wlegli nieszezeslivym wypadlkom
podezas gry, moga byé wstawient zastgpey, na mocy wmowy, za-
wartej przed rozpoczeciem gry (z wyjatkiem zawodow, rozgry-
wanych wedlug specjaluych regulamindw, jak mistrzostwo Pol-
ski i t.op.)

Boisko ma by¢ wytyczone weding plann, znajdu-
jacego sie na ryc. 81, zgodnie z nastepujgcemi wska-
zéwkami: Dlugo$é boiska wynosi 90 — 120 m, szerokosé
45—90 m; najodpowiedniejsze wymiary boiska sy 105 —
68'/> m. Granice boiska zaznacza si¢ linjami granicznemi;

1) Wszystkie zmiany, wprowadzone przez Migdzynarodo-
wy Radg Futbalowg od roku 1922, t. j. od roku ukazania siq
pierwszych urzedowych przepiséw gry w pitke nozng P.Z.P.N.,
sa zaznaczone kursywa. Najnowsze z nich, znajdujace sie
w przepisach 5 i 6, obowigzuja u nas od | wrzeénia 1925 r,
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linje na obu koncach nazywaja sie linjami bramkowemi,
a po bokach linjami bocznemi. Linje boczne sy prostopa-
dle do linij bramkowych. Nie wolno oznacza¢ linij
granicznych rowkami.

Wpoprzek boiska wyznacza sig linjg $rodkowa, poto-
wigea boisko.

Srodek boiska oznacza sie stosownym znakiem
i z punktu tego wykresla sie kolo o promieniu 9 m.

Z punktéw naroznych zakresla sig éwierckola o pro-
mieniu 1 m.

Na kazdym rogu boiska ustawia sig chorggiewke,
conajmniej 1,50 m wysoka; drzewca tych choragiewek
nie moga byé wgoérze ostro zakonczone. Takie same
choragiewki moga by¢ ustawione zboku boiska, w prze-
dluzeniu linji érodkowej, ale nieblizej jak metr od linij
bocznych.

Kazda z bramek sktada sig z dwu stupkéw piono-
wych, whbitych w ziemig na linjach bramkowych w réw-
nej odlegtosci od choragiewek naroznych i odlegtych od
siebie 0 7,32 m oraz z poziomej poprzeczki na wysoko-
dei 2,44 m. Grubos¢ i szeroko$¢ stupkéw i poprzeczki
nie moze przekraczaé 121!/; em.

Bramki musza byé sporzadzone z drzewa i poma-
lowane na biato. Stupki i poprzeczka musza mieé¢ prze-
kréj prostokatny, kanty przytepione, grubosé i szero-
kod¢ 10 —12'/; em. Zaleca sig usilnie uzywanie siatek
bramkowych.

Rozmiary bramek nalezy uwazaé za przepisowe,
gdy szerokos¢ ich (od jednej wewnetrznej strony stupka
do drugiej, mierzona dwa razy: po ziemi i tuz pod po-
przeczka) wynosi 7,30 —7,34 m, a wysokosé (od ziemi
do spodu poprzeczki, mierzona trzy razy: przy obu stup-
kach i w érodku) 2,42—2,46 m.

Zawieszanie sie na poprzeczce jest wzbronione.

W odlegtosci 51/ m od stupkéw bramkowych na-
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zewnatrz wykre§la sig linje prostopadte do linij bram-
kowych, 5!/ m dlugie, a konce ich laczy sig linjami
10\\nolegkemi do linij bramkowych; tak powstale pola
nazywaja sie polami bramkowemi.

W odlegtosei 16/, m od stupkéw bramkowych
nazewnatrz wykresla sig linje prostopadte do linij bram-
kowych, 16%/. m dlugie, a koifice ich laczy sie linjami
réwnoleglemi do linij bramkowych; tak powstale pola
nazywaja sie polami karnemi,

Naprzeciw $rodka kazdej bramki w odleglosci 11 m
od linji bramkowej umieszcza si¢ stosowny znak, ktéry
nazywa sie punktem karnym.

Obwad pitki musi wynosi¢ 68—71 em. Opona pitki
musi byé ze skéry; nie wolno uzywaé do wyrobu pilek
zadnych materjatéw, mogacych przedstawiaé niebezpie-
czenstwo dla graczy.

W grach migdzynarodowych przepisowe rozmiary
boiska sa: dlugoéé 100 — 110 m, szeroko$¢ 64— 73 m.

Cigzar pitki przed rozpoczeciem gry musi wynosi¢
368—425 gramow.

PRZEPIS 2.

Gra trwa 90 minut, o ile nie nastapila uprzednio
inna umowa.

Wygxy\\ ajaca przy losowaniu druzyna ma prawo
zaczecia gry lub wyboru bramki.

Gre¢ zaczyna sie kopnigeiem pitki, lemce] na punk-
cie §rodkowym boiska, w kierunku linji bramkowej prze-
ci\\'nikéw; przed ,zaczeciem gry musza by wszysey prze-
ciwnicy oddaleni od pitki conajmniej o 9 m, a zadnemu
gxaczom ktorejkolwiek z obu druzyn nie \\olno przed
yzaczeciem gry* przekroczy¢ linji §rodkowej w kierunku
bramki swych przeciwnikéw.
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W razie gdyby temu przepisowi nie stalo sie za-
dosé¢, ,zaczecie gry“ ma byé¢ powtérzone.

PRZEPIS 3.

Po pierwszej polowie gry nastepuje zmiana bramek.

Przerwa w polowie gry nie moze bez zgody sedziego
trwaé dluzej niz 5 minut, ale gracze maja prawo do
5-minutowej przerwy w polowie gry.

Po zdobyciu bramki przez jedna z druzyn, zaczyna
od $rodka druzyna przeciwna, ale po przerwie w polowie
gry ta druzyna, ktéra nie zaczynala na poczatku gry.

Wszystkie te ,zaczecia gry“ maja by¢ wykonywa-
ne wedlug przepisu 2.

PRZEPIS 4.

Bramka jest zdobyta '), gdy pitka przejdzie catkowi-
cie linje bramkows pomiedzy stupkami bramkowemi
i pod poprzeczka, o ile zaden gracz strony nacierajacej
jej nie rzucit, nie uderzyl, ani nie wniést rekami i o ile
niema innych zastrzezen w niniejszych przepisach.

»Uderzenie pitki reka“ i ,noszenie jej“ sy szcze-
g6lnemi przypadkami ,dotykania pitki rekami*, o kté-
rem mowa W przepisie 9.

Gre wygrywa druzyna, kidra zdobyla wicksza liczbe bra-
mek. W razie gdyby zadna z druiyn wie zdobyla bramki lub
obie druzyny zdobyly po réwnej ich liczbie, gra jest nieroz-
strzygnicta

Jezeli podezas gry poprzeczka zostanie uszkodzona
z jakichkolwiek badZz powoddéw, wéwezas sedzia moze

1) Méwi siq tez ,jest bramka¥, ,zrobié bramke®, ,strzelié
bramke®, ,osiggnaé bramke“ i t. p — zob. réwniez str. 1
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uznaé bramke za zdobyta, o ile jego zdaniem pitka prze-
sztaby pod poprzeczka, gdyby ta nie byla uszkodzona.

Pitka pozostaje w grze po odbiciu sig od stupkéw bram-
kowych, od poprzeczki lub od choragiewek naroznych, o ile
przytem nie opuscita boiska.

Pozostaje réwniez w grze, gdy dotknie w obrebie boi-
ska sedziego lub jednego z sedziéw linjowych.

Pitka przestaje byé w grze (wychodzi na aut), gdy
przejdzie calkowicie poza linje bramkowa Ilub linje
boezna, czyto po ziemi, czy tez w powietrzu.

PRZEPIS 5.

Gdy pitka przekroczy catkowicie linje boczna, wten-
czas jeden z graczy druzyny, ktéra nie uderzyla ostatnia
pitki w obrebie boiska, wrzuca ja rekami na boisko z miej-
sca, w ktérem przeleciala ponad linja.

Gracz wrzucajacy pitke musi staé obiema nogami na ziemy
poza linjg boczna, zwricony twarza do boiska i wrzucié pitke
w dowolnym kierunku obiema rekami ponad glowa, poczem pitka
Jest odrazu w grze.

Z yzutu tego bramka nie moze by¢ bezposrednio zdo-
byta i wrzucajacemu nie wolno dotkngé pitki ponownie,
dopdki jej nie uderzy zaden inny gracz.

PRZEPIS 6.

Gdy jakikolwiek gracz uderza pitke, wéwezas kazdy
gracz tej samej druzyny, ktéry w chwili tego uderzenia
znajduje sie blizej linji bramkowej przeciwnikéw, jest
spalony (ofsajd) i nie wolno mu uderzaé¢ pitki, ani w ja-
kikolwiek sposéb przeszkadzaé przeciwnikom lub wtracac
sig do gry, dopdki pitka nie zostanie ponownie uderzong
przez jakiegokolwiek gracza, chyba ze w chwili pierw-
szego uderzenia, o ktérem mowa, przynajmniej dwdich
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Jego przeciwnikéw znajdowalo si¢ pomiedzy nim a swa
linja bramkows ‘).

Przez ,uderzenie pitki“ rozumie sig kazde rozmyslne
lub przypadkowe dotknigcie sig jej.

Zaden gracz nie jest spalony przy rzucie od bramki,
przy rzucie z rogu i przy rzucie z autu, jak réwniez gdy
pitka zostala ostatnio uderzons przez jednego z przeciw-
nikéw lub gdy gracz, o ktérym mowa, znajdowatl sie na
wlasnej polowie boiska w chwili uderzenia pitki przez
innego gracza tej samej druzyny.

Samo znajdowanie si¢ na pozycji spalonej nie jest jeszcze
wykroczeniem przeciwko przepisom gry, a dopiero przeszkadza-
nie przeciwnikom lub wirqeanie sig do gry, gdy sig jest na tej
pozycji. Gracz, znajdujgcy sic na pozycji spalonej, winien byé
karany dopiero wledy, gdy posuwwa si¢ do przeciwnika lub do
pilki i wplypea przez to na przebieg gry.

PRZEPIS 7.

Gdy pitka przejdzie catkowicie linje bramkowa,
udexrzona po raz ostatni na boisku przez gracza druzyny
nacierajacej, a bramka nie zostala zdobyta, wtenczas je-
den z graczy druzyny broniacej bije rzut od bramki z kto-
regokolwiek miejsca tej potowy pola bramkowego, ktéra
lezy blizej punktu wyjscia pitki na aut; — lecz jezeli
pitka byta po raz ostatni uderzona na boisku przez gra-
cza druzyny broniacej, wtenczas jeden z graczy druzyny
nacierajacej bije rzut z rogu z odlegloSci, nieprzekraczaja-
cej metra od blizszej choragiewki naroznej.

W obu przypadkach musza wszyscy przeciwnicy

!) Podany tu ,przepis o spalonych* jest dokladnem tiu-
maczeniem tekstu angielskiego. W drugiej czeéci niniejszego
rozdzialu czytelnik znajdzie bardziej przejrzyste wystowienie
tegoz przepisu.
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oddali¢ sig przynajmniej o 9 m od pilki, az do chwili
wykonania rzutu, a graczowi wykonywajqcemu rzut nie wolno-
uderzyé pitki ponownie dopoki nie uderzy jej Zaden inny gracz.

Nie wolno przy rzucie z rogu wyjmowaé choragiewki
naroznej.

PRZEPIS 8.

Bramkarzowi wolno na wlasnem polu karnem uzywaé
rak do gry, lecz nie wolno mu pitki ,nosic*.

Przez y,noszenie® pilki rozumie sig zrobienie wigce]
niz dwéch krokéw, trzymajac pitke w reku lub podrzu-
cajac ja na rekach.

Bramkarze powinni byu ubrani w spos6b odréznia-
jacy ich od reszty graczy i od publicznoSci.

Nie wolno naciera¢ na bramkarza, chyba ze trzyma
pitke w rekach, zastawia rozmyslnie droge przeciwni-
kowi lub znajduje sig poza obrebem swego pola bram-
kowego.

Wolno zmieni¢ bramkarza podezas gry, ale nalezy
zawiadomié¢ o tem uprzednio sedziego. Jezeli bramkarz
zostal zmieniony bez wiedzy sedziego, a nowy bramkarz
uderzy pitke na polu karnem, wéwezas sedzia musi po-
dyktowa¢ rzut karny.

PRZEPIS 9.

Podstawianie nég, podpiemnie, kopanie i uderzanie
przeciwnika oraz naskakiwanie na niego jest wzbronione.

Przez ,.podsta\\xame nég“ lub ,podpieranie (,sto-
teczek“) rozumie sig przewrdcenie lub usilowanie prze-
wrécenia pnecn\mka przy pomocy nég lub przez na-
gle schyleme sie tuz przed nim lub tuz za nim.

Moze sie zdarzyé, iz gracz podstawi noge przeciw-
nikowi, podeprze go, kopnie, uderzy, traci z tylu lub
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zatrzyma rekami w ten sposdb, iz sedzia uzna to za
nierozmy$§lne; niema wtedy przewinienia.

Zadnemu graczowi (z wyjatkiem bramkarza na jego
polu karnem) nie wolno rozmyslnie dotykaé pitki re-
kami ).

Uzywanie rak do zatrzymywania, odpychania lub
tracania przeciwnika jest wzbronione.

Przez zatrzymywanie rekami“ rozumie si¢ wszel-
kie przeszkadzanie przeciwnikowi rekami nie przylegaja-
cemi do tulowia.

Wyciagniecie rak w celu zatrzymania przeciwnika
jest uwazane za zatrzymywanie rekami, chociazby prze-
ciwnik nie zostal przytem dotkniety.

Nacieranie *) na przeciwnika jest dozwolone, byleby
nie bylo brutalne lub niebezpieczne.

Nie wolno jednak nacieraé¢ na gracza ztylu, chyba
ze ten rozmyslnie przeszkadza przeciwnikowi.

Jezeli gracz jest zwrécony twarza do swej bramki
w chwili tracania go przez przeciwnika lub gdy gracz
ten jest widocznie $wiadomy tego, ze zostanie pchniety,
wéwezas przeszkadza rozmyslnie przeciwnikowi i wolno
natrze¢ na niego ztylu.

Nie uwaza siq za natarcie ztylu dotknigcia prze-
ciwnika ztylu podezas uderzania pitki, jezeli nie bylo
zamiaru natarcia. Jedynie zdanie sedziego jest miaro-
dajne co do tego, czy byl zamiar natarcia ztylu, czy tez
nie; zauwazono jednak, iz naogél sedziowie stosuja prze-
pis o nacieraniu ostrzej niz tego wymaga zapewnienie
poprawnej gry. Wskutek takich zarzadzen przebieg gry
bywa niepotrzebnie hamowany.

!) ,Reka* oznacza tu caly koriczyne gérng, t. j. dion
przedramig i ramie.

?) Nacieraé = tracaé, odtracaé, odpychaé... Po angielsku
to elarge, po niemiccku rempeln.

)y
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PRZEPIS 10.

Rzut wolny jest to kopnigcie w dowolnym kierunku
pitki, lezacej na ziemi. Po udzieleniu przez sedziego
rzutu wolnego musza wszyscy przeciwnicy oddali¢ sig
przynajmniej o 9 m od pilki az do chwili wykonania rzutu,
chyba ze stoja na wlasnej linji bramkowej. Rzut wolny
uwaza sie dopiero wtenczas za wykonany, gdy pitka zrobi
conajmniej jeden obrét okoto swej osi lub odbedzie droge
odpowiadajaca dlugosci swego obwodu. Graczowi, wy-
konywajacemu rzut wolny, nie wolno uderzy¢ pitki po-
nownie, dopéki nie uderzy jej zaden inny gracz.

Zaczecie gry (z wyjatkiem tego co przewiduje prze-
pis 2), rzut z rogu i rzut od bramki maja by¢ réwniez
uwazane za rzuty wolne, podlegajace niniejszemu prze-
pisowi.

Graczy, ktérzy przy rzutach wolnych nie oddalajy
siq dostatecznie od pitki, nalezy upomnie¢, a w razie
powtérzenia wykluezyé z gry. Usitowanie opdzniania
rzutu wolnego przez nieusuwanie si¢ na czas na prze-
pisana odleglo$¢ od pitki, nalezy uwazaé za powazne
wykroczenie.

Wzywa sig sedziéw, by zwracali baczniejsza uwage
na przestrzeganie przepisu o 9-metrowej odleglosci przy
rzutach wolnych, gdyz wkradl sie u nas niestety zwy-
czaj zupelnego jego lekcewazenia i to zaréwno przez
graczy, jak i przez sedziGw.

PRZEPIS 11.

Bramka moze byé zdobyta bezpoSrednio z rzufu
2 rogu lub z rzutu wolnego, podyktowanego za wykro-
czenie przeciwko przepisowi 9, ale nie z innych rzutéw
wolnych.
23
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PRZEPIS 12.

Nie wolno graczom nosi¢ butéw lub nagolennikéw
z gwozdziami, wystajacemi ponad powierzchnig skéry,
z metalowemi plytkami lub innemi wystajacemi cze-
§ciami metalowemi Jub kauczukowemi. Noszenie migkkiej
gumy na podeszwach nie jest wykroczeniem przeciwko
temu przepisowi. Pdélokragte paski skérzane zprzodu
na podeszwie sa dozwolone. Wkiady metalowe w nos-
kach (kapkach), chociaz zupelnie pokryte skéra, sa wzbro-
nione. Kolki lub paski na podeszwach lub obeasach nie
moga wystawaé wigeej niz na 12/, mm, a wszystkie
czesel, stuzace do ich przytwierdzenia, musza byé cal-
kowicie wpuszezone w skére. Paski musza byé poprzecz-
ne, przynajmniej 12 '/: mm szerokie i siggaé od jednej
strony podeszwy do drugiej. Kolki muszg by¢ okragle,
mie¢ conajmniej 12*/z mm $rednicy i nie moga byé
stozkowate ani spiczaste.

Gracz przylapany na niestosowaniu sig do tego
przepisu ma byé wykluczony od dalszej gry.

Sedzia powinien na zadanie zbadaé obuwie graczy
przed rozpoczeciem gry lub podezas przerwy w poto-
wie gry.

PRZEPIS 13.

Na kazde zawody ma byé¢ wyznaczony sedzia, ktd-
rego obowiazkiem jest czuwanie nad przestrzeganiem
przepiséw gry.i rozstrzyganie kwestyj spornych; roz-
strzygnigeia jego co do faktéw, stojacych w lacznosci
z gra, sg ostateczne, o ile chodzi o wynik gry.

Sedzia nie ma prawa zmieniaé swych orzeczen
z chwilg, gdy po jego gwizdku gra zostala wszczeta
na nowo.

Sedzia jest obowigzany polegaé na zdaniu neutral-
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nych ') sedziéw linjowych w przypadkach, ktérych sam
dobrze nie zauwazyl.

Jezeli sedzia przez pomytke skréei lub przediuzy
czas gry, to przez to samo ten zmieniony czas trwania
gry zostaje uznany za obowiazujacy. W razie przediu-
zenia zatem nie odlicza sig¢ czasu nadgranego, a tylko
w razie skrécenia sedzia moze natychmiast zarzadzié
dalsza, gre, o ile spostrzeze wpore swa pomylke.

Sedzia ma réwniez prowadzi¢ protokét z przebiegu
gry i mierzyé crzas.

Gracza lub graczy, ktérzyby sig zachowywali w spo-
s6b niesportowy (niedzentelmenski), ma sedzia napom-
nie¢, a w razie dalszych przewinien wykluezyé z gry;
wykluczenie za brutalne zachowanie sie moze nastapi¢
bez uprzedniego napominania. Nazwisko lub nazwiska
graczy wykluczonych ma sedzia podaé do wiadomosci
odnoénemu Wydziatowi Kolegjum Sedziéw celem dal-
szego rozpatrzenia sprawy.

Powtarzajace sie wykroczenia przeciwko jakiemu-
kolwiek z przepiséw gry maja byé¢ uwazane za nie-
sportowe zachowanie sig, a slowna obraza sedziego, za
brutalne zachowanie sie.

Niewlaéciwe zachowanie si¢ wzgledem sedziego
poza boiskiem ma byé karane w ten sam sposéb, jak-
gdyby zdarzylo sie na boisku.

Gracz ma prowo spytaé sie sedziego o powdd jego rozpo-
rzadzenia, ale wyrazanie slowem albo czynem niezadowolenia
z jakiegokolwick orzeczenia sedziego ma byé wwazane za nie-
sportowe zachowanie sig.

Sedzia winien uwzglednié czas rozmy$lnie zmarno-
wany, stracony wskutek wypadku lub z jakiegokolwiek
innego powodu oraz przerwaé lub zakonezyé gre, gdy
uzna to za konieczne z powodu ciemnosci, wdarcia sig

1) Nie bedgeych czlonkami jednego z klubéw grajacych.
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publicznosci na boisko lub z jakiegokolwiek innego po-
wodu; we wszystkich przypadkach, gdy gra zostanie
przerwana w ten sposéb, powinien donie$é o tem w swem
sprawozdaniu sedziowskiem.

Jezeli, zdaniem sedziego, jeden z graczy ulegnie powazniej-
szemu wypadkowi, wtedy gra winna byé natychmiast wstrzyma-
na, gracz usuniety bezzwlocznie z boiska © gra prowadzona dalej;
w razie jednak lekkiego wypadku gry wie nalezy wsirzymywad,
dopdki pilka jest w grze.

Gracz, opuszezajacy boisko podezas gry bez zezwo-
lenia sedziego i nie wskutek wypadku, popeinia przez to
wykroczenie i sedzia ma.prawo nieprzyjaé go zpowro-
tem do gry.

Zanim wrdei do gry, musi gracz zawiadomié¢ o tem
uprzednio sedziego.

Sedzia winien podyktowaé rzut wolny we wszyst-
kich przypadkach, w ktérych uzna zachowanie sig gra-
cza za niebezpieczne lub za mogace sie takiem okazad,
nie do tego jednak stopnia, by usprawiedliwialo go to
do uzycia ostrzejszych $rodkéw, stojacyech mu do dyspo-
zycji.

Wiadza sedziego rozciaga sie i na przewinienia, po-
pelniane podezas chwilowych przerw w grze i podczas
gdy pitka jest na aucie.

Sedzia jest obowigzany do czuwania nad tem, by
wszystkie rzuty wolne, rzuty od bramki i rzuty z rogu
byly przepisowo wykonywane.

Nikomu opréez sedziéw linjowych i graczy nie
wolno wchodzi¢ podezas gry na boisko bez zezwolenia
sedziego. Odnosi sig to réwniez i do trenerdw.

Cztonkowie zarzadéw i wydzialéw zwigzkowyeh,
czlonkowie zarzadéw klubGw oraz sedziowie sa obowia-
zani do zawiadamiania odpowiedniego wydziatu Z. O.
P. N. lub P. Z. P. N. o wszystkich zajSciach, moga-
cych sig przyczyni¢ do zniestawienia sportu pitki noz-
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nej, ktérych byli §wiadkami. To samo odnosi sig do
wszelkich dostrzezonych wykroczen przeciwko przepisom
i regulaminom P. Z. P. N.

PRZEPIS 14.

Na kazde zawody maja by¢ wyznaczeni dwaj sedzio-
wie linjowi, podlegajacy w swych orzeczeniach sedziemu.
Obowiazkiem ich jest orzeka¢, kiedy pitka wyjdzie na
aut i ktéra druzyna jest uprawniona do rzutu z autu,
rzutu z rogu lub rzutu od bramki oraz dopomagaé se¢-
dziemu do prowadzenia gry zgodnie z przepisami.

W razie niewla$ciwego mieszania si¢ do gry albo
niestosownego zachowania sie sedziego linjowego, sedzia
ma prawo zlozy¢ go z wrzedu i mianowaé zastepce,
o czem powinien zawiadomié zarzad odnosnego Kole-
gjum Sedziéw, ktéry sie zajmie dalszem rozpatrzeniem
sprawy.

Sedziowie linjowi powinni o ile moznosci by¢ neu-
tralni (t. zn. nie byé czlonkami jednego z wspdlzawod-
niczacych klubéw). O ile takimi sa, maja oni zwracaé
uwage sedziemu na brutalna gre lub niesportowe zacho-
wanie sig graczy na boisku, a w kazdym razie dopoma-
gaé sedziemu do poprawnego prowadzenia gry.

Sedzia moze spytaé sig o zdanie sedziéw linjowych,
o ile ci sy neutralni, czy pilka przekroczyla linje bram-
kowa, pomiedzy stupkami bramkowemi, czy tez nie.

Sedzia linjowy jest uprawniony do zwracania uwagi
sedziemu na wyrazne wykroczenia przeciwko przepisom
gry, co do ktérych jest przekonany, iz se-
dzia nie mégt ich dostrzec; sedzia powinienby
w takich przypadkach porozumieé si¢ z sedzia linjowym,
zwlaszeza o ile ten jest neutralny.
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PRZEPIS 15.

W razie domniemanego wykroczenia przeciwko
przepisom gry, pitka pozostaje w grze az do sygnalu
sedziego.

PRZEPIS 16.

Jezeli w chwili wstrzymania gry z jakiegokolwiek
powodu, nie pociagajacego za sobg rzutu wolnego ani
karnego, pitka znajdowala si¢ w obrebie boiska, wtedy
sedzia rozpoczyna gre na nowo przez upuszcezenie pitki
na ziemieg w tem miejscu, w ktérem znajdowala sig
w chwili wstrzymania gry; pitka wchodzi w gre, gdy
tylko dotknie ziemi.

Jezeli pitka przejdzie linje bramkows lub boczna,
zanim ja ktory z graczy uderzy, wtedy sedzia upuszeza
pitke na nowo.

Zadnemu z graczy nie wolno dotknaé pitki, zanim
ta nie spadnie na ziemie.

Za wykroczenie przeciwko temu przepisowi daje si¢ rzut
wolny.

PRZEPIS 17.

W razie jakiegokolwiek wykroczenia przeciwko prze-
pisowi 5, 6, 8, 10 lub 16, jak réwniez w razie wyklucze-
nia gracza z boiska wedlug przepisu 13, druzynie prze-
ciwnej daje sie rzut wolny z miejsca, w ktérem nastapilto
wykroczenie.

Réwniez i za wrzigeie udziatu w grze bez uprzed-
niego zawiadomienia sedziego przez gracza, ktéry wszedl
na boisko po zaczeciu gry, nalezy si¢ druzynie przeciw-
nej rzut wolny.

W razie jakiegokolwiek rozmy$lnego naruszenia
przepisu 9 poza obrebem pola karnego lub w jego
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obrebie przez druzyne nacierajaca, sedzia przyznaje
druzynie przeciwnej rzut wolny z miejsca, w ktérem
nastapito wykroczenie.

W razie jakiegokolwiek rozmyélnego naruszenia
przepisu 9 w obrebie swego pola karnego przez druzy-
ne broniaca, sedzia przyznaje przeciwnikom rzut karny,
ktéry ma byé bity z punktu karnego w mnastepujacych
warunkach:

Wszyscy gracze, z wyjatkiem bijacego rzut karny
i bramkarza broniacego bramki, muszs si¢ znajdowaé
poza polem karnem i w odleglosci przynajmniej 9 m od pilki.
Bramkarzowi nie wolno wysuwaé sie przed linje bram-
kowa. Pitka musi by¢ kopnieta ku przodowi.

Pitka jest w gize, gdy tylko rzut zostanie wyko-
nany. Z rzutu karnego bramka moze by¢ bezposrednio
zdobyta. Graczowi, ktéry bit rzut karny, nie wolno ude-
rzyé pitki ponownie, dopdki jej nie uderzy zaden inny
gracz.

W razie potrzeby przedluza sig gre na tyle, by umoz-
liwi¢ wykonanie rzutu karnego. W przypadku tym bram-
ka jest zdobyta nawet wtedy, gdy pitka dotknie sig bram-
karza przed przejéciem przez bramke.

Nalezy réwniez daé¢ rzut wolny druzynie broniacej,
jezeli pitka przy rzucie karnym nie zostanie kopnieta
ku przodowi lub jezeli gracz bijacy rzut karny uderzy
pitke ponownie, zanim jej nie uderzy jakikolwiek inny
gracz.

Sedzia moze si¢ powstrzymaé od zastosowania ni-
niejszego przepisu w przypadkach, w ktérych jest prze-
konany, ze udzielenie rzutu wolnego lub karnego wy-
szloby na korzy$§¢ druzyny, ponoszacej wine.

W razie nieprzepisowego wykonania rzutu karnego
winien sedzia zarzadzi¢ jego powtdrzenie.

Jezeli przy rzucie karnym pitka przejdzie pomiedzy
stupkami bramkowemi ponizej poprzeczki, to nie nalezy
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bramki uniewaznia¢ z powodu wykroczenia przeciwko
przepisom przez druzyne bronigea.

Rzut karny moze by¢ podyktowany niezaleznie od
potozenia pitki w chwili przewinienia.

Jezeli bramkarz zostal zmieniony bez wiedzy se¢-
dziego, a nowy bramkarz dotknie si¢ pitki reka na polu
karnem, wéwezas sqdzia musi podyktowaé rzut karny.

Za rozmyS$lne podstawienie nogi w obrebie pola
karnego graczowi spalonemu, nie bioracemu udziatu
w grze, nalezy sie réwniez rzut karny.

Moze sig zdarzy¢, iz gracz podstawi noge przeciw-
nikowi, podeprze go, kopnie, uderzy, traci z tylu lub
zatrzyma rekami w ten sposéb, iz sedzia uzna to za
nierozmy$lne; nie nalezy wtedy dawaé rzatu kar-
nego.

Przepisy gry maja na celu uniknigeie wszelkich
przeszkéd w normalnym przebiegu gry; sedziowie nie
powinni dawaé¢ rzutéw wolnych i rzutéw karnych za
watpliwe wykroczenia. Ustawiczne gwizdanie za blahe
i niepewne przewinienia wywoluje zle usposobienie
i wytraca z réwnowagi graczy oraz psuje przyjemmnos$é
widzom.

1L
Komentarze do przepisdw 1).
Do przepisu 1.

‘W zawodach o mistrzostwo Polski druzyna jest
uwazana za kompletna, jezeli sktada sig przynajmniej
z 8 graczy; jezeli wszyscy gracze nie sg obecni w chwili

') Komentarze te sa szczegdlnie przeznaczone dla graczy;
zdania w cudzystowach sa dokiadnem tlumaczeniem rad dla
graczy, zamieszezonych w urzedowem wydaniu przepiséw an-
gielskich,
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rozpoczynania zawod6éw wolno graczy, ktérych brak,
wprowadzi¢ podezas gry, ale nazwiska ich musza juz
przed gra byé podane do wiadomosei sedziego.

Nowy przepis orzeka, ze w zawodach towarzyskich
gracze rezerwowi moga by¢ wprowadzani tylko na mocy
umowy, zawartej przed rozpoczeciem gry. W zawodach
o mistrzostwo nie wolno wprowadzal graczy rezerwo-
wych na miejsce graczy, ktérzy ulegli nieszczesliwym
wypadkom podezas gry — nawet gdyby sig na to prze-
ciwnicy godzili. Zastepowaé graczy usunietych z boiska
przez sedziego nigdy oczywiscie nie wolno.

Do przepisu 2.

wJezeli w spotkaniu towarzyskiem gracze chea graé
krécej niz poéttorej godziny, musza zawiadomié o tem
uprzednio sedziego; staé¢ sie to jednak moze tylko za
zgoda, obu kapitandw.

Przy zaczynaniu gry przez jedna druzyng wolno
graczom drugiej druzyny whiega¢ do kota $rodkowego
lub przekraczaé linje $érodkows dopiero po kopnieciu
pitki przez gracza, zaczynajacego gre, gdyz nie gwizdek
sedziego rozpoczyna gre, lecz kopniccie pitki.

Do przepisu 3.

Przepisowa przerwa w polowie gry wynosi 5 mi-
nut, a nie 10 minut, jak wielu graczy sadzi.

Do przepisu 4.

»Pilka moze toczy¢ sig po linji bramkowej lub bocz-
nej i by¢ pomimo to w grze. Cala pilka musi przekro-

czyé linje graniczna i nie stykaé sie z nig wiecej, zeby
byt aut.“ (Zob. ryc. 82). Odnosi sie to oczywiscie
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i do przej$cia linji bramkowej
pomiedzy stupkami bramko-
wemi i pod poprzeczka, od
ktérego zalezy zdobycie
bramki. Pitka musi przej$é
calym swoim obwodem, a nie
‘ JEST  gylko «wieksza potoway» pla-
szezyzne bramki 1), zeby sie
bramka mogla liczyé.

NIEMA Do przepisu 5.

Przepis o rzucie pitki
rekami z autu zostal zmie-
niony w r. 1925. Dawniej
gracz wrzucajacy pitke stal
na linji bocznej, teraz musi
sta¢ obiema nogami na ziemi
poza ta linja, zwrécony twa-
rza, do boiska 1 wrzucaé pitke
obiema rekami ponad glowa.

NIEMA K_iemnek rzutu jest dowoln){,
nie mozna jednak podskaki-
waé, ani nawet jednej nogi
odrywaé od ziemi podczas
wykonywania rzutu. Niepra-
widlowym jest tez rzut, pray
ktérym pitka jest tylko po-
zornie wrzucana obiema re-

Ryec. 82. Aut. kami, ale wlasciwie cala
prace przy rzucie wykonywa
jedna reka, a druga towarzyszy tylko pilce.

NIEMA

1 Seidle biorge: plaszezyzng pionows, przechodzges przez
tylny brzeg linji bramkowej.
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Do przepisu 6.

Przepis o spalonych mozna przejrzyscie wystowié
w nastepujacy sposéb:

a) Gracz jest spalony, gdy niema dwdch przeciwnikdiw
przed soba w chwili, gdy jeden z jego towarzyszow gry, stojacy
za nim 1), uderza pilke.

b) Gracz pozostaje spalony, dopdki jakikolwiek inny gracz
nie uderzy pitki, a =z chwila ta przestaje by¢ spalony,
o ile oczywiscie nie spali sie ponownie wedlug prze-
pisu a).

¢) Graczowi spalonemu nie wolno dotykaé sie pitki, prze-
szkadzaé przeciwnikom, ani lez w jakikohwiek inny sposéb wirq-
caé sie do gry.

d) Przepis a) nie stosuje sig, gdy gracz otrzymuje pitke
bezposrednio z rzulw od bramki, z rzutu z rogu, z rzulu z autu
b gdy znajduje sic na wlasnej potowie boiska w chwili ude-
rzania pitki przez towarzysza gry.

Przepisy a) — d), razem wziete, sa réwnowazne
urzedowemu przepisowi o spalonych. Miarodajnem do
orzeczenia tego, czy gracz otrzymujacy pitke jest spa-
lony, czy tez nie, jest wiec rozstawienie graczy w clwili
uderzania pilki przez gracza podajacego, a mie w chwili
otrzymywania pitki. Zdarza sig niekiedy, iz gracz, przy-
tapany przez sedziego na braniu udzialu w grze, pod-
czas gdy jest spalony, wskazuje rozpaczliwie rekami
na dwéch przeciwnikéw, znajdujacych sig w danej chwili
(otrzymywania pitki) przed nim. Znaki te, opréez tego,
iz sg niesubordynacja wobec orzeczen sgdziego, miczego
nie dowodza—précz nieznajomosei przepiséw przez da-

Yy ,Przed graczem® — ,blizej linji bramkowej jego prze-
ciwnikéw®, ,za graczem — ,pomiqdzy nim a jego linja bram-
kowa®. Stowa ,przed®i ,za“ sg tu zatem uzyte tak jak gdyby
kazdy gracz byl stale zwrécony twarza do linji bramkowej
swych przeciwnikéw.
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nego gracza, gdyz z rozstawienia przeciwnikéw w chwili
otrzymywania pitki nie mozna juz wywnioskowaé, ezy sig
jest spalonym, czy tez nie.

Wolno by¢ spalonym, tylko nie wolno przeszka-
dzaé przeciwnikowi ani w jakikolwiek inny sposéb braé
czynnego udzialu w grze, gdy si¢ nim jest.

»Gracz spalony nie moze sobie sam przywrécié pra-
wa do udziatu w grze. Spalenie ustaje dopiero z chwila,
w ktérej pitke uderza: 1) przeciwnik, 2) towarzysz gry,
znajdujacy sie przed graczem spalonym, 3) towarzysz
gry, znajdujacy sie za nim, o ile w tej chwili przynajmniej
dwéeh przeciwnikéw (np. bramkarz i jeden z obroncéw)
znajduje sie przed graczem, ktéry byt spalony.

Gdy pitka odbije sig od stupkéw bramkowych, od
poprzeczki lub od sedziego, to gracz, ktéry byl spalony
w chwili uderzenia pitki, nie przestaje oczywiscie nim by¢.

Kazdy gracz powinien staraé siq o to, zeby w chwili
uderzania pitki przez jednego z towarzyszy mieé przy-
najmniej dwéch przeciwnikéw przed soba lub staé ztyiu
za towarzyszem, uderzajacym pitke — wyjatek stanowia
rzuty od bramki, rzuty z rogu i rzuty rekami z autu.
Czy moze byé cos§ prostszego? Gdy twéj przeciwnik
uderza pitke lub pitka dotyka si¢ go w jakikolwiek badz
sposéb, wtedy nie jestes spalony, gdziekolwiek by$ sig
znajdowal; gdy jeste§ na pozycji spalonej, wtedy nie-
masz prawa dotykaé sie pitki, ani przeszkadzaé zadne-
mu przeciwnikowi, ani ustawiaé sig¢ tak blisko bramka-
rza (lub wogéle jakiegokolwiek przeciwnika), by przeszka-
dzaé mu w ruchach albo zastania¢ mu widok na pilke.«
Gracz, ktory spostrzeze sie, ze jest spalony, powinien
wstrzymac sig natychmiast od wszelkiego udziatu w grze.
Najlepiej przybraé taka postawe (np. ,stanaé na bacz-
no$¢«, nie przeszkadzajac zadnemu przeciwnikowi), zeby
sedzia mégt odvazu zauwazy¢, ze dany gracz nie bierze
udzialu w grze.
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Do przepisu 7.

Rzut od bramki nie musi by¢ wykonywany z rogu
pola bramkowego, ale z jakiegokolwiek punktu tego
pola, na polowie lezacej blizej punktu wyjscia pitki na
aut. Rzut od bramki moze byé bity do tylu. Przeciw-
nikéw obowiazuje dziewieciometrowa odleglosé od pitki.

Bramka moze by¢ zdobyta bezpoSrednio z rzutu
z rogu, t. j. gdy pilka wpadnie przy rzucie z rogu do
bramki, niedotknigta po drodze przez zadnego gracza.

Do przepisu 8.

Trzeei krok, ktéry bramkarz robi z pitka w reku
jest juz karygodny, wszystko jedno, czy trzyma przy-
tem pitke w reku, czy tez podrzuca ja do géry i znowu
ja chwyta zanim pitka spadnie na ziemie. Biec, rzucajac
pitke co jeden lub dwa kroki o ziemig, bramkarzowi na-
tomiast wolno; pomiedzy ostatniem wyrzuceniem pitki
rekoma, a kopnigciem moze tez bramkarz oczywiscie
ubiec dowolng ilo$é krokdéw.

Blednem jest mniemanie, iz bramkarzowi nie wolno
trzymad pitki dluzej, niz pewien okreslony przecigg czasu,
np. 3 sekundy. Przepisy wzbraniaja mu tylko robienia
wigeej niz dwu krokéw z pitka w reku, ale staé z pitka
nie przestepujac z nogi na noge wolno mu w zasadzie do-
wolnie dlugo. Gdyby stanie takie przybieralo charakter
marnowania czasu, o ktérem mowa w przepisie 13, wtedy
sedzia powinien przedtuzyé odpowiednio czas gry.

Nie wolno naciera¢ na bramkarza, gdy znajduje sie
na swoim polu bramkowem (nie karnem) i nie trzyma
pitki w rekach. Gdy tylko schwyta pitke lub wybie-
gnie poza obreb pola bramkowego, wtenczas jego spe-
cjalny przywilej ustaje i wolno naciera¢ na niego, jak
na kazdego innego przeciwnika, t. j. nie rekami i nie
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brutalnie ani niebezpiecznie. Kopanie go i podstawianie
mu nogi jest w kazdym razie wzbronione!

Gdy bramkarz odbija pitke piescia, wtenczas kazde
dotknigcie go jest karygodne, gdyz ani na chwile nie
trzyma przytem pitki w reku; gdy za$§ bramkarz chwyta
pitke na piersi, wolno go pchnaé¢ (przepisowo), ale nie
przedtem, nim zlapie pitke.

Kwestja ,lecenia“ na bramkarzy jest jedna z naj-
drazliwszych w przepisach gry w pilke nozna. Trudno
tu uchwycié stosowng miare, a w réznych krajach za-
korzenily si¢ pod tym wzgledem odmienne nieco zwy-
czaje.. Unika¢ nalezy wszelkie] przesady. Sedzia nie
powinien by¢ zbyt czutostkowym i wzbraniaé wszel-
kiego stykania siq graczy z bramkarzem, jednakowoz
powinien chroni¢ bramkarza przed zbyt natarczywymi
napastnikami, ktérzy wiedzac o tem, ze bramkarza, be-
dacego w posiadaniu pitki wolno wpychaé¢ do bramki
i poczuwajac sig do obowiazku korzystania z tego prze-
pisu, zapominaja, iz nie wolno im tego czynié ani re-
kami, ani tez w sposéb brutalny lub niebezpieczny (np.
wskakiwaé na bramkarza lub na pitke, ktéra trzyma na
piersiach, kolanami lub podeszwa wystawionej naprzéd
nogil).

»Bramkarz powinien o tem pamigtaé, ze moze byé
pchniety przez przeciwnikéw, gdy tylko opusci swe pole
bramkowe. Dopdki nie trzyma pitki w rekach lub nie za-
stawia rozmys§lnie drogi zadnemu przeciwnikowi, dopéty
specjalny ustep w przepisach chroni go przed natarciem
ze strony przeciwnikéw. Najlepsza rada, ktérej mozna mu
udzieli¢, jest jak najszybsze pozbywanie sie pitki.“

Do przepisu 9.

W przepisie 9 jest mowa o ,rekach® i tych wszyst-
kich wykroczeniach, ktére si¢ pospolicie zowia, ,faulami.“
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Nawet nieudana préba podstawienia nogi, kopnie-
cia lub uderzenia przeciwnika, schwytania go lub ode-
pchnigeia rekami jest juz karygodna.

Kazde rozmy$lne kopniegcie przeciwnika
jest surowo wzbronione. Sedzia powinien zwracaé szcze-
g6lna uwage na to, czy kopniecie bylo rozmyslne, t. .
czy gracz mial zamiar trafi¢ przeciwnika, czy tez pitke;
jezeli sedzia jest przekonany, ze zaszedl pierwszy z tych
przypadkéw, powinien bezwzglednie usunaé winnego
gracza z boiska (za brutalng gre sedzia ma prawo usu-
naé z boiska bez uprzedniego napomnienia). Szezegélnie
wstretnym faulem jest kopniecie ztylu przeciwnika po
przegranej utarczce o, pitke.

Przepis wrzedowy okresla dostatecznie co nalezy ro-
zumie¢ przez podstawianie nég i pizez ,stole-
czek“, Naskakiwanie na przeciwnika latwo
naogdét odréznié od skoku do pitki, ale dla uniknigcia
nawet pozoru tego groznego faula najlepiej nie podska-
kiwaé wogdle w poblizu przeciwnikéw, jezeli si¢ nie jest
zupelnie pewny, ze sig zdota przytem dosiegnaé pitki.
Réwniez i wiele sposobéw wybijania pitki (zob. np.
ryc. 24, str. 79) moze przerodzi¢ si¢ w faula, jezeli sig
nie trafi przytem pitki.

Dozwolone nacieranie na przeciwnika
musi by¢é wykonane tulowiem (piersiami, bokiem, ple-
cami) lub rekami przylegajacemi do tulowia; nie moze
ono by¢ zbyt ostre (brutalne) i nastapi¢ zlylu znienacka.
Wystarezy, zeby przeciwnik zastawial rozmyslnie droge
do pitki lub zeby pchniceie go w plecy nie zaskoczyto
go niespodzianie, aby natarcie ztylu stalo sie dozwo-
lone — o ile oczywiscie odpowiada oprécz tego przepi-
som, czyli nie jest zbyt ostre lub wykonane rekami
nie przylozonemi do tutowia lub nogamil!

Kazdy gracz ma prawo zastawiaé droge przeciwni-
kowi, a przeciwnik ma wtedy prawo natarcia na niego.
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Obie te czynno$ci musza jednak byé wykonane przepi-
sowo. Przy zastawianiu drogi nie wolno mieé rozsta-
wionych rak, ani byé¢ tak schylonym, zeby powstal
,stoleczek“. Z drugiej strony pchniecie (w plecy) musi
réwniez odpowiada¢ dopiero co przypomnianym wa-
runkom.

LZarzady klubéw winny zwracaé baczna uwage na
zachowanie sig cztonkéw klubu, by nie popelniali ni-
czego, co mogloby zdyskredytowac sport piltki noznej.
W razie powtarzania si¢ wykroczen powinien zarzad
wykluezy¢ danego czlonka z klubu, gdyz zachowanie
sig jego, précz tego, ze pociaga za sobg kare dla samego
gracza, psuje reputacjq klubu i moze doprowadzi¢ do po-
wazniejszych nastepstw. Nalezy tez uzywaé wszelkich
mozliwyeh srodkéw, by powstrzymaé graczy od uzywa-
nia niewlasciwych wyrazen na boisku i odzwyczai¢ ich
od krytykowania sedziego na boisku i poza niem.“

Tylko rozmy$lne dotkniceie pitki reka jest karane.
Jest przytem rzecza zupeinie obojetna, czy kierunek
pitki ulegnie przytem znaczniejszej zmianie, czy tez nie.
Dlatego tez gracze (i publiczno$é¢!) powinni pozostawicé
sedziemu inicjatywe w odgwizdywaniu ,rak®, gdyz i tak
wszystko zalezy jedynie od jego uznania, czy ,reka‘
byla rozmy$lna, czy tez mimowolna (,nastrzelona“).

,Uzywanie kolana lub lokecia w walce z przeciw-
nikiem jest nader niebezpieczne i powinno by¢ surowo
karane.

Nawet gdy przeciwnik rozmyslnie zastawia ci droge,
nie masz prawa tracaé go w ten sposéb, by mée mu zrobié
co ztego!l“.

Do przepisu 10.

Przy rzutach wolnych wszyscy przeciwnicy muszy
sig oddali¢ przynajmniej o 9 m od pitki; tylko przy
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rzutach karnych dziewigciometrowa odlegtos¢ od pitki
obowiazuje nietylko przeciwnikéw, ale wszystkich gra-
czy z wyjatkiem bijacego rzut karny). Jak duza jest
ta odleglo$é, w poréwnaniu np. do bramki i pola bram-
kowego, uzmyslawia to ryc. 83, ktéra moze si¢ np. odno-
si¢ do rzutu wolnego ,posredniego“, bitego za ,noszenie
pitki“ przez bramkarza.

<

Rye. 83.
Dziewigeiometrowa odleglosé przy rzutach wolnych.

Przy rzucie wolnym pitka musi spoczywaé nieru-
chomo na ziemi; uderzenie moze nastapi¢ dopiero na
sygnat dany przez sedziego.

Do przepisu 11.

Rzuty wolne  bezposrednie“, t. j. takie z ktérych
bramka moze by¢ bezpoérednio zdobyta, udziela sie za
nastepujace (rozmysine) wykroczenia (poza polem kar-
nem lub za faul druzyny nacierajacej na polu karnem):
1) podstawienie nogi przeciwnikowi, 2) podparcie prze-
ciwnika (stoleczek), 3) kopnigcie przeciwnika, 4) ude-

24
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rzenie przeciwnika, 5) skoczenie na przeciwnika, 6) do-
tknigeie pilki reka, 7) zatrzymywanie przeciwnika reka-
mi, nie przylozonemi do tulowia, 8) brutalne lub nie-
bezpieczne nacieranie na przeciwnika, 9) nacieranie na
przeciwnika ztylu znienacka.

Za te same przewinienia druzyny broniacej na polu
karnem daje si¢ rzut karny.

Rzuty wolne ,poérednie®, t. j. takie z ktérych
bramka nie moze by¢ bezposrednio zdobyta, udziela sig
za. nastepujace wykroczenia: 1) nieprzepisowy rzut
rekami z linji bocznej (przepis 5), 2) branie udziatu
w grze, gdy sie jest spalonym (przepis 6), 3) ,noszenie
pitki“ przez bramkarza (przepis 8), 4) nacieranie na
bramkarza, znajdujacego si¢ na polu bramkowem i nie
trzymajacego w rekach pitki, o ile to natarcie nie wy-
kracza précz tego przeciwko przepisowi 9 o faulach
(przepis 8), 5) ponowne uderzenie pitki przez gracza,
wykonywajacego rzut rekami z autu (przepis ), za-
czecie gry, rzut od bramki, rzut z rogu, rzut wolny
(przepis 10) lub rzut karny (przepis 17), 6) uderzenie
pitki przy rzucie neutralnym, zanim pitka spadnie na
ziemie (przepis 16), 7) uderzenie rzutu karnego nie do
przodu (przepis 17), 8) wzigcie udzialu w grze bez za-
wiadomienia sedziego przez gracza, ktéry wszedl na boi-
sko po zaczeciu gry (przepis 17), 9) niebezpieczna gra
(przepis 13).

Bijac rzut wolny ,posredni“, ma gracz dwie moz-
liwosci do wyboru: 1) podaé pitke towarzyszowi gry,
ktéry moze juz bezposrednim strzalem uzyskaé bramke
albo 2) bi¢ wprost do bramki, liczac na to, ze pitka
obije sig o jakiego§ przeciwnika. Gdyby pitka wpadta
przytem wprost do bramki (nie dotknigta po drodze
przez zadnego gracza), bramka nie bytaby wazna, a na-
stapitby rzut od bramki.
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Do przepisu 19.

Jezeli gracz ma watpliwoéei co do tego, czy buty
jego odpowiadaja przepisom, wolno mu spytaé sie o to
sedziego przed gra lub podezas przerwy i zmienié ewen-
tualnie buty lub poprawié¢ je bez utraty prawa do po-
wrotu na boisko. Jezeli sedzia przylapie jednak gracza
na niestosowaniu si¢ do przepisu 12, wtedy gracz ten musi
by¢ wykluczony z gry i nie moze powréeié, nawet po usu-
nigeiu nieprzepisowosci swych butéw lub nagolennikéw.

Do przepisu 13.

W razie niejawienia si¢ wyznaczonego sedziego
maja kapitanowie obu druzyn zaprosi¢ zgodnie innego
sedziego, uwzgledniajac przedewszystkiem sedziéw egza-
minowanych. Z chwila rozpoczecia gry przystuguja
temu sedziemu prawa i obowiazki sedziego, wyznaczo-
nego przez Kolegjum Sedziéw.

Przy wyborze moga zaj$é nastepujace ewentualnosei:

A) Kapitanowie zgodnie zapraszaja sedziego— wtedy
jest rzecza obojetna, czy sedzia jest egzaminowany, czy
tez nie.

B) Niema zgody co do osoby sedziego —wtedy kazdy
z kapitanéw ma podaé jednego kandydata:

a) o ile pomiedzy kandydatami jest jeden egzami-
nowany a drugi nie, to sedzia zostaje egzaminowany;

b) o ile kandydaci sg obaj egzaminowani albo obaj
nieegzaminowani, wtenczas rozstrzyga miedzy nimi los.

Przed gra powinien kapitan druzyny wreczyé sg-
dziemu podpisany przez siebie spis imion i nazwisk
graczy swej druzyny.

»Jest niemozliwoscia dla sedziego wszystkim dogo-
dzié! Wejdzecie w jego trudne polozenie i nie przyczy-
niajcie si¢ do tego, by je jeszcze bardziej utrudniaé.
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W kazdej potrzebie $pieszcie na pomoc sedziemu i sta-
wajcie po jego stronie!

Wszelkie zaklady sa wzbronione.“

Kazdy gracz ma prawo spytaé sie sedziego o po-
wéd jego zarzadzenia, ale nie wolho mu ani stowem,
ani czynem wyrazaé swego niezadowolenia z jakiego-
kolwiek orzeczenia sedziego.

Do przepisu 14.

,Pozostawiajeie zawsze sedziemu linjowemu roz-
strzygnigcie tego, ktéra strona ma wrzucaé pitke z autu!
Wszelkie protesty z waszej strony i tak na nic si¢ nie
przydadza — chyba zeby sedzia gléwny uznal za sto-
sowne zmienié rozstrzygniecie sedziego linjowego, czego
i tak nie omieszka uczynié¢ bez wasze] interwencji.“

Do przepisu 15.

,Nie przestawajcie gra¢ dopéki nie uslyszycie
gwizdka sedziego, a po wydaniu orzeczenia przez s¢-
dziego nie proScie go o zmiane tego orzeczenia i nie
nudzcie go swemi uwagamil ¢

Do przepisu 16.

Przy rzucie ,sedziowskim* nie wolno dotykac sig
pitki, dopéki nie spadnie na ziemig.

Do przepisu 17.

7 wyjatkiem bramkarza, ktéry musi sta¢ na linji
bramkowej i gracza, bijacego rzut karny, reszcie graczy
nie wolno wbiegaé na pole karne, ani zblizaé sie do
pitki o mniej niz 9 metréw az do chwili wykonania
rzutu (a nie do gwizdka sedziego).
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ROZDZIAL. OSMNASTY.

VARIA.

Rzuty wolne.

Przy rzutach wolnych, bitych z niewielkiej odle-
gtosci od bramki, obroficy powinni wlatwiaé zadanie
bramkarzowi przez obstawianie rogéw bramki. Cel ten
mozna osiagna¢ w dwojaki sposéb. Albo stajac w rogu
bramki — K. R. G. Hunt podaje, ze obronca, umie-
jacy dobrze skaka¢ i graé glowa, moze broni¢ glowsa
strzaty az do wysokosei 2,10 m, a nawet 2,20 m —
albo jak najblizej pitki, t. j. w odleglosei 9 m od niej,
na prostej linji pomiedzy nia a rogiem bramki.

W wielu druzynach zawodowych angielskich wszyst-
kie rzuty wolne bije jeden obronca, ktéry sie w tym celu
specjalnie zaprawia. Pitke mozna: 1) podaé¢ po ziemi
jednemu z napastnikéw albo 2) staraé sie¢ wrzucié ja po-
miedzy napastnikéw i bramke (dotem lub lepiej gora),
albo tez nakoniec 3) strzelaé wprost do bramki. Zalez-
nie od odlegto$ci od bramki, a szezegélnie od ustawie-
nia sig przeciwnej obrony, stosuje si¢ jedna, druga lub
trzecia z tych metod. Jezeli obrona — cheac nie do-
pusci¢ przeciwnikéw pod bramke, na mocy przepisu
o spalonych — wysunie si¢ zbyt daleko od bramki,
wtedy najlepiej jest wypusci¢ pitke na for, pomiedzy
obrong i bramke; w przeciwnym razie, gdy obroncy
zajma, stanowiska tuz pod bramka, mozna podaé pitke
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pomiedzy nich a napastnikéw. 7 bliskiej odleglosei
(20—-30 m) najlepiej strzela¢ wprost do bramki. Przy
silnym wietrze lub na blocie oplaci sie zazwyczaj strze-
la¢ i ze znaczniejszej odleglosci.

Rzuty z rogu.

oZa malo zwraca sig u nas uwagi na rzuty z rogu,
z ktérych tak latwo jest osiagnaé¢ bramke. Na kazdych
prawie zawodach widaé wielka liczbe rzutéw z rogu, wy-
konywanych przez obie walczace strony, a zrzadka tylko
pada z nich bramka. Jaki jest powdd tej matej skutecz-
nosci rzutéw z rogu? Gracz, ktéry bije ten rzut, nie wie
zazwyczaj, jak ma uderzy¢ pitke i dokad. Wigkszosé
korneréw trafia zboku w siatkg bramkows lub idzie za
blisko bramki, gdzie staje sig tupem bramkarza. Cal-
kiem inaczej rzecz si¢ ma w Anglji, gdzie rzut z rogu
liczy sie niejako za pot bramki. 7 zadziwiajaca wprost
precyzja przyfruwa pitka na wysokosei glowy 8—10 m
przed bramke, dokladnie ’zaadresowana’ do jednego
z graczy, ktéry pakuje ja w siatke noga lub glowa.

Nie powinno sig zapominaé o éwiczeniu skrzydto-
wych w bicin korneréw. Pitka musi byé uderzana pod-
biciem, a za cel ma stuzy¢ punkt karny 11 m przed
bramka, gdzie pilka ma dochodzi¢ na wysokosci glowy.
Rozstawienie napastnikéw przy rzucie z rogn jest uwi-
docznione na ryc. 84. Kazdy gracz ma swoje okreslone
miejsce [ktore najlepiej zajmowaé w ostatniej chwili, dla
dezorjentacji przeciwnikéw]. Nie jest rzecza korzystna,
zeby wszysey czterej napastnicy, a w dodatku moze
i jeden lub dwu pomocnikéw byli wszyscy skupieni
w jednem miejscu okolo bramkarza. Pitka jest wtedy
stracona, jezeli nie wpadnie przypadkowo dokladnie na
te grupke graczy. Przy rozstawieniu w pétkole nato-
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miast, jezeli pitka trafi w poblize punktu karnego, to
lewy lacznik lub érodkowy napadu moze przyjaé ja na
glowe, a jezeli przeleci trochq dalej, to dostanie sie
na noge prawego lacznika lub prawego skrzydlowego.

Bramkia

L 2

< I Y o ®- prawossrryall
~‘~_~~~ ‘ @---foavy loyexnik
= weemenne b Sr0dlh . o FrUA
Sewy Lacinik

Ryc. 84. Ustawienie sig napastnikéw przy rzucie z rogu.

Pilce nie wolno bezwzglednie 'ladowaé’ poza poéltkolem
napastnikéw, ale zawsze przed niem, tak zeby napast-
nicy mogli dosiggnaé jej w podskoku lub z matym roz-
biegiem.“ (K. Pekarna.)

Od czasu do czasu mozna zaryzykowaé uderzenie
tuz pod bramke, liczac na to, ze pitka moze sama wpasé
do bramki, ale zazwyczaj takie kornery, staja, sie fupem
bramkarza, ktéremu swoboda postugiwania sig rekami
daje znaczny przewage nad przeciwnikami. Dlatego ce-
lowanie rzutu z rogu do punktu karnego jest ogdlnie
zalecane przez wszystkich zagranicznych znawcéw fut-
balowych.

Chociaz poczatkowo bicie rzutu z rogu szpicem
jest latwiejsze niz podbiciem, to jednak nalezy koniecz-
nie dazyé do opanowania tego drugiego sposobu wy-
konywania tych rzutéw, gdyz po nabyciu dostateczne]
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wprawy mozna nim osiagnaé znacznie wickszy stopien
pewnoSei. Wielu zawodoweéw angielskich bije kornery
z prawej strony lews moga, a z lewej prawg (rozbiega-
jac sig z poza linji bramkowej), ale mozna tez osiagnaé
dobre rezultaty uzywajac tej samej nogi co do centr.

Rzut rekami z autu.

.Mlode druzyny nie umieja zazwyczaj wydobyé
do$¢ korzysdei z tych rzutéw. Przy obserwacji naszych
czotowych druzyn zawodowych mozna zauwazyé caly
szereg zwoddw 1 sztuczek, stosowanych przez napastni-
kéw, ktére im umozliwiaja zapewnienie sobie pitki ku
pozytkowi swej druzyny. Dobre zgranie pomiedzy po-
mocnikiem a napastnikiem jest niezbedne do osiagnie-
cia pomy$lnych wynikéw. Trzy rodzaje rzutéw stoja do
dyspozyeji pomocnika, zaleznie od tego, czego oczekuje
on po swym koledze-napastniku. Moze on mianowicie
rzucié pitke naprzéd, przed napastnika, liczac na jego
dobry bieg, chociaz sposéb ten ma tylko wtedy widoki
na powodzenie, jezeli obrofica nie jest na swojem miejscu;
dobrze ustawiony obrofica zdota zawsze dobiec pierwszy
do pitki. Druga metoda polega na silnym rzucie pitki
ku ziemi, troche zboku od gracza, dla ktérego jest prze-
znaczona, w ten sposéb, zeby ten modgt uderzy¢ ja odrazu
na $rodek boiska. NajezeScie] rzuca sig jednak pitke
wprost na gracza, tak zeby dotknela ziemi tuz przy
jego nogach. Latwo wtedy zgasi¢ pitke i dostac ja przez
to odrazu w swe posiadanie. Napastnik musi réwniez
wspélpracowaé przy rzucie z autu; zazwyczaj nie powi-
nien on sta¢ nieruchomo. Przez odpowiedni zwéd i szyb-
kie stosowne przesunigeie sig, moze on czesto wytracié
z réwnowagi obstawiajacego go pomocnika lub obronce,
a towarzysz jego, wrzucajacy pitke, nie powinien zwle-
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kaé z wyzyskaniem nastreezajacej sig sposobnosci.“
(K. R. G. Hunt.)

Oczywitcie, ze im dalej pomocnik potrafi rzucié pil-
ke w przepisowy sposéb, tem wiecej mozliwosci otwiera
siq przed nim. Kazdy dojdzie tatwo do rzucania pitki
obiema rekami nad glowa bez podskoku na 15—20 m,
ale przez usilne ¢éwiczenie mozna osiagnaé znacznie
wigksze odlegloéci, a wtedy kazdy rzut z autu wpo-
blizu linji bramkowe] staje sie prawie tak grozny, jak
rzut z rogu. Z chwilg zniesienia ofsajdéw przy rzutach
rekami z autu, niebezpieczenstwo, ptynace stad dla prze-
ciwnikéw, znacznie sig jeszeze powigkszylo.

Sztuczki taktyczne.

Publiczno$é i recenzenci sportowi nie zaliczaja
,murowania bramki® do rzeczy pieknych, a jednak
celem gry jest osiagnigeie — dozwolonemi Srodkami
oczywiécie — wigksze] liczby bramek od przeciwnikéw.
Do takich dozwolonych $rodkéw nalezy zmiana rozsta-
wienia graczy na boisku, ktéra powinna byé przepro-
wadzona planowo, z cala §wiadomoscia rzeczy. Przegru-
powanie ma na celu wzmocnienie ataku albo obrony.
Gdy w grze o puhar np. koniec si¢ zbliza, a przeciwnicy
prowadza jedns lub nawet dwiema bramkami, wtedy
mozna pokusi¢ sie o wyrwanie im zwycigstwa w ostat-
niej chwili przez nagle i niespodziewane wzmocnienie
linji napadu jednym albo dwoma pomocnikami (i prze-
suniecie np. jednego obroncy do linji pomocy). Najle-
piej skoncentrowaé wszystkie sily tam, gdzie obrona
przeciwna jest najstabsza. Préba taka ma znacznie wigk-
sze widoki powodzenia, jezeli jest przygotowana juz-—
na wszelka ewentualno§¢—podezas treningéw do dwéch
bramek,
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Podobniez dla utrzymania prowadzenia, osiagnig-
tego w pierwszej polowie gry, mozna wzmocnié¢ linje
obronne po przerwie. Czesto widzi sig, ze wszysey
gracze cofaja sie przytem przed bramke; jest to kla-
syczne ,murowanie bramki“, ktére rzadko poplaca,
chyba na ostatnie 10 minut gry, gdy druzyna jest zde-
kompletowana lub zupelnie ,spuchnigta“. ,Nietatwo
jest wtedy coprawda druzynie nacierajacej przebié¢ sig
przez zwaly cial skupionych przed bramka, a pilce prze-
dostac¢ sie przez las nég, ale i bramkarz jest pozbawiony
widoku na pitke, liczni obroncy przeszkadzaja sobie na-
wzajem i, co najgorsza, caly atak nieprzyjacielski kon-
centruje si¢ na polu karnem. Nie wolno pozba-
wiaé si¢ wszelkie] moznosci zaatakowania przeciwnika.“
(W. Meisl.) Zazwyczaj najlepiej jest pozostawié¢ przy-
najmniej 3 graczy w napadzie i ustawi¢ 4 pomocnikéw
i 2 albo 3 obroricéw. Mozna tez jednego gracza prze-
znaczyé wylacznie na obstawienie szczegélnie niebez-
piecznego przeciwnika. Wszystko zalezy tu od sprytu
i rutyny kapitana druzyny.

Wpfyw pogody na taktyke gry.

Stan boiska wplywa znacznie na metodg gry, ktora
sig powinno stosowaé. ,Na suchym gruncie najlepiej
podawaé krétko i ptasko. To samo i na mokrej trawie,
tylko, jezeli sie mozna tak wyrazi¢, jeszcze dokladniej,
w calem tego slowa znaczeniu od nogi do nogi, bar-
dziej stojac niz biegnac, gdyz po krétko strzyzonej ge-
stej mokrej trawie pitka §lizga siq prawie jak po lo-
dzie.“ (W. Meisl.) Niestety idealnie zatrawione boiska
naleza u nas do rzadkosci. Na grzaskiem, blotnistem
boisku lepiej jest zazwyczaj przejé¢é do gry diugiemi
podawaniami, postugujac si¢ jak najwigcej skrzydiami,
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gdyz po bokach boiska grunt jest zwykle troche lep-
szy niz na $rodku. .

Nie warto chyba przypominaé, ze przy grze na
blocie dobre kotki na podeszwach mogs odegraé roz-
strzygajaca role. Bez nich najlepszy nawet gracz nic
nie zdziala, ale nie wynika stad, zeby w dobrze okol-
kowanych butach kazdy gral tak samo, jak na suchem
boisku. Przeciwnie, gra na blocie wymaga specjalnego
treningu, a po czeSei i specjalnych zdolnosci.

Odskok pitki od mokrej trawy jest zupelnie inny
niz od suchej; jest on bardziej plaski i jakby szybszy—
ma, sig wrazenie, ze pitka otrzymuje jakby jaki§ dodatko-
wy poped naprzéd przy zderzeniu sig z ziemia. Szcze-
gélnie po dluzszym okresie suszy trzeba to sobie dobrze
whbi¢ w glowe przed zawodami, zeby nie spotykaé sig po-
tem z przykremi niespodziankami po wyjsciu na boisko.

Poniewaz zadanie bramkarza jest znacznie utrud-
nione przez o$lizgloéé pitki, wige nalezy na blocie strze-
la¢ nawet z takich odleglosei, z ktdrych strzal podeczas
tadnej pogody nie przedstawialby zadnych widokéw po-
wodzenia. Réwniez i z silnym wiatrem lub pod stonce
oplaci si¢ jak najezeSciej strzelaé, chotéby zdaleka. Je-
dyna metods gry, poplacajaca na silnym wietrze, jest
gra calkiem przyziemna, gdyz na pitke sunacg po ziemi
wiatr prawie nie dziala, a z wyjatkiem strzaléw do
bramki z wiatrem, wptyw wiatru na lot gérnych pitek
jest zawsze niepozadany: psuje on dokladno$é podan,
gdy si¢ gra pod wiatr, wydiluza niepotrzebnie ,fory*,
a czesto 1 odkopy obroncéw, gdy sig gra z wiatrem.

) o b el

Tor pitki w powietrzu i odskok jej od ziemi ulega
zmianie, gdy pitce nadamy ,fatsz“, gdy uderzymy ja
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oz falszem®, t. j. gdy oprécz ruchu postepowego na-
damy jej ruch obrotowy. ,Falszowanie* pilki nie gra
coprawda w futbalu tak waznej roli, jak np. w tenni-
sie, ale kazdy futbalista powinien bezwarunkowo orjen-
towaé sie w dzialaniu rozmaitych falszéw i dobrze tez
jest, gdy sam umie nadawaé je dowolnie pilce, chociaz
naogol zaleca sie bié pilke mozliwie bez fatszu. Falszowanie
pitki jest rzadko niezbednie potrzebne, a przyeczynia sie
tylko do zmniejszenia precyzji kombinacji i utrudnia
gaszenie pitki. Najszkodliwsze sg falsze przypadkowe,
ktére powstaja czesto przy rzutach szpicem.

Haniba dla pitkarza, ktéry nie spostrzeze w pore
fatszu pitki i da sig zwie$¢ jej odskokiem na dobrem boi-
sku — gdyz na ztem odbicie wogdle nie da sig przewi-
dzie¢. Zreszta rézne boiska réznie ,oddaja falsz*, na
trawiastem boisku dzialanie falszu na odbicie jest nieco
mniejsze niz na twardem ziemnem, nasmokrem inne
niz na suchem i t. p. lao

Pitka dobrze ,nafalszowana® zakrdea juz lecac
w powietrzu i po tem wytrawny gracz moze zauwazyé
ten falsz, nie widzac nawet ruchu nogi nderzajacego, po
ktérym najlepiej mozna sobie zdaé sprawe z falszu na-
bytego przez pitke. Pitka skreca w powietrzu na pra-
wo, gdy ruch nogi uderzajacej jest skierowany na lewo
i naodwrét !); niewiele prob wystarezy, zeby sobie z tego
instynktownie zda¢ sprawe. Naogél nadaje sie pilce
falsz przez uderzenie niecentralne; najwieksze falsze
mozna osiagnaé bijac pitke podbiciem wprost z biegu;
kierunek ruchu nogi jest przy tem catkiem odmienny

1) Poniewas tarcie zprzodu, o powietrze zgeszezone jest
mniejsze niz ztyln, wiee pitka skreea w przeciwnym kierunku
niz ten, w ktérymby siq odbila natrafiwszy na mur, t. j. w tym
kierunku, w ktérymby skreeila, gdybysmy mogli dotknaé jej
ztylu twardym przedmiotem nieruchomym,
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od kierunku strzalu. Moznaby to wytlumaczyé szcze-
gélowo na odpowiednich wykresach, ale znacznie lepiej
osiaga sig ten cel przez «wlasnonozne» préby.

Varia.

Rutyna jest to miedenerwowanie sie, brak tremy na
najwazniejszych nawet meczach, zachowanie zimnej
krwi we wszelkich sytnacjach— szezegélnie w podbram-
kowyech — biyskawiczne orjentowanie sie w nadarzaja-
cych sig sposobnos$ciach, umiejgtnosé grania szybko,
a bez pospiechu.

Tempo polega ma blyskawicznem przenoszeniu sig
pitki z miejsca na miejsce, na ustawicznem poruszaniu
sie wszystkich graczy w celu zajecia korzystniejszych
stanowisk i zmuszenia przeciwnikéw do gonienia, a nie
na dzikich i beztadnych harcach poszezegdlnych graczy.

»Podstawa kombinacji jest trening taktyczny. Na tre-
ningu pitkarz musi przyzwyczai¢ si¢ do podawania pre-
cyzyjnego, do uzywania przy podaniu tyle sity, ile
sytuacja wymaga, do poznania korzysci z gry pitka
nafalszowana, do obliczania odleglosci przy podaniu
biegnacemu wspélzawodnikowi i ostatecznie do brania
udzialu w grze przed otrzymaniem pitki przez umiejetne
ustawianie sig, ’plasowanie’. Kombinacje mozna rozwi-
ja¢ tylko na wzorach, t.j. przez gry z druzynami o do-
brym stylun.“ (Dr. St. Mielech.)

»Jedenastu was musi by¢ przyjaciél, by mecze wy-
grywad® — pisze Girulatis — i rzeczywidcie trudno
bardzo o dobre zgranie w druzynie, o zapal do gry,
o po$wiecenie swych ambicyj dla dobra catoSci- bez
przyjacielskich stosunkéw pomiedzy wszystkimi gracza-
mi i bez dobrego zzycia si¢ pomigdzy nimi. Kierownic-
twa klubéw nie powinny o tem zapominad!
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»Rzecza réwnie wazng jak zgoda wéréd graczy jest
przywiazanie ich do barw klubowych i wola zatriumfowania
nad przeciwnikiem. Futbalista, ktéry nie kocha swego
klubu i ktéremu jest rzecza obojetna, czy klub jego
wyjdzie z zawodéw zwyciesko, czy pokonany, nie przed-
stawia wiele warto$ci dla druzyny, a nawet jest on
zazwycza] szkodliwy. Moze on by¢ mistrzem w sztuce
futbalowej, ale brak 'warto$ci moralnej’ czyni go zawsze
niebezpiecznym.“ (L. Gamblin.)

Najlepszem stanowiskiem dla kapitana druzyny jest
$rodek mapadu lub $rodek pomocy. Ale najwazniejszy
rzeczy sg jego kwalifikacje moralne, dlatego kazdy gracz,
nawet bramkarz lub skrzydtowy, ktéry zajmuje najnie-
korzystniejsze moze miejsce dla obserwacji catoksztaltu
gry i dla porozumiewania sig z graczami, moze by¢ kapi-
tanem, jezeli posiada odpowiedni charakter, rutyne,
zaufanie graczy, spokdj, zdecydowanie, takt, odwage
cywilng, dar obcowania z ludZmi i t. p. cechy, ktére
powinny zdobi¢ kazdego kapitana druzyny.

wJezeli jeneral Wellington twierdzil, ze bitwa
pod Waterloo zostala wygrana na boiskach szkét w Hanr-
row i Eton, to wypowiedziat przez to zdanie, ktére dzi§
umiemy jeszcze lepiej oceni¢ niz dawniej.“ (F. Schmal
i M. Leuthe.)

,Przygladaj si¢, gdy tylko mozesz, wielkim graczom,
badaj ich ruchy i staraj sie wbi¢ je sobie w pamigc.
Obr6¢ je potem w czyn; namy$laj sig¢ nad nimi, a moze
uda ci sie nawet udoskonali¢ je jeszcze.“ (Ph. Kelso.)

»Graczem o dlugiej karjerze futbalowej moze ten tylko
zosta¢, kto dba o siebie i nie zapomina o tem, zeby by¢
stale mniej lub wigcej w treningu. Regularno$é¢ i umiar-
kowanie sa to dwie najwazniejsze rzeczy, ktére utrzymuja
w dobrej kondycji gracza w pitke nozna.“ (J. Pen-
nington)
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Uwazaj na pauzie, zeby$§ si¢ nie zazigbil. Wi6z
palto lub sweter.

yJeszcze jedno stowo na zakonczenie. Widzi sig
na boisku wiele bledéw, popemlianych przez zbytnig po-
pedliwos¢ i czesto gracze tej samej druzyny kléea sie
i wzajemnie obrzucaja sie blotem. Jest to rzecza zu-
pelnie niedopuszczalng! Gdy obroinca wota na pomoc-
nika, zeby mu pozostawil pitke, wtedy obowigzkiem
pomocnika jest ustucha¢ go. Podobniez i obronca musi
pozostawié pitke bramkarzowi, kiedykolwiek bramkarz
tego zazada.“ (K. R. G. Hunt.)

»Najwyzsza madro§¢ taktyeczna, cala sztuke dobrej
taktyki mozna streScié w nastepujacych slowach: jak
najlepsze wyniki przy jak najmniejszym iwysitku. Sily gra-
czy w druzynie, t.j. site druzyny, trzeba koniecznie jak
najbardziej oszezedzaé. Nikomu nie wolno biec ani jed-
nego kroku wigcej, niz tego przebieg gry koniecznie
wymaga. Zato przeciwnikéw trzeba zagonié na $mierc,
trzeba szezué ich nieustannie z miejsca na miejsce, nie
dajac im ani chwili wypoezynku, trzeba «dusze z nich
wypompowaé», nie dajac sobie tego nawzajem uczynié...
Wykroczeniem przeciwko tej zasadzie jest np., gdy dwu
lub nawet kilku graczy tej samej druzyny wyskakuje
jednoczesénie do tej samej pitki, by odbi¢ ja glowa i temu
podobne grube bledy... Nie oznacza to bynajmniej, zeby
trzeba bylo malo pracowaé, a tylko to, ze trzeba pra-
cowaé rozsadnie i celowo. Wszyscy gracze muszg sig
wytezaé, musza staraé si¢ z calych sil, ale — wyniki
osiagnigte musza odpowiada¢ tym wysitkom. Nastapic¢
to moze tylko wtedy, gdy gracze biorg si¢ do dziela
przy pomocy nowozytnych metod gry, gdy sa zaréwno
fizycznie i technicznie, jak i taktycznie dobrze przygo-
towani do gry. Byé oszezednym, pracowaé oszczednie,
nie oznacza bynajmniej, zeby nic nie robi¢ albo mato—
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moze wprost przeciwnie. Ale tylko rozsadne, celowe
dziatanie oplaca sig rzeczywiscie, oplaca sig najlepiej.
(W. Meisl.)

»,Center napadu, lacznicy i bramkarz, oto gracze,
ktérzy zbieraja najwiecej oklaskéw na boisku. Znacznie
wieksze wymagania moralne stawia gra skrzydtowemu, kté-
remu zrzadka tylko przypada zaszezyt zdobycia bramki.
Gléwnym jego obowiazkiem jest pedzenie pitki naprzéd
i dokladne centrowanie, niezaleznie od tego, czy reszta
napadu jest wogéle zdolna do zdobycia bramki, czy
nie za duzo wézkuje, za mato ma energji lub umie-
jetnosei w strzelaniu. Skrzydlowy spelnia zawsze swoj
obowiazek, przebija sig naprzéd i oddaje pitke przed
bramke — kto inny zbiera owoce jego pracy. Tu wia-
$nie lezy sedno sprawy — dobry futbalista nie powi-
nien nigdy graé dla siebie, ale dla dobra catej druzyny
i dla honoru barw, ktérych broni.“ (W. Meisl.)

»Szybko$é znaczy wiele, chociaz oczywiscie nie
wszystko. Jezeli jednak z szybkoScia taczy sie zrozu-
mienie taktyeczne i chociazby tylko podstawowe opano-
wanie pitki, wtedy taka mieszanina jest bardziej war-
tosciowa, jak technicznie najdoskonalsza i najbardziej
taktycznie wyrafinowana gra, ktérej przeprowadzenie
wymaga czgsto zbytniej powolnosei.® (W. Meisl.)

sPierwsza druzyna jest nietylko przedstawicielks
swego klubu nazewnatrz, nadaje ona réwniez ton 'na-
rybkowi’. Ona jedynie stanowi podstawe tradycji klubu,
ktéra jest przeciez stala podnieta dla nizszych druzyn.©
(G. P. Blaschke.)

#Graj z rozwaga! Nie uzywaj zbyt czesto tych sa-
mych sztuczek, gdyz zostana one wtedy z tatwosecia po-
znane i udaremnione! Zmieniaj czesto sposéb atakowa-
nia, by utrzymywaé przeciwnika w ciaglej niepewnosci!
Pilnuj swego miejsca!“ (G. P. Blaschke.)

S. p. Antek Poznanfiski, najlepszy chyba do-
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tychezas futbalista polski, nie wykazywal cienia zaro-
zumiatosei. Mozna go i pod tym wzgledem stawiaé za
wz6r naszym ,wschodzacym gwiazdom“., Ale jeszcze
stuszniej byloby zapewne powiedzie¢, ze ten brak zaro-
zumialosci byl wlasnie jednym z powodéw jego dosko-
nalosci w grze.

,Nie tra¢ nigdy zimnej krwi.

Nie wdawaj sie w dyskusje z sedzia. Uwazaj wszyst-
kie jego rozstrzygniecia za nieodwolalne i przyjmuj je
bez komentarzy!

Nie ulegaj wplywowi tluméw, wszystko jedno, czy
cig chwala, czy gania. DPozostawaj zawsze spokojny,
zimny i czujny.

Graj z calem oddaniem sig dla swej druzyny, ale
zawsze 'fair’, a jezeli zdobedziesz stawe, niech cig duma
nie ponosi, a pochwaty nie psuja.“ (A. Ducat.)

»Ten tylko doskonalym nazwaé sig moze, kto w czer-
stwem, ksztaltnem ciele czyste nosi serce i niepokalang
ma dusze.* (Jedrzej Sniadecki.)

O grze brutalnej, niebezpiecznej i ostrej.

Dotychezas zwracatem sig stale do czytelnikéw jak
do porzadnych chlopeéw i uczciwych mezezyzn i nie
podejrzywalem ich nawet o mozliwos¢ rozmyslnego
wykraczania przeciwko przepisom gry. Niestety nie
wszyscy gracze na boisku sa prawdziwymi sportowcami
i dlatego przystato na zakonczenie powiedzie¢ réwniez
stéw kilka o brutalnej grze i o faulach.

Istnieja rézne rodzaje fauli. Najobrzydliwszy z nich
to faul z premedytacji, z zimna krwia planowany zamach
na calo$é przeciwnika, §wiadome dazenie do osiagniecia

25
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wygrane] przez uzycie niedozwolonych, brudnych érod-
kéw. Czyny podobne $wiadcza tak Zle o charakterze
uprawiajacego je osobnika, ze jedyng chyba rada na
gracza, ktéry rozmyslnie, z cala $wiadomoscig rzeczy,
zdolny jest wycelowaé w kostke przeciwnika, jest zu-
pelne usuniecie go z klubu. Nie wolno wprowadzaé
do sportu instynktéw zwierzecych!

Co innego juz, jezeli faul nastapil w podnieceniu,
wskutek utraty zimnej krwi i chwilowego zapomnienia
sig. Tutaj mozna mie¢ nadzieje zaradzenia ztu przez
odpowiednie wychowanie sportowe, przez perswazje,
przez wylozenie calej obydy i niskich pobudek takich
czynbw, przez zwrécenie uwagi na ducha rycerskiego,
ktéry powinien ozywia¢ kazdego gracza, ostatecznie
przez kary (usunigeie z boiska przez kapitana druzyny,
dyskwalifikacja na pewien czas, wstawienie do nizszej
druzyny i t. p.). Mam wrazenie, ze najwiecej fauli,
popetnianych na naszych boiskach, nalezy wlasnie do
omawianej tu kategorji i ze duza wing ponosza tu kie-
rownictwa klubéw, ktére nie kiada dosé duzego nacisku
na wychowanie sportowe swych czlonkéw. Zachowanie
zimnej krwi w kazdej okolicznosci, w wirze najzacigt-
sze] walki, wobec najcigzsze] nawet (rzeczywistej lub
urojonej) krzywdy, powinno byé¢ ideatem, do ktérego
kazdy sportowiec musi dazy¢!

Oprécz tego istnieje jeszeze jeden rodzaj fauli,
najmniej odrazajacy, ale réwniez karygodny; sa to
faule z nie$wiadomosci, t. j. nieznajomosci przepiséw gry.
Zdarzajs sig one najezeScie] przy nacieraniu na bram-
karza lub przy tracaniu przeciwnikéw ztylu. Byla juz
o tem mowa w poprzednim rozdziale. Mlody gracz,
ktéry ma watpliwosci co do dopuszezalno$ei pewnych
sposob6w wybijania i t. p., powinien si¢ o to spytac
swych starszych, bardziej do§wiadezonych kolegéw. Na-
ogdl stosuje siq tu zasada, ze jest faul, gdy gracz ,idzie

historiawisly.pl



387

na gracza®, niema gdy ,idzie na pitke“ —- choéby dosé
ostro, gdyz ostra gra, a brutalna, nieprzepisowa, to cal-
kiem co innego.

»,Dos¢ rozpowszechnionem jest bledne mmiemanie,
ze gra ostra jest niejako przygrywka do gry brutalnej,
a co za tem idzie, do powazniejszych wypadkdéw 1 uszko-
dzen przeciwnikéw. Otéz trzeba sie raz zdecydowaé na
to, ze pitka nozna nie jest gra dla dorastajacych panie-
nek. Kazdy gracz musi walezyé; zwycigstwo w walce
na boisku, w walce szlachetnej, jest wynikiem tezyzny
duchowej i fizycznej zarazem; jest ono wyrazem sity
i odwagi, umiejetnie stosowanej. Gra ostra wyrabia
w graczach ufno$¢ w swoje sity i zreczno$é, jest obja-
wem prawdziwej, zdecydowane] meskosci, bedacej nie-
doécignionym idealem dla istot slabego ducha.“ (M.
Frank.)

Opréez gry ostrej i gry brutalnej jest tez mowa
w przepisach o grze niebezpiecznej; rozumiemy przez to
takie zachowanie si¢ gracza, ktére, zdaniem sedziego,
moze tatwo doprowadzi¢ do nieszcze$liwych wypadkow,
chociaz niema wyraznego wykroczenia przeciwko prze-
pisowi 9 (rozmys$lnego kopnigcia przeciwnika, podsta-
wienia mu nogi, odepchnigeia rekami, pehnigeia ztytu
znienacka i t. p.) i niema réwniez zlogci, ani cheei za-
szkodzenia przeciwnikowi. W gre niebezpieczna wpa-
daja najezeSciej gracze ambitni i wytrzymali, ale tech-
nicznie malo wyrobieni. Do gry niebezpieczne] zaliczaja
czesto zbyt wysokie podnoszenie nogi przy kopaniu pitki
tuz koto glowy przeciwnika, chociaz niema przepisu, zeby
niewolno byto nogi zadrzeé¢ cho¢by ponad glowe.

Kazdy gracz powinien si¢ poczuwaé do obowiazku
dokladnego obeznania sie z przepisami, gdyz przez nie-
$wiadomosé swoja moze przynie§é szkode swej druzynie
i popelni¢ przez to czyn wysoce niekolezenski. Trzeba
sobie tez to dobrze uswiadomié, ze zaczynajac bra¢ udziat
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w grze, zobowiazuje sie niejako kazdy gracz dobrowol-
nie do stosowania sie do obowigzujacych przepiséw; kazde
zatem wykroczenie przeciwko tym przepisom jest jakby
ztamaniem danego przyrzeczenia.

Jeden z korespondentéw sportowych na Olimpjadzie
1924 napisal po meczu Urugwaj-Jugostawja o graczach
potudniowo-amerykanskich: ,Jedenastu graczy, a jedna
mys$l pokazali. Gdy Jugostowianie z rozpaczy nad nie-
unikniong kleska rozpoczeli nazbyt ostra gre, gracze
Urugwaju nie reagowali ani slowem, ani gestem, tylko
grali jak arty$ci i zachowywali si¢ jak dzentelmeni.“

Oby to samo mozna bylo zawsze powiedzie¢ o na-
szych graczach!

KONIEC.
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obroricg 154, 155; na po-
mocnika 177, 178.

Lauda p.

Lecenie na bramkarza zob.
nacieranie na bramkarza;
na bramki 325,

Lekka atletyka 7, 13, 60, 93,
137, 218, 243, 258, 266, 269,
270, 272 —274, 279, 282, 283,
292, 296, 301, 309, 315, 322

Leon X. 12,

Leuthe M. J. p, 161, 181,
185, 191, 208, 221, 235, 237,
382.

Liczba graczy 2, 344, 360.

Liga ang. = The Ioothall Leca-
gue 19, 22, 23,

Linja ataku zob. napastnicy;
boezna 2, 3, 108, 187, 198,
223, J-LG, 349, 361, 362
bramkowa 1 — 4, 19, 97,
107, 110, 111, 113, 114,
118, 119, 127, 132, 134, 135,
149, 190, 223, 342, 346 —
350, 353 359, 361, 362, 372,
376, 377; graniczna 344,
346, 361; pomocy zob. po-

mocnicy; Srodkowa 2, 3, 206,
346, 347,

Linjowy zob. se¢dzia linjowy.

Literatura sportowa p, 35, 40,
42, 50, 244, 277, 281, 233,
284, 290, 292, 294, 295, 304,
305, 311.

Lodge L. V. p, 67, 76,

Lohrman 125,

Long-passing game zob, gra diu-
giem podawaniem,

Losowanie 347.

Lot pitki 338, 380.

Laznia parowa 322; rzymska
822.

Tacznik 3, 172, 196, 198, 199,
202, 207, 211, 215, XI1I, 229,
230, 341, 375, 384, zob. tez
napastnicy.

Lokieé 368.

Yk 8, 9.

Mac Collins p, 68, 154,

Mac Kenzie 244, 245, 259.

Mac Nair 166.

Mac Neal 158,

Maczugi 102, 306.

Male pitki 338.

Manchon J. p.

Manja futbalowa 28,

Marcjalis 7.

Marnowanie czasu 353, 355,
365.

Marriot J. B, p.
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Marsz zob. chéd.

Martwy sezon 271, 273.

Masaz 259, 261, 269, 281, 289,
311, 312, 315 — 321; finski
318, 314, 316; na sucho
320; plecdéw 315; po Ewi-
czeniach 314, 316, 318;
przed éwiczeniami 314,315,
318; przedudzia 319; uda
319; usuwajacy zmeezenie
322; w dniach wolnych od
éwiczen 314, 316.

Masazysta 312, 313, 315—318,
320.

Mayer G. X. p.

Meisl Willy p. 237, 238,
291, 339, 341, 378, 384,

Metalowe ptytki 354,

Metoda atakowania zob. akeja
zaczepna; huraganowa 180;
szkocka 194, 186, 206, 207.

Middlediteh B.p, 79,81,
171, 179, 181, 184, 190.

Mielech St. 215, 222, 225,
321, 381.

Miedzynarodowy Komitet O-
limpijski 34.

Migdzynarodowa Rada Futba-
lowa = The International
Football Association Board
18, 344,

Migsienie zob., masaZz.

Migsénie 278, 279, 281 — 256,
238, 293, 295, 301, 309, 313.

Miles E. 93.
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Miniaturowe boisko 342,

Missiuro Wt 323,

Mistrzostwo 20, 22, 26, 27, 32,
36, 167, 206, 219; Galicji
20; Polski 20, 32, 36, 219,
344; Swiata 82,

Mieko 263, 300.

Mokra trawa 378.

Moon W. R. 95.

Morgan-Owen M p, 171,
181, 184, 190—192.

Mur 101, 102, 198.

Murowanie bramki 185, 191,
213, 377.

Miiller J. P. 289.

Nacieranie na bramkarza 351,
365, 366, 370, 386; na prze-
ciwnika p, 77—80, 352, 360,
366, 367, 370, 386, 387, spi-
rytusem 320.

Naderwanie migéni 315.

Nagolenniki 18, 238, 354, 371,

Nakolanniki 238, 241, 242,

Nakostniki 238, 241, 242,

Namiot dla masazysty 317.

Napastnicy 3, XI, XII, 206 —
209, 210 — 213, 215, 329,
331, 333, 337, 376.

Napdj sportowea 297,

Narciarstwo 243, 258, 273.

Naskakiwanie na przeciwnika
351, 367.

Nastawianie sobie pitki 327,
335.
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Nastrzelona reka 368.

Natarcie na przeciwnika zob.
nacieranie.

Natryski 259.

Nausikaa 7.

Nerwy 300, 301.

Niebezpieczna gra 356, 387.

Niesportowe zachowanie siq
355, 357.

Niezalezno$é ruchéw 336, 386.

Nieznajomos$é przepiséw 363.

Nikotyna zob. palenie.

Noszenie pilki przez bramka-
rza 351, 369, 370.

Nurkowanie zob. robinsona-
da.

Oakley W. J. 155, 162,

Obraza sedziego 4, 355, 385.

Obrorica 3, 59, 74, 78, 81, 82,
98, 108, 115, 132, 146, 147,
VIIT, IX, 179, 183, 187, 238,
331, 337, 373, 376, 383, zob.
tez odkop obroncy.

Obrubanski Ad. 35, 46.

Obszernos$é ruchu 59,

Obunoznosé 362, 327.

Obwéd pitki 347.

Odbicie pilki przez bramkarza
119, 133, 366; dlorimi 133,
139, 142; o ziemiq 151; pig-
deiami 101, 131, 142—144;
pieseia 90, 92, 101, 102,
131, 142144, 366.

Odbicie si¢ pitki od ziemi 54,

81, 120, 122, 129, 167, 192,
349, 379, 380,

Oddychanie 288, 289, 292,

Oddziatlywanie réinych galezi
sportu na ustrdj ludzki 245.

Odkop (wykop) bramkarza 99,
103, 129, 146 — 148, 149 —
151; obroricy 57, 99, 160 —
165, 168, 193, 327, 334, 337,
379.

Odlegloéé od pilki 347, 351,
365, 368, 369, 372.

Odpychanie zob. nacieranie.

Odrzut (bramkarza) 117, 119,
142, 146—148, 150, 151.

Odskok zob. odbicie sie pitki
od ziemi.

Odtracanie zob. nacieranie.

Odwaga 37, 39, 44, 382, 387.

Odzywianie sig 262, 269, 293—
299, 311,

Odyseusz 7.

Ofensywa zob. akeja zaczepna.

Ofsajd zob. spalony.

Okresy treningowe 322.

Okrazenie boiska zob. runda.

old boy 13.

Olejak A. 64

Olimpjada 7, 25, 34, 35, 43,
46, 278, 388.

Opanowanie ciata 50, 329; ner-
wéw 89, 90, 154, 221; pitki
50, 52, 119, 148, 161, 185,
212, 329; sily rzutu 334;
techniki gry 81, 122, 142,
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148, 141, 185, 189, 195, 203,
209.

Opening zob. przejazd.

Organizm 273, 274, 297, 301.

Orjentacja 37, 40, 87, 96, 97,
105, 107, 146, 149, 177, 181,
184, 191, 192, 208.

Osiagnigcie przewagi liczeb-
nej 175, 210, 341.

Ostra gra zob. gra.

Ostroznos$é przy grach i za-
wodach 244,

Oszezep 8.

Otworzenie gry 191.

Out zob. aut.

Palant 6, 252, 274.

Palenie 264, 265, 298 — 300,
311, 326; fajki 297; papie-
roséw i cygar 298; po me-
czach i treningach 298.

Papierosy zob. palenie.

Paski 240, 354,

Passing zob. podawanie.,

Pauza zob. przerwa.

Pchanie przeciwnika zob. na-
cieranio.

Pefferkorn M. p, 12, 85,
191, 204, 223.

Pekarna K. p, 68, 101, 125,

200, 214, 324 — 326, 335,
375.

Pennington J. p, 17, 81,
158, 160, 161, 166, 171, 296,
297, 382.
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Pfeiffer K. p.

Piasecki. E. 277, 281, 282,
290.

Pigéé 12, 129, zob. tez odbicie
pigscia,

Pilka bokserska 305, 308; lata-
jaca 274; lekarska 301, 302,
304, 333; olbrzymia (pusz-
bal) 307; reezna 251, 258,
274; tennisowa 84, 338, 339;
zawieszona 338. Zob. tez ob-
wéd pitki.

Pilan boiska 344, 345.

Plasowanic 334, 381.

Pluca 323, 326.

Plywanie 137, 243, 241, 250,
258, 308, 309.

Poczucie karnodci zob. dyscy-
plina; miejsca 90, 105.

Podawanie 68, 69, 71, 87, 146,
161, 176, 178, 183 — 186,
191 — 194, 222 — 224, 310,
331, 333, 340—342, 370, 378,
381; bez gaszenia 207, 212—
214; bramkarzowi 99, 166,
167; na gracza 211, 212; na-
wylot 202; na zmiang 211,
214, 215: prostopadle 206,
207, za przeciwnika 211, 212,
215. Zob. tez gra dilugiem
podawaniem, gra krétkiem
podawaniem, precyzja W
podawaniu.

Podbicie zob. rzut podbiciem.

Podnoszenie nogi 387,
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Podpieranie przeciwnika
(stoleczek) 351, 352, 360,
369.

Podstawianie nég 351, 352,
360, 366, 367, 369, 387.

Pogon 36. .

Pojedynki bekdéw 161,

Pokarm zob. odzywianie
sig.

Polakiewicz St. 206.

Pole bramkowe 2, 19, 347,
350, 351, 365, 366, 369;
karne 2, 4, 17, 19, 151,
213, 347, 351, 360, 378.

PollukszNaukratisT7.

Polo wodne 252

Polski Zwinzek Pitki Noznej
20, 24, 35, 46, 216, 344,
3586,

Pomoce treningowe 301, 304,
307, 308.

Pomoenicy 3, 167, IX, X, XTI,
222, 224, 231, 232, i3,
333, 337, 340, 376.

Poniczochy 247,

Popiel T. 89, 133,

Poprzeezka 2, 18, 92, 93, 107,
127, 131 — 134, 139, 144,
157, 159, 346, 348, 349, 359,
362, 364.

Postawa 287.

Poszonyi p.

Potrawy zob. odzywianie sig.

Powietrze 308, 359.

Powsciagliwosé 299, 300.

Poziom techniczny 51, 57, 64,
82, 90, 176, 178, 195, 208,
219,

Poznanski A 217, 384,

Pozycja obronna bramkarza

93, 94; spalona zob. spa-
lony.

Pozywienie zob. odzywianie
siq.

Precyzja rzutéw (nogg i glowa)
61,71, 99, 116, 119, 148, 161,
162, 178, 183, 189, 196, 197,
199, 204, 210, 213, 219, 222,
224; w podawaniu 99, 119,
148, 161, 162, 178, 183, 189,
196, 197, 199, 204, 210, 213,
219, 333, 380.

Prévost Marcel 43,

Profesjonat zob. zawodowiec.

Protokél z przebiegu gry 355,

Prowadzenie pitki 83—85, 227,
310, 328 —330, 332, Zob. tez
wozek.

Przeb6j 68, 78, 98, 157, 164,
187, 188, 192.

Przedluzenie gry przez sedzie-
go 355, 359, 365.

Przejazd 184, 186, 188, 189.

Przemegezenie zob. przetreno-
wanie.

Przenoszenic gry 185, 186, 188,
340, 341,

Przepisy 4, 5, 7, 8, 12—16, 20,
30, 34, 42, 44, 71, 80, 81,
90, 95, 97, 105, 107, 111,
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119, 155,
386.
Przerwa 3, 348, 361, 371, 383;

letnia 276.

Przestawienie graczy 377, 378.

Przeszkadzanie przeciwnikowi
349, 352.

Przetrenowanie 256, 266, 275,
276, 326; fizyczne 274; mo-
ralne 275.

Przewidywanie 48, 95, 98, 103,
105, 115, 116, 122, 125, 158,
159, 178 —180, 184.

Przywiazanie do barw klubo-
wych 382.

Publicznosé 377,

Puhar F. A. = 7he Football
Association Challenge Cup
18, 22 —26.

Punching ball (punczyngbal)
zob. pitka bokserska.

Punkt karny 2, 347, 375; rod-
kowy boiska 347.

Push ball zob. pitka olbrzymia.

Pytlasiniski W1 298,

P. Z. P. N. == Polski Zwiazek
Pitki Noznej.

172, 176, XVIIJ,

Regularnosé 293 —295, 382,
Reichenau W. 48,
Rekordy futbalowe 6, 24, 27,
Remplowaé 77, zob. nacierac.
Reprezentacja 2426, 81 —84,
94, 95, 99, 134, 135, 163,
166, 186, 2186, 217.
26
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Reputacja klubu 368.

Reka 3848, 352, 366, 367, 368,
370.

Rekawiezki dla bramkarza 241,
242,

Rigoulot 278.

Robinson J. W, 134,

Robinsonada 91, 92, 107, 111,
114, 116, 118, 122, 126, 127,
131, 132, 134 —141; klasycz-
na 134 -137; naprzéd 111,
114, 136, 139, 141; ,powie-
trzna® 137, 138; ,z japon-
ska® 136, 137.

Rocznik P. Z. P. N. 24, 35.

Rowlandson T. 8. p, 88
92, 102, 241.

Rozglagdanie sic dookola 328.

Rozklad dzienny éwiczen 307,
310.

Rozmach nogi od tylu 58, 59,
61, 148, 150,

Rozmiary bramek 346.

Rozstawienie graczy 3, 19 —
21, 174, 183, 200, 363, 374,
377.

Rzut 56, 57, 248, 249, 272,
279, 28%; karny 2, 4, 18 —
20, 107, 116, 141, 310, 351,
358, 359, 360, 370, 372; ko-
lanem 57; lotny (wolej)
61, 115, 142, 146, 192; mlo-
tem 102; neutralny 372; od
bramki 3, 17, 57, 64 — 66,
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»
99, 147, 160, 350, 353, 356,
357, 363 — 365; piety 57, 64;
podbiciem 57, 64, 66, 67,
68, 69,-71, 147, 160, 161,
374, 380; podeszwa 57; pét-
lotny 61 —64, 148, 150, zob.
dropkik; reka 57, zob. tez
odrzut bramkarza;sedziow-
ski zob. neutralny; szpi-
cem 57, 64 — 67, 147, 338,
380; wewngtrzna strong
stopy 57, 64, 68, 69, 85, 87,
wolny 2, 4, 5, 17, 19, 20,
57, 64, 65, 107, 147, 160,
353, 356, 358, 359, 360, 368,
369, 370, 373; z autu 3, 5,
17, 19, 20, 57, 349, 350, 357,
362—364, 370, 376, 377; ze-
wnetrzna strong stopy 57,
64, 69—71, 85, 87; z rogu
3, 17, 18, 20, 64—66, 91 —
93, 95, 101,*102, 103, 107,
114, 115, 127, 131, 132, 135,
139, 140 141, 144, 310, 350,
351, 353, 356, 357, 363—
365, 370, 374, 375.
Rzymianie 7, 8.
Rufier 311, 313, 317.
Rugby 7, 13, 14, 16, 17, 278.
Runda (okrazenie boiska) 293,
308, 326.
Rutyna (meczowa) 94, 97, 168,
179, 190, 218, 219, 220, 381,
382,
Rysunki kreds 342.

Samokontrola 266.
Sancezki 243.
Sanz W. p,
Schaffer 331
Schlosser 331,
Sehmal F. p, 103, 135, 181,

185, 191, 208, 221, 235, 237,
336, 882.

Schmidt F. A, 268.
Schwarz A H. p, 125, 215,

338.

Sen 269, *

Serce 245—252, 300.

Sezony sportowe 254.

Sedzia 2, 3 — 5, 8, 18, 19, 31,

34, 35, 65, 80, 81, 104, 167,
218, 348, 351, 353 —357, 359—
361, 363--368, 371, 372, 385;
linjowy 19, 349, 355 — 357,
372

Short-passing game zob. gra

krétkiem podawaniem.

Siatki bramkowe 346.
Sita 271,278, 304; rzutu (strza-

h) 57—61, 68, 74 — 706, 148,
161, 163, 195, 240, 334, 338,
381.

Simpson J. 158,
Singer 218.
Skakanie o lince, zob. ska-

kanka.

Skakanka 100, 301, 302, 309,

310, 311.

Skoezenie na przeciwnika 352,

370.
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Skoki 247, 248, 272, 283, 291,
293, 311; bramkarza do pil-
ki 93, 94, 100, 103, 114,
116 — 118, 131 — 134, 138,
139, 144; do pilki 338, 367,
373,

Skrzydtowy 3, 24, 87, 155,
164, 196, 198 — 200, 202,
203, 208, 211, 212, 215, 225,
227, 229 —- 232, 327, 328,
332, 340 — 343, 374, 375,
378, 384, zob. tez napast-
nicy.

Stonce 260, 379.

Stupek 2, 12, 18, 94, 113—115,
183, 135, 139, 157, 325, 328,
329, 346 — 349, 357, 359,
362, 364.

Smith G. 0. p, 47, 64, 95,
182, 202, 222 — 225, 229,
230, 283.

Spadek formy 276; wagi 255.

Spalony p, 5, 17, 18, 20, 155,
157, 168, 171, 222, 349, 350,
363, 364, 370, 373, 377.

Spirytus kamforowy 320.

Spis imion i nazwisk 371

Spodenki 239, 240; kapielowe
234.

Spokdj 382.

Sportowiec 28— 31, 33—35, 43,
81, 261, 265, 266, 301, 385,
386, 388.

Sprawozdanie s¢dziowskie
356.
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Stan boiska 241, 378.

Stapl 206.

Start 292, 315; do pitki 76, 100,
166, 182, 204 — 207, 210 214,
237, 321.

Steinitzer 294,

Stoleczek zob. podpieranie.

Stoping (stopowanie) zob. ga-
szenie.

Stracanie pilek naziemigq przez
bramkarza 93, 122, 129 —
131, 144,

Stréj 234, 235, VILI, 241, 265,
351.

Strzaly 67, 68, 185, 187, 200, 203,
224, 233, 241, 283, 291, 310,
325, 327, 329 — 331, 333 —
336, 343, 379; opadajace
110, 111, 115, 122, 133. Zob.
tez rzuty.

Strzelanie zob. strzaly.

Studnicka 64

Styl gry w pitke nozng IX, XI,
271, 272, 284, 287, 308, 330,
881; polski 215, 220.

Surén H. 304, 312, 318, 319.

Sweter 241, 383.

Swoboda ruchéw 51, 53, 59 —
6], 146, 148, 163, 235,

Sygnat sqdziego 369, 372,

Synowiec T. 216.

System jednego obroicy 170,
176.

Szanowanie sit 321.

Szarzowaé 77, zob. nacieraé.
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Szezur 93, 125, 330.
Szekspir 10.
Szeligowski T. 217.
Szermierka 92, 250, 258.
Szkola angielska 10, 13 — 15,
17, 117, 124, 127, 132, 147,
192; krakowska (wiedeni-
ska) 216, 220; lwowska
(wegierska) 216, 220.

Sznurowadla 237.

Szpic zob. rzut szpicem.

Sztafeta 304.

Sztuce 235, 238.

Sztuezki 376, 384; taktyczne
377.

Szybkosé 76, 78, 88, 90, 92, 97,
100, 102, 104, 107, 110, 112,
117, 119, 124, 126, 132 —
134, 137, 138, 154, 1556 —
160, 163, 166, 174, 181, 182,
184, 188—190, 192, 193, 195,
196, 197, 198, 202, 204 —
211, 214 — 219, 221 — 224,
271, 278, 281, 329— 331,
384,

Scigeie rogu 342,
Slizgawka 243, 258.

Sniadecki Jedrzej 385

Srodek boiska 3, 100, 114, 132,
158, 163, 166, 175 187, 198,
203, 346.

Srodkowy napastnik zob. cen-
ter napadu; pomocnik zob.
center pomocy.

Swiatlo 260. X
Swieca 50, 56.
Swierz M. 38,

Takt 382,

Taktyka gry 28, 50, 80, 112,
157, 163, 167, IX, 180, XI,
324, 326, 342, 383; obion-
nej zob. akcja obronna; za-
czepnej zob. akcja zacze-
pna.

Tasiemka gumowa 241,

Technika bramkarza VII; gry
28, 71, 90—93, IV, 132, 163,
166, 175, 189, 195, 197, 208,
209, 217—219, VII, 283, 284,
322, 324, 326.

Temperament 40, 154, 216, 217,

Tempo gry 336, 3S1.

Tennis 6, 60, 84, 252, 301, 305,
308, 309.

Teorja futbalu 50, 110, 117,
202,

Tezyzna ducha 387.

Tilden W. T. 275, 305.

Timmis W. U, 153,

Tinsley Lindley 95.

Tradycja klubu 384.

Trapp W. p.

Traube (bracia) 218.

Tragcanie przeciwnika zob. na-
cieranie.

Trema 381.

Trener 84, 102, 165, 208, 275,
278, 294, 296, 298, 301, 308,
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312, 321, 322, 327, 329, 330,
332, 333, 337, 330, 340, 356.

Trening do dwu bramek 339,
377; do jednej bramki 100,
325, 334, 335 Zob. zaprawa.

Trojka Srodkowa zob. gra
tréjka $rodkowas.

Tréjkat kombinacyjny zob.
gra tréjkatami.

Trykot 240.

Trzymanie pitki przez bram-
karza 365. '

Turystyka 351.

Tyton zob. palenie.

Udawanie flegmy 94.

Uderzenie pitki 350, XVII,
zob. tez rzut; rgka zob.
reka; przeciwnika 331, 352,
360, 367.

Udziat w grze 344, 370.

Ulrich E. p.

Unik 117, 151, 152.

Urban VIL 12

Urugwaj 82, 388

Usitowanie opéZnienia rzuta

wolnego 353,

Ustawienie bramkarza 92, 94,
95, VI, 120, 122, 124127,
133; lacznika 207; napastni-
kéw 196, 198, 199, 202, 207,
209 — 211; obronecy 154,
159, 163 — 165, 171 —176;
pomocnikdéw 171--177, 179,
180.
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Ustawianie si¢ 209, 310.
Usunigcie gracza z boiska zob.
wykluczenie z gry.
Uszkodzenie poprzeczki 348.
Uwalnianie sig od przeciwni-
kéw p, 201, 209- 211, 341.

Volley zob. rzut lotny.

Wacek R. p.

Waga ciata 266, 267.

Wahadlo 338,

Wainamoinen 312

Waitzer J. p, 270, 27J, 283,
285, 200—292.

Walka kogutéw 8, 291; pozy-
cyjna 195 — 197, 202, 210,
215.

Wall F. J. p.

Walter Scott 13.

Wat zob. gra w wala.

Wartosé sportu 111,

Warunki terenowe 308.

Wellington 382.

Wesoly nastréj w druzynie 322.

Wiatr 92, 146, 147, 162, 163,

374, 379.
Wielostronnosé sportowa 243,
253, 272.

Wilja p.

Wilson A. p, 308.

Wiodlarstwo 250, 273, 274.

Wista p.

Widniewski M. 97, 133.

Wkiady metalowe 354,
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Wolej zob. rzut lotny.

Wozek 76, 82, 83, 85, 86, 113,
164, 175, 189, 213, 222, 223,
201, 327, 328, 30— 332,
338, 342,

Wplyw pogody na takiyke
ary 378,

Wprowadzanie
czas gry 361.

Wpychanie bramkarza do
bramki 366, zob. naciera-
nie na bramkarza.

Wskakiwanie na bramkarza
zob. nacicranie na bram-
karza.

Wstrzymanie gry przez sq-
dziego 358, zob. tez sygnat
sadziego.

Wybijanie 76 —80, 84, 56, 153,
154, 157, 159, 160, 164, 166,
178, 180, (81, 182, 193, 211,
327, 367.

Wyb6r bramki 347.

Wychowanie fizyczne zob
éwiczenia i gimnastyka;
sportowe 34, 286.

Wyeieezki 258, 295; bramka-
rza zob. wybiegi.

Wyczerpanie zob. przetreno-
wanie.

Wydychanie 289.

Wykluczenie czlonka z klubu
368; z gry 2, 4, 363, 35b,
338, 367, 386.

Wykop zob. odkop,

graczy pod-

Wykrocezenie przeciwko praze-
pisom 356—359, 385 — 388.

Wymach nogi po rzucie p, 59—
63, 606, 145,

Wymiary boiska 344

Wymijanio chorggiewek 329.

Wypadki 344, 387.

Wypuszczenie zob. for.

Wyrobienie fizyczne 271, 278;
lekkoatletyczne 205, 218,
219, 202, 317; sily 302;
szybkosei ruchdw 305; tak-
tyczne 342.

Wysitek 383,

Wystawianie na ofsajd zob.
system jednego obrorcy.
Wysuwanie sig¢ bramkarza
przed bramke 107, 109, 111,

112,

Wytareie ciata 310, 311, 320.

Wytrzymalodé 90, 154, 155,
178, 180, 181, 192, 217—219,
244, 271, 278, 279, 293, 304,
308, 310, 325, 330.

Wzigeie udzialu w grze bez
zawiadomienia sgdziego
358.

Wzmocnicnie ataku 377; obro-
ny 378.

Young Fellows p,
Young Corbett 305.

Zachowanie sig czlonkow klu-
bu 368,
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Zaczgcie gry 2, 3, 347, 348,
353, 370.

Zaklad 372.

Zapat 3S1.

Zapasy 7, 8, 249.

Zapomnienie sig 386.

Zaprawa 50, 56, 61, 75, 90, 95,
161, 213, 215, 221, 234, 238,
243, 264 — 257, XV, XVI,
379, 381; bramkarza 99 —
105, 110, 111, 137, 142, 335:
o mur 101, 102, 196.

Zarozumialo$é 385,

Zarzad klubu zob. kierowni
ctwo klnbu.

Zasady treningowe 310.

Zasieg bramkarza 108, 129.

Zastawianie drogi przeciwni-
kowi 367, 368

Zastepowanie graezy 361,

Zatrzymywanie gracza 4, 79,
80, 98, 160, 131, 182; r¢ka-
mi przeciwnika 352, 360,
370.

Zawiadomienie sedzicgo 351,
350, 861.

Zawieszanic sig na poprzeczce
346.

Zawodowey 19, 21 —23, 51, 53,
b8, 59 —64, 66, 68, 81, 82,
93, 101, 150, 160, 171, 177,
178, 182, 185, 191, 194, 195,
199, 200, 201, 202, 204 —
206, 208, 213, 217, 278, 373,
376.
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Zawody o mistrzowstwo Polski
360, 361; towarzyskie 361.

Zdecydowanie 382.

Zdenerwowanie 321,

Zdobycie bramki zob. bramka.

Zgranie bramkarza z napastni-
kami 146; bramkarzazobron
carai 98, 99, 108, 109, 115,
116, 146, 147, 158, 166, 167,
193, 383; bramkarza z reszta
druzyny 115, 131; tacznika
i skrzydlowego ze skrajnym
pomocnikiem 199, 200; tacz-
nika ze skrzydtowym 171,
172, 215; napastnikéw 20,
157, 164, 169, 171, 172, 183,
196 —200, 202, 204, 209, 215,
222; obroticéw 163, 164, 165,
173; obronicéw z pomocenika-
mi 167, 171—176, 179, 180,
193, 383; obrotiey ze skraj-
nym pomocnikiem 171, 176,
179, 180; pomocnikéw 1901;
pomocenikéw z napastnika-
mi 68, 183 — 192, 194, 199,
200, 204, 376; tréjki Srod-
kowej zob. gra tréjka srod-
kowa; tyldw druzyny 169;
w druzynie 5, 20, 50, 65,
83, 54, 157, 170, 176, 195,
200, 202, 206, 207, 210, 213 —
215, 217 -219, 321, 328, 339,
341, 842, 381,

Zimna krew 385, 356.

Zmiana bramek 348; bramka-
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rza 351, 360; orzeczen se-
dziego 354; skrzydel zob,
przenoszenie gry.
Zmy$lona gra 330.
Znajdowski W. 33.
Z. 0. P. N. = Zwiazek Okre-
gowy Pilki Noznej 356.
Zreeznodéé 304, 327, 387.

Zrozumienie gry p, 339, 342,
384.

Zwéd 82, 83, 85 -87, 115 - 117,
151, 152, 204, 291, 376.

Zizycie w druzynie 381.

Zucie pokarméw 295.
Zywa pitka bokserska 305.

WAZNIEJSZE DOSTRZEZONE OMYEKL

Str. 20 rok 1925 dodad: Zmiana przepisu o rzucie rekami z autu.

Str. 64 wierss ostatni powinno byé swego ,szpicat zamiast swej Jkapy®

S Es s 18 . najdosk lsze . najdosk 1

o8B 18 = wyrafinowane = wyrafinowanego

e S L 3 € = najpieknicjsze » najpigkniejszego

2128 oy 4 » (ryc. 41) * (rye. 89)

»184 4 15i16 » poszezegéInymi o poszczegolnemi

22187 ) 5 » Singer » Signer

» 222 , 21i22 . powinny przopro- przeprowadzad
wadzaé ataki atake
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